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Аннотация
Книга «Право на жизнь. Как участнику СВО получить

медицинскую помощь»  – это практическое руководство для
военнослужащих, получивших ранения или проблемы со
здоровьем в ходе спецоперации, и их близких.Основное внимание
уделяется пошаговым алгоритмам действий. Отдельные главы
посвящены защите от бездействия командования и медиков,
праву на психологическую помощь, а также роли семьи и
общественных организаций в этом процессе.Книга написана
понятным языком.
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Введение

 
Когда человек приносит присягу на верность Родине, го-

сударство заключает с  ним негласный, но  от  этого не  ме-
нее весомый договор. В  обмен на  готовность к  самопо-
жертвованию оно берет на  себя обязательство защищать
его жизнь, здоровье и  права. Специальная военная опера-
ция – это не только поле боя, где решается судьба страны,
но и сложнейшая правовая реальность, в которой перепле-
таются долг, приказы, страдания и, к сожалению, порой че-
ловеческое равнодушие или системные сбои.

Эта книга – не сборник сухих параграфов законов. Это на-
вигатор в мире военного права и медицины, написанный для
тех, кто столкнулся с самым тяжелым испытанием – борьбой
за  здоровье после ранения. Она основана на реальных ис-
ториях, анализе законодательства и опыте юридической за-
щиты военнослужащих. Ее цель – дать вам, защитнику Оте-
чества, и вашим близким не просто знания, а реальные ин-
струменты для отстаивания своего законного права на жизнь
и здоровье.

Здесь не  будет имен и  фамилий, только обезличенные
ситуации, с которыми может столкнуться каждый. На этих
страницах мы разберем, как устроена система медицинского



 
 
 

обеспечения, куда бежать, если она дала сбой, какие законы
являются вашим щитом, и как заставить их работать. Это ру-
ководство к действию, написанное для вас, потому что ваша
жизнь – бесценна, а ваше право на помощь – неоспоримо.



 
 
 

 
Глава 1. Нерушимая крепость.

Ваше право на здоровье по закону
 
 

Право военнослужащего
на медицинскую помощь –

это не просьба и не милость,
а законодательно закрепленная
норма, своего рода нерушимая

крепость, стены которой выстроены
из федеральных законов, указов

Президента и ведомственных
приказов. Понимание этой

правовой конструкции – первый
и главный шаг к защите себя

 
Фундаментом этого права является Федеральный закон

«О статусе военнослужащих». Именно в нем черным по бе-
лому записано, что государство обязуется обеспечивать во-
еннослужащего бесплатной медицинской помощью, лекар-



 
 
 

ственными препаратами, протезами и реабилитацией. Этот
закон – ваш основной щит. В нем прописаны не только об-
щие слова, но и конкретные механизмы. право на прохожде-
ние военно-врачебной экспертизы, на направление в специ-
ализированные медицинские учреждения, на санаторно-ку-
рортное лечение после ранений.

Поверх этого фундамента ложатся Указы Президента, ко-
торые, как новые укрепления, усиливают и  конкретизиру-
ют эти гарантии. Они направлены на улучшение социальной
защиты, уточняют порядок предоставления жилья, увеличе-
ние выплат и, что крайне важно, на совершенствование ме-
дицинского обеспечения. Эти документы носят стратегиче-
ский характер и подчеркивают высший приоритет, который
государство уделяет здоровью своих защитников.

Третий уровень – это подзаконные акты. приказы Мини-
стерства обороны, Постановления Правительства. Это уже
инструкции к действию для командования и медицинских
служб. Например, они детально регламентируют, как именно
должна быть организована эвакуация раненого из зоны бое-
вых действий, в какие сроки должно быть проведено освиде-
тельствование, какие современные методики лечения и реа-
билитации должны применяться.

Особое место в этой системе занимает Федеральный закон



 
 
 

«Об основах охраны здоровья граждан». Он распространя-
ется на всех, включая военнослужащих, и закрепляет фун-
даментальные принципы. доступность, качество и своевре-
менность медицинской помощи. Любое отклонение от этих
принципов – уже основание для жалобы.

Важно запомнить. эта правовая крепость построена для
вас. Каждый ее камень – закон, указ или приказ – это инстру-
мент, который вы можете использовать. Командир, отказы-
вающий в направлении на лечение, или военный врач, игно-
рирующий прогрессирующее заболевание, нарушают не про-
сто абстрактные «правила», а конкретные статьи федераль-
ного законодательства. И за эти нарушения предусмотрена
ответственность – от дисциплинарной вплоть до уголовной.

Ваше право на здоровье нерушимо. А эта книга научит
вас, как защитить эту крепость от тех, кто по незнанию, ха-
латности или злому умыслу пытается проломить ее стены.



 
 
 

 
Глава 2. От рапорта до госпиталя.

Пошаговый алгоритм действий
 
 

Теория права оживает только
тогда, когда она превращается

в конкретные действия.
Получение помощи – это часто

не спонтанный акт, а выверенный,
последовательный процесс.

Знание этого алгоритма
сэкономит вам время, нервы

и, что самое главное, здоровье
 

Шаг первый. Фиксация и документирование.  Все на-
чинается с момента ранения или ухудшения состояния здо-
ровья. Крайне важно, чтобы каждый случай был официаль-
но зафиксирован. Получили ранение  – убедитесь, что оно
внесено в медицинскую книжку, составлен акт о получении
травмы. Чувствуете, что старые раны дают о  себе знать  –
немедленно обращайтесь в  медицинский пункт части или



 
 
 

госпиталь. Требуйте, чтобы ваши жалобы были подробно за-
писаны, а не ограничивались общей фразой. Проведенные
обследования (рентген, УЗИ, ЭНМГ)  – ваше главное ору-
жие. Копии всех заключений, выписок, справок должны хра-
ниться у вас. Это ваш досье, ваша доказательная база.

Шаг второй. Официальный рапорт. Если местные ме-
дики не могут оказать необходимую помощь или игнориру-
ют проблему, следующая инстанция – командир. Но не уст-
ная просьба, а  официальный рапорт на  его имя. Рапорт  –
это не просто бумажка, это юридический документ. В нем
необходимо четко и подробно изложить. историю получения
травмы/ранения, все ваши обращения к медикам, перечис-
лить имеющиеся диагнозы (со ссылками на номера актов, за-
ключений), описать текущее состояние и главное – сформу-
лировать свою просьбу. Например. «Прошу направить меня
на внеочередное освидетельствование военно-врачебной ко-
миссией для решения вопроса о госпитализации в такой-то
специализированный центр». К  рапорту обязательно при-
кладываются копии всех медицинских документов. Рапорт
регистрируется у  секретаря или через канцелярию – у вас
должна остаться копия с входящим номером и датой.

Шаг третий. Военно-врачебная комиссия (ВВК). Ре-
шение о необходимости специализированного лечения, ка-
тегории годности и  направлении в  госпиталь принимает



 
 
 

только ВВК. Командир обязан инициировать ее созыв на ос-
новании вашего рапорта. ВВК – это не один врач, а коллеги-
альный орган. Не стесняйтесь задавать вопросы, предостав-
лять все свои документы, настаивать на полноценном обсле-
довании. Если заключение комиссии вас не устраивает, оно
может быть обжаловано в вышестоящую ВВК.

Шаг четвертый. Организация эвакуации и  госпи-
тализация. После получения положительного заключения
ВВК начинается этап организационный. Командование ча-
сти совместно с органами военно-медицинского управления
обязаны организовать вашу транспортировку в  указанное
лечебное учреждение. Это может быть как специализиро-
ванный госпиталь в другом регионе, так и такая авторитет-
ная организация, как Военно-медицинская академия. Здесь
важно помнить о сроках. Задержки недопустимы. Если вас
заставляют месяцами ждать отправки, пока ваше состояние
ухудшается – это прямое нарушение.

Что делать, если система дает сбой? Алгоритм – это
идеальная схема. В жизни она часто дает сбои. Командир иг-
норирует рапорт. Врач в медпункте отмахивается. ВВК вы-
носит необъективное заключение. Что тогда? Тогда вы пере-
ходите к обходным маневрам. Ваши действия.

1. Дублирующие обращения.  Направляйте жалобы



 
 
 

с  тем  же пакетом документов не  только командиру части,
но и в вышестоящие штабы, в военную прокуратуру, в орга-
ны военно-медицинского управления.

2. Подключение общественности.  Существуют орга-
низации, специализирующиеся на  помощи военнослужа-
щим. Их обращение часто имеет больший вес и  способно
раскачать любую бюрократическую трясину.

3. Использование «горячих линий».  Созданы специ-
альные каналы связи для оперативного решения проблем
участников СВО.

4. Обращение к  адвокату. Юрист поможет составить
все документы по  форме, подскажет, в  какие инстанции
и в какой последовательности обращаться, и будет представ-
лять ваши интересы на всех уровнях.

Помните^ ваша настойчивость – это не строптивость, а за-
конное право на жизнь. Действуя по алгоритму, вы не нару-
шаете устав, а защищаете себя в рамках закона.



 
 
 

 
Глава 3. Когда помощь
не приходит. признаки

нарушений и бездействия
 

К сожалению, идеальная схема работы военной медицины
иногда дает серьезные сбои. Важно уметь распознать при-
знаки халатности, бездействия или прямого нарушения за-
кона со стороны командования или медицинских работни-
ков. Это не для того, чтобы искать виноватых, а для того,
чтобы понять, когда нужно бить тревогу и подключать все
доступные ресурсы для защиты.
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