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Аннотация
Книга является справочником по тяжелой атлетике, содержит

статистические материалы о юношеском чемпионате Европы
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Долгий путь в Мадрид

 
«Ах, наконец достигли мы ворот Мадрида!»  –

А.  С.  Пушкин, пьеса «Каменный гость» из  цикла
«Маленькие трагедии»

Да, в Мадрид на чемпионат Европы среди юношей и деву-
шек 15 и 17 лет по тяжелой атлетике, путь предстоял очень
долгий. Это был второй международный турнир для нашей
молодежи, первым был чемпионат Мира для юношей и юни-
оров в  Лиме в  апреле, но  там команда выступала малым
составом  – 10  юношей и  девушек до  17  лет и  3  юниора
до 20 лет. Сейчас же в Мадриде должна была быть представ-
лена полная команда численностью 29 спортсменов.

Итак, путь в 2025 год был длинной в 4 года, ведь в дале-
ком 2021 году наши юноши и девушки в последний раз при-
нимали участие в международных соревнованиях, страшно
сказать, некоторым участникам этого чемпионата было то-
гда по 9 – 10 лет. А еще он был долгим потому, что лететь
в Мадрид пришлось через Египет и общее время в пути со-
ставило более 15 часов. Четверым нашим спортсменам, од-
ной девушке и трем юношам, пришлось пропустить сорев-
нования, так как визы открыли слишком поздно и первый
день соревнований прошел без наших Карины Мифтаховой,
Степана Федорова, Расула Шираева и Самира Ачмиза.



 
 
 

Российские спортсмены, приехавшие на юношеский че-
мионат Европы в Испанию, избежали каких-либо провока-
ций со стороны других участников соревнований и зрителей
на трибунах. Очень конструктивная позиция была у руко-
водства Европейской федерации тяжелой атлетики EWF и,
когда у российской сборной возникали некоторые организа-
ционные вопросы, то отношение было очень доброжелатель-
ным. Небольшую ложку дегтя прибавила лишь украинская
делегация, участники которой отказывались фотографиро-
ваться с нашими призерами на награждении и покидали це-
ремонию, как только получали медали, не захотев слушать
даже Первый концерт Чайковского. Вообще-то за уход с це-
ремонии награждения следует лишать медалей.

Итак Мадрид день за днем. Справочник содержит все тех-
нические результаты чемпионата, а так же сведения о рекор-
дах, установленных спортсменами. Рассчитан на  широкий
круг любителей тяжелой атлетики, а так же для спортсменов
и тренеров.

Благодарю наших замечательных девушек и  парней, их
тренеров и их родителей за доставленную болельшикам Рос-
сии радость!!!

Сердечное Вам всем спасибо!
Также  большое спасибо Георгию Григорьевичу Зобачу

за бесценные советы в издании книги.



 
 
 

 
40 кг (U-15), девушки 23.07.2025

 

Карина Мифтахова из Башкирии тренируется у отца, Ру-
стама Мифтахова.



 
 
 

 
44 кг (U-15), девушки 24.07.2025

 

Сибирячка Виктория Волохина во второй и третьей по-
пытках пыталась выйти на  3  место в  толчке, попытки
на 67 и 68. Виктория тренируется у Андрея Халявина.



 
 
 

 
48 кг (U-15), девушки 25.07.2025

 

Вера Федотова из самого сердца России, из поселка Заок-
ский Тульской области. Ее тренирует отец – Иван Федотов.



 
 
 

 
53 кг (U-15), девушки 26.07.2025

 

Елена Гобеева из  села Солдатская Тышла Ульяновской
области, ее тренирует Наталья Якупова.



 
 
 

 
58 кг (U-15), девушки 28.07.2025

 

Айсылу Нигматзянова из башкирского Нефтекамска за-
воевала две малые медали – золотую в рывке и серебряную
в толчке, и большую серебряную медаль в сумме, уступив
всего 1 кг турчанке. Ее тренирует Илзира Усманова.



 
 
 

 
63 кг (U-15), девушки 29.07.2025

 

Полина Павлович из Холмска Сахалинской области ста-
ла обладательницей всех трех золотых медалей, двух малых
в рывке и толчке и большой в сумме, не дав ни единого шан-
са соперницам. Надо сказать, что 15 летняя Полина Пало-
вич и в возрастной категории U-17 заняла бы 2 место. Бле-
стящий успех талантливой спортсменки, которую тренирует
Максим Шейко!
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