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Аннотация
Эта книга – о том, как снова подружиться с чтением. Она

поможет детям сделать первые шаги в мир книг, а взрослым –
вернуть утраченную привычку читать. Простые советы, реальные
истории и практические упражнения превратят чтение из
«обязанности» в радость и привычку.
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Введение

 
Бывает, что книги стоят на полке, а мы всё никак не ре-

шимся открыть их. Кажется, что читать – долго, скучно или
«не для нас». Но на самом деле книги – это не только про
уроки и скучные задания. Это про истории, в которых мож-
но потеряться, про новые идеи и эмоции, которых не хвата-
ло в жизни.

Эта книга – о том, как снова подружиться с чтением. Она
для детей, которые только открывают мир книг, и для взрос-
лых, которые давно забыли, как это приятно. Здесь вы най-
дёте простые шаги и советы, которые помогут полюбить кни-
ги по-настоящему.



 
 
 

 
Глава 1. Почему мы
перестали читать?

 
Кажется, ещё совсем недавно книга была главным источ-

ником радости и знаний. Многие вспоминают, как в детстве
они ждали новой книжки, листали страницы, вдыхали запах
типографской краски и не могли оторваться от сюжета. Кни-
ги были другом, учителем, собеседником. Более того, книга
считалась лучшим подарком: её дарили на день рождения,
на выпускной, на праздник. Получить книгу значило полу-
чить не просто вещь, а внимание, заботу, признание.

Сегодня ситуация изменилась. Вокруг нас  – телефоны,
планшеты, телевизоры, яркие картинки и бесконечные лен-
ты новостей. Информация стала ближе, быстрее, удобнее.
Кажется, что теперь нет нужды «утруждать себя» чтением:
всё можно посмотреть за пару минут в ролике или в картин-
ках. И книги постепенно отодвигаются в сторону, занимая
место красивого, но пыльного украшения на полке.

Почему книги перестали быть привычкой?
Есть несколько причин.
Во-первых, чтение часто ассоциируется с обязанностью.

Многие из нас вспоминают школьные годы: длинные списки
литературы на лето, пересказы на уроках, проверки и оцен-



 
 
 

ки. У многих эта память закрепилась: «книга – это не отдых,
а обязанность». Поэтому во взрослом возрасте рука тянется
не к роману, а к телефону.

Во-вторых, современный мир приучил нас к «быстрой ин-
формации». Наш мозг адаптировался к коротким заметкам,
мемам и видео по минуте. Мы словно отвыкли сосредотачи-
ваться над длинным текстом. Отсюда и ощущение, что книга
«слишком длинная, слишком тяжёлая, скучная».

В-третьих, мы часто просто не находим свою книгу. Ес-
ли первые попытки чтения оказались неудачными – напри-
мер, нам навязали скучную классику или учебную литерату-
ру – в памяти закрепляется образ: «все книги одинаковые».
Но это не так. Мир литературы огромен, и где-то там точно
ждёт та самая книга, которая зацепит, удивит и даже изме-
нит жизнь.

Но книга – это больше, чем развлечение
Да, приятно читать лёгкий роман или детектив ради отды-

ха. Но ограничиваться только этим – значит недооценивать
настоящий смысл чтения.

Книга – это кладезь знаний. В ней хранится культура
народа: его язык, образы, традиции, мудрость предков. Че-
рез книгу можно прожить жизнь другой эпохи, понять, как
мыслили и чем жили люди сотни лет назад. Чтение даёт ощу-
щение связи времён: открывая книгу, мы будто разговарива-
ем с теми, кто жил до нас.



 
 
 

Кроме того, книга – это история всего мира. Именно
благодаря книгам мы знаем о Древней Греции, о восточной
философии, о великих открытиях учёных и о том, как раз-
вивалась наука. Чтение открывает двери в  другие страны
и культуры, позволяет путешествовать, даже не вставая с ди-
вана.

И самое главное: книга – это развитие личности. Она
расширяет кругозор, учит рассуждать, сравнивать факты, за-
давать вопросы. Чтение развивает мышление, тренирует па-
мять, обогащает словарный запас. Это тренировка ума, ко-
торая ничем не заменима.

Можно ли полюбить «неинтересные» книги?
Есть мнение: «Читайте только то, что интересно». Это

хороший совет для начала. Действительно, чтобы вернуть
вкус к чтению, лучше начинать с лёгкого и захватывающего.
Но на этом нельзя останавливаться.

Представьте: если мы будем есть только сладости, нам бу-
дет вкусно, но пользы мало. Точно так же и с книгами. Лёг-
кие и «сладкие» книги нужны для удовольствия. Но есть и те,
что требуют усилий: серьёзная литература, классика, науч-
ные труды. Именно они развивают нас глубже всего.

И здесь важный момент: интерес можно не только найти,
но и создать. Иногда скучная на первый взгляд книга ожи-
вает, если посмотреть на неё с другой стороны:

– Узнать историю её написания.



 
 
 

– Почитать о жизни автора.
– Поставить себе цель найти хотя бы одну полезную мысль

в каждой главе.
Такой подход превращает даже «трудную» книгу в увле-

кательное путешествие.

Книги как школа жизни
Стоит помнить: книги учат нас не только фактам. Они по-

могают прожить десятки жизней. Читая роман, мы учимся
сопереживать героям, понимать чужие эмоции, принимать
разные точки зрения. Чтение делает нас более чуткими, от-
крытыми, человечными.

Именно поэтому так важно вернуть чтение в свою жизнь –
не как обязанность, а как радость и привычку.

Небольшое задание для читателя
Попробуйте вспомнить книгу, которая когда-то показа-

лась вам скучной. Это может быть школьная классика или
научная книга. Вернитесь к ней ещё раз, но уже с другим
подходом: постарайтесь найти в ней хотя бы одну мысль или
идею, которая будет вам полезна сегодня. Возможно, именно
она станет началом новой дружбы с чтением.



 
 
 

 
Глава 2. Как влюбить детей в книги

 
Дети рождаются любопытными. Они задают десятки во-

просов в день, тянутся к ярким картинкам, любят истории
и сказки. Но со временем это любопытство часто гаснет. По-
чему? Иногда мы, взрослые, сами неосознанно делаем так,
что книга становится «обязанностью», а не удовольствием.

Хорошая новость в том, что любовь к чтению можно при-
вить – и сделать это совсем несложно. Главное, чтобы ребё-
нок увидел: книга – это не наказание, а приключение.

Атмосфера дома
У детей формируется привычка не из слов, а из среды. Ес-

ли дома книги стоят где-то высоко и пылятся, ребёнок к ним
не потянется. А вот если в комнате есть свой «книжный уго-
лок» – уютное место с подушкой, лампой и полочкой – книга
станет частью повседневной жизни.

Важно и то, как ведут себя родители. Если мама или папа
каждый вечер сидят с телефоном, ребёнок повторит то же са-
мое. Но если родители хотя бы иногда читают вслух, обсуж-
дают книгу, улыбаются над страницами, ребёнок чувствует:
«Это интересно! Я тоже хочу».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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