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AHHOTaAMSA

Thl XUBELIb, CTapasich ObITh «IPABUJILHBIM» UM «yITOOHBIM» ?
IlocTossHHO ~ OMIIBIBACIIbCA HA  YyXKO€ MHEHUE, OOUIIbCS
pasoyapoBarh  OJM3KMX, TMOACTPAMBAaEIIbLCS  TOA  CTaHAAPTHI
obmecta? Ecim ga — 3ta KHMra Jaj1s teds.

«CBobop1a 0T 0XKUIAHUI» — ITO My TEBOIUTEb K )KU3HH, B KOTOPOM
[JIABHBIM OPUEHTHPOM CTAHOBHUIIILCSI Thl caM. ABTOp IOKa3bIBaerT,
KaK JIETCKME YCTAaHOBKH, COIIMAJIbHBIE MACKU U BHYTPEHHUI KPUTHK
MpeBpalialT Hac B 3aJIOKHUKOB 4yXux rnpaBuil. Ho ecth BBIXOM:
II1ar 3a [1aroM Thl HAy4MIIIbCsl PACIiO3HABATh HABs3aHHBIE CLIEHAPUH,
TOBOPUTh TBEPIOE «HET» TaM, IJie 3TO HYXKHO, U CTPOUTb XKU3Hb,
OCHOBaHHYIO Ha TBOMX IIEHHOCTSIX.

B xHure THI HANAEIID:

* IPaKTUYECKHUE YITPAXKHEHUS JIJIST IMATHOCTUKM UyXKUX OKUTAHHUIN
B CBOEH KU3HU;

* TEXHUKHU MSTKOTO ¥ TBEPIOrO OTKA3a;

* CTpaTeruy MPUHSITHA CBOEH YHUKAJILHOCTH;

* UHCTPYMEHTHI JUIsI TIOCTPOSHHUSI Y€CTHBIX OTHOIIEHUH M CMEJTBIX
JEACTBUM.



Sra KHUra — He Tipo OYHT U He 1po 3ron3M. OHa PO BHYTPEHHIOI
OIOpY, YECTHOCTh C COOOM M yMEHHEe XUTh B COITIACUM CO CBOMMH
HEHHOCTSIMH.
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Baaum KopHuenko
CB00012a oT OKMJaHuN

I'naBa 1. I'o1oca nercrBa

Bcromau cBoé nerctBo. HaBepHsika B TBOEM MaMsITH €CTb
(ppasel, KOTOPBIE THI CIBIIIAJT CHOBA U CHOBA:

«CHauana cienai ypoKu, OTOM OT/AbIXai».
«byab yMHULIEH, YTO JIIOAY TIOAYMAIOT 7»
«He nu1ayb, 3TO0 HEKPACUBOY.

«Hapo cinymarbes crapiimx».

«Tbl 00s13aH OBITH IPUMEPOM>.

OTH cnoBa — He MPOcTo BocnoMuHaHusi. OHU TTyOOKO BILIE-
TEeHBI B TBOE BocnpusTre ceOst u mupa. Co BpeMeHeM OHH CTaHO-
BSITCSI BHYTPEHHUMM T'OJIOCAMU, KOTOPbIE 3ByYaT B TOJIOBE KaX-
JbIA pa3, KOI/a Thl MbITAEIIbCS CAEIATh YTO-TO MTO-CBOEMY .

Ponutenbckue yCTaHOBKU U X BIIMSIHUE

Ponutenu, naxe w3 JIydimmx moOyXIEHUHN, YacTo MepeaaroT
JETSIM He TOJbKO JIIOOOBb, HO U TPY3 OXuAaHud. «Thl T0TKEH



OBbITh YCHETITHBIM», «ThI JOJI)KHA BBIUTH 3aMY3K», «Thl 0OsI3aH 3a-
OOTHUTBCSI» — BCE 3TH YCTAHOBKH KAXYyTCSI HOPMAJILHBIMU, HO CO
BPEMEHEM OHU TTPEBPAIAIOTCS B LIETH.

PeOGEHOK pacTéT ¢ MBICHIBIO: «SI IIeHeH TOJNbKO TOrAa, Korja
COOTBETCTBYIO OXXUAAHUAM». ITO (DOPMUPYET 3aBUCUMOCThb OT
BHEITHe! OorleHKu. BMecTo Toro 4toObl cymiaTh cesi, YeIoBeK
YUUTCS YraJpBaTh KeTaHUs JPYTux.

[Tpumep: neBoYKa, KOTOPYIO XBAJIWJIMA TOJILKO 3a XOPOIIIMe
OIIEHKH, BHIPACTAET KEHIIMHOU, KOTOpasi MEPSIET CBOIO IIEHHOCTh
UCKJTIOYUTENIBHO JOCTHKEHUSIMU. A MaJIbUMK, KOTOPOTO KPUTH-
KOBAJIM 32 «CJa0OCTh», CTAHOBUTCS B3POC/IBIM, HECIIOCOOHBIM
MPU3HATh CBOW SMOILIMH.

Kak ¢gopmupyercsi 4yBCTBO «Ha10»

B mncuxuke peGEHKa «HamO» OBICTPO CTAHOBUTCS CHIIbHEE
<<X0qy>>.

«Xouy pUCOBaTh» — «HAJO JIeJaTh MaTEMaTUKY».

«XO04y TYJIATh» — «HAJIO0 MOMOTATh 10 IOMY».

«Xo4y OBITh COOOM» — «HA/I0 COOTBETCTBOBATh.

Co BpemMeHEM «HA/I0» 3aKpeIuIsieTcss Kak aBTOMaThyecKas
nporpaMma. Thl MOKEIIIb YK€ U HE TIOMHUTb, KTO €€ Hammcall, HO
OHa YIpaBJisieT TBOUMHU PELICHUSIMHU.

Tl BeIOUpaenb mpodeccrio He TIOTOMY, UTO OHa Tebe Hpa-
BUTCS, a IOTOMY UTO «TaK MPECTUKHO». Thl OCTAEIIbCSI B OTHO-
IIEHUSIX HE MOTOMY, YTO JIIOOMIIIb, & IOTOMY YTO «TaK MPaBUIb-
HO». Thl OAABIISICIIb CBOU KEJIAHUSI, IOTOMY YTO B IOJIOBE 3BY-
YUT rojioc: «A BAPYT NOAYMAIOT IIJIOXO0 7.



BriBox:

Yyskue OXUIaHusI HAUMHAIOT TPABUTh TBOEW KU3HBIO UMEH-
HO 3]IeCh — B JIETCTBE, KOIJIa BHEIITHHE T0JI0CA CTAHOBATCS BHYT-
PEHHUMU 3aKoHaMHM. Y TIOKa Thl He OCO3HAEllIb, OTKY/IA MPHIILIO
TBOE «HAJ/I0», OHO Oy/IET CHJIbHEE JTI0O0T0 «X0uy».

Ho xoporiiast HOBOCTh B TOM, UTO 9T IIPOTPaMMBbl MOKHO Tie-
periucathb. [TepBbIii mar — yCyblarh ux.



I'naBa 2. ConuaJjbHble MacKHu

Kora peGEHOK BBIXOIUT 3a Mpefiesibl CeMbH, €ro BCTpevaeT
HOBBII MUp TPaBUJI — IIKOJIa, 00ImIecTBO, Menua. Ecim noma 3By-
YaJii ToJIoca POOUTeNiel, TO Tereph K HUM J00aBIISIOTCS Tpedo-
BaHUs CO CTOPOHBI YUUTEJNIEH, IPYy3€H, KyIbTYpPhl U 1aXke peKJa-
MBI

[Ikona yuut: «Oy/b MOCITYIIHBIM, UHAYE HAKAKYT>.

OO01mecTBO AMKTYeT: «Oylb Kak BCE, MHAYE OCTAHEIIbCS
OVIH».

Menua BHyMIAIOT: «Oydb KPAacWBBIM, YCIIEITHBIM, OOTaThIM,
WHa4e HE TOCTOMH yYBaXKECHUSI».

W 9100bI BHIKUTH B 3TOM MHPE, Mbl HAJIeBA€M MaCKH.

[Ikomna, o01ecTBO, MeIua U CTaHJAPTHI ycrexa

B mkone Hac oneruBaoT 6aytamu. C caMoro paHHEro BO3-
pacTa Mbl IIPUBBIKAEM K TOMY, YTO HAIlla IIEHHOCTh U3MEpSCTCS
udpaMu: MsITh — XOPOIIOo, ABa — MI0xo. Omudka CTaHOBUTCS
CHMHOHMMOM CThIZIa, @ CTPEMJICHUE K OTJIMYMIO — «BBICKOUKOM».

OO611ecTBO TpeOyeT COOTBETCTBUS: MAJTBUMKHU JOJKHBI OBbITH
CWJIbHBIMH, JIEBOUYKH — TOCTYIIHBIMH. B MOIpPOCTKOBOM BO3-
pacte 100aBJIsIeTCs] HOBBIN MPECCUHT: « Thl TOJKEH OBITh B TPEH-
ne», «Tbl 00s13aH BBIJISIETh CTUIIBHO», «Thl HUKTO O€3 momy-
JIAPHOCTH.



Menua 3aKkperuisiioT 3Ty ciieHapuu. JIGHTHI coliceTe HamoJ-
HEHbI KAPTUHKAMU UAEATTbHOM )KU3HU: JOPOTre MAIIIUHBI, CTPOM-
HBle TeJla, MyTelecTBus, ycrex. Ha ux ¢oHe TBOs oObIUHAs
KU3Hb KAXETCS HEJJOCTATOYHOM.

[Tpumep: yenoBek MOXKeT ObITh UICKPEHHE CUACTIIMB B CBOEH
paboTe U cembe, HO CTOMT €My OTKPHITh COLMAIbHBIE CETH — U
OH yKe OIIyIaeT ceOsl HeyIaYHUKOM, TTOTOMY UTO «HE ITyTellle-
CTBYET KaK/Iblii MeCsIIl U He 3apa0daThlBAeT MUJLTMOHbI».

[Touemy Mbl yuumcsi Urpatb posiu

YrtoObI HAC MPUHUMAJTH, MBI TIOAICTpanBaeMcst. UToObI He ObITh
OTBEPrHyTHIMU, YUUMCS UTPATh POJIU:

B 1mikone — «IpuMepHOro y4YeHuKa» Ui «OyHTaps», HOTOMY
YTO U TO U APYroe NOMOTAeT BbIKUTb.

B ofmecTBe — «yg0OHOTO YenoBeKa», KOTOPHIA HEe CIIOPUT U
HE BBIJICJISETCS.

B Meaua — «ycnemHoro», aaxe ecjiu BHyTpHU MYCTOTA.

Macka craHoButcst OpoH€il. OHa MOMOraeT Moxy4uTh MPU3HA-
HUe, HO TIeHoU motepu ceds1. Co BpeMeHeM YeJIOBeK yxke He OT-
JIMYAET, IJie OH HACTOSAIIMM, a TAe TOJIBKO POJIb.

BriBox:

ColmasnbHble MACKHM — 3TO HE PO UCKPEHHOCTb, a MPO BbIKU-
BaHue. Ho 3a kaxyi0 MacKy MpUXOIUTCS IUIATUTD: YeM OOJIbIIe
uX Ha TeOe, TEM JaJIbIIe Thl OT CAaMOro ceOsl.

CBo0Oofa HauMHAeTCsl TOT/A, KOrjaa Thl OCO3HAEIIb: TeOe He
00513aTeJIbHO COOTBETCTBOBATh CTaHJAPTaM ycCIexa, KOTOpbie
KTO-TO MpUIyMal 3a TeOs. Y TeOst eCTh MpaBo OBITh IPYTUM.



I'naBa 3. BHyTpeHHUII KPUTHK

[Ipencrasp, 4TO BHYTpH TeOs1 €CTh HEBUAUMBIH Cybsi. OH Bce-
raa psagomM. OH KOMMEHTHPYET Kak/10€ TBOE AercTBue: « Thl cae-
JIaJT HETOCTaTOYHO», « TBI MOT OBI JTyuInie», «YTo moaymMaroT py-
rue?». MlHorma ero rosioc TakoW MPUBBIYHBINA, YTO Thl JaXe HE
3aMevaelllb, YTO 3TO He TBOM CJI0BA — 3TO X0 UYXKUX OXKHUIAHUM,
TTOCEJIMBIIIEECS B TBOEH T'OJIOBE.

Kak uyxue ronoca CTaHOBATCSI TBOUMU MBICIISIMUA

Korma-To 310 OblM rojsioca poguTesien, yuuTesei, CBepCTHH-
KOB. OHU rOBOPWIH:

— «Tbl MOMKEH cTapaThest OOMbIIE».
— «He nmo3opbcs».

— «Tbl 00s13aH OBITH IPIMEPOM>».

Co BpeMeHeM 3TH CJIOBa MepecTay 3By4aTh CHAPYXH — OHU
3aK penuIich BHYTpH. ThI caM cTasi MOBTOPATD UX cede. U Teneps
yKe He HY’KHO, YTOOBI KTO-TO OCY:KJIaJl TeOsI I3BHE: BHY TPEHHHIA
KPUTHK JIeTaeT 3TO JIyYIle JOOOro CTPOroro YUHTes.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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