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Аннотация
Ведь именно из контрастов и соткан узор нашей жизни. И в

этом вечном танце рождается неповторимая симфония жизни.
Главное — не жалеть ни о чем. Не корить себя за ошибки, а
учиться на них. Не бояться рисковать, но и не терять голову. Жить
здесь и сейчас, ценить каждый миг и помнить, что жизнь — это
не репетиция, а генеральная репетиция перед… чем?

А вот это мы узнаем уже потом…
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Мысли вслух — это нормально. Осознать свои
чувства, идеи и переживания. Да, это отличный
способ прояснить свои мысли, разобраться в чем-то,
выплеснуть эмоции. Не обязательно всегда держать все
в себе. ꧂

Не стесняться записывать их на бумаге. Письмо
помогает структурировать хаос мыслей, сохранить
идеи, отследить свой путь. ꧂

Вдохновляться погодой, прогулками, событиями.
Мир вокруг полон стимулов! Простая прогулка,
изменения в природе, интересное событие — все это
может стать топливом для размышлений, творчества,
новых идей. ꧂

Размышлять о жизни и делиться переживаниями.



 
 
 

Понимание себя, а также возможность поделиться этим
с другими — это очень важно. ꧂



 
 
 

 
Заповедь…

 

Обратно жизнь нельзя нам повернуть
Так может нам не надо жить так плохо,
И все плохое сразу оттолкнуть
Тогда не будет и обид на Бога.

Не будет жалости к себе, истерик,
Не слез проклятья, не жалоб на судьбу.
И Богу мы ответим в миг последний
«Я жил, а не играл в игру.»



 
 
 



 
 
 

 
Людское зло…

Зачем вы сеете на свете зло?
Зачем вы в душу лезете так нагло?

Ответьте люди для чего?
Ведь это так жестоко, гадко.
Разнообразия хотите, смеха,
Над чем смеетесь вы сейчас?

Над тем что губите вы
человека, И нету жалости у вас.
Вы льете грязь и топчите цветы

В душе посаженые глубоко.
Но знайте, может быть и
Вы, От этого не далеко.

 



 
 
 



 
 
 

 
Дождик

 

Дождик летний прозвенел,
Лёгким ветром на задворках.
Детский дворик опустел,
Все попрятались в каморках.

Дождик грустно зашипел,
Громом выразив, «Обидно».
Поиграть с ними хотел,
И ему совсем не стыдно.

Дружба, радость, детский смех,
Привлекают очень всех.
Даже дождик слепой,
Дружить хочет с детворой.



 
 
 



 
 
 

 
Дочь

 

Ты родилась красавицей отменной,
Хоть тебе еще немного лет,
Но уже понятно несомненно
Что такой на свете больше нет.

С серыми как тень глазами,
Кукла ты моя светловолосая.
От ушей растущими ногами,
И как мама немного курносая.

Я люблю тебя мое сокровище
И в обиду не кому не дам.
Все что в жизни есть хорошее
Я хочу чтоб падало к твоим ногам.



 
 
 



 
 
 

 
Случайная встреча

 

Любить ведь можно один раз,
Иль только один вечер.
Любить без лишних фраз,
И без дальнейшей встречи.
Любить, ни думать не о чем,
Забыть о боли,
Что будет мучить по ночам
Безмерным горем.
Любить до звездочек в глазах,
До полного бессилья,
В любовной схватке при Луне
Забыть про имя.
Потом расстаться и забыть,
Расстаться без печали.
Сказать» Пока» и дверь закрыть,
Чтоб сами не прогнали.
Быть может это не Любовь
А просто сброс адреналина.
И как обычно закипела кровь,
И в сердце расцвела малина.



 
 
 



 
 
 

 
Орёл

 
Упал красивый, молодой орёл,
Успев победить врага.
От своей семьи беду отвёл,
Но судьба оказалась строга.

Лежит он в поле и молчит,
И не кому нет дела,
Что свой полёт не повторит,
Как сильно б не хотела он.

Сломались сразу два крыла,
Обидно, мерзко, больно.
Раздели словно догола,
Но падал он достойно.

Обломки крыльев орел сложил,
На помощь никого не звал.
Огромным клювом врага добил,
И навзничь на землю упал.



 
 
 



 
 
 

 
Как стать мамой?

 

Как стать хорошей, доброй мамой
Для своего дитя?
Когда настойчиво, упрямо
Он не слушает тебя.
Как не крича и не ругаясь,
Ему все объяснить?
Когда он в точку утыкаясь,
Продолжает все язвить.
Ну как привлечь к себе внимания?
Когда ребенку все ровно.
Как обойтись без наказания?
Наверное не всем дано.
Психологи твердят едино
Что нужно лаской, добротой.
Все это очень даже мило,
Но как, совет такой простой.
Да, мамой быть тяжелый труд,
Не надзирателем, а мамой!
Чтоб когда дети подрастут,
Не чувствовать себя нежданной!



 
 
 



 
 
 

 
Скандал

 
Хлоп, ушёл он из дома,
Хлоп, нет среди ясного грома.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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