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ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ ДУХИ
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О книге

 
Автор книги обладает энциклопедическими знаниями в разных областях. Книга погру-

жает читателя в увлекательный мир парфюмерии, раскрывая секреты создания ароматов, начи-
ная от выбора сырья и заканчивая процессом изготовления духов. Автор подробно описывает
историю развития парфюмерного искусства, знакомит с основными ингредиентами, используе-
мыми в производстве, такими как эфирные масла, экстракты растений и синтетические компо-
ненты. Читатель узнает о различных методах дистилляции, экстракции и фильтрации, исполь-
зуемых для извлечения ароматических веществ. Книга также включает практические советы
по выбору и использованию духов, а также рекомендации по уходу за ними. Она станет неза-
менимым гидом для всех, кто интересуется миром ароматов и хочет лучше понять искусство
создания парфюмерных композиций.
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Введение

 
Мир парфюмерии – это удивительное путешествие в страну запахов, где каждый аромат

рассказывает свою уникальную историю. Духи сопровождают нас повсюду: они могут поднять
настроение, создать атмосферу романтики или просто напомнить о приятных моментах жизни.
Но задумывались ли вы когда-нибудь, из чего состоят ваши любимые ароматы?

Эта книга приглашает вас погрузиться в таинственный процесс создания духов. Вы узна-
ете, какие ингредиенты используются в парфюмерном искусстве, как они добываются и обра-
батываются, а также познакомитесь с историей развития парфюмерии. Мы рассмотрим раз-
личные методы производства, такие как дистилляция, экстракция и фильтрация, и узнаем, как
именно они влияют на конечный продукт. Эта книга станет вашим путеводителем в мире аро-
матов, открывающим двери в волшебство парфюмерии.

Каждый раз, распыляя любимый парфюм, мы наслаждаемся тонким шлейфом аромата,
ощущаем легкость настроения и даже можем вспомнить приятные моменты прошлого. Аромат
окружает нас везде: дома, на работе, в поездках… Но знаете ли вы, из чего сделаны те самые
духи, которыми вы пользуетесь ежедневно?

Эта книга откроет вам тайны создания парфюма, объясняя все этапы процесса, от добычи
исходных материалов до финального продукта. Здесь вы найдете ответы на многие вопросы:
почему одни духи дороже других, какие бывают типы ингредиентов и каким образом создается
уникальный букет аромата.

Мы начнем наше путешествие с истории парфюмерии, затем перейдем к изучению нату-
ральных и синтетических компонентов, ознакомимся с методами переработки этих компонен-
тов и завершим рассказ полезными советами по правильному хранению и применению ваших
любимых ароматов.

Итак, давайте вместе заглянем за кулисы индустрии ароматов и поймём, из чего же всё-
таки делают духи.
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Розовое масло

 
Розовое масло – один из самых популярных ингредиентов в мире парфюмерии благо-

даря своему богатому аромату и уникальным свойствам. Оно используется практически всеми
крупными брендами и занимает особое место среди любителей роскошных ароматов. Давайте
разберемся, почему розовое масло настолько востребовано и какое влияние оно оказывает
на создание лучших духов современности.

Использование розы в качестве ароматического компонента насчитывает тысячелетия.
Еще древние египтяне ценили ее целебные свойства и использовали лепестки розы в космети-
ческих целях. Сегодня розовое масло считается символом элегантности и утонченности, ассо-
циирующимся с романтикой и женственностью.

Процесс производства настоящего розового масла довольно трудоемкий и  дорогосто-
ящий. Для одного грамма чистого масла может потребоваться около тысячи цветов розы.
Обычно используют два метода:

1. Дистилляция: Самый распространенный способ. Лепестки нагревают паром, выделяя
эфирные масла, которые затем конденсируются и отделяются от воды.

2. Экстракция растворителями: Этот метод менее распространен, но позволяет сохранить
больше природных соединений цветка.

Именно поэтому цена розового масла высока, особенно если речь идет о высококаче-
ственном продукте.

Основные характеристики:
– Запах: Нежный, сладкий, слегка пряный, напоминающий свежесрезанные цветы.
– Цвет: Прозрачность варьирует от светло-желтого до янтарного оттенка.
– Консистенция: Легкое, быстро впитывается кожей без ощущения жирности.
Помимо великолепного запаха, розовое масло обладает рядом полезных свойств:
– Успокаивает кожу и снимает воспаления.
– Способствует улучшению эмоционального состояния, снижая стресс и тревогу.
– Используется в ароматерапии для повышения самооценки и укрепления уверенности

в себе.
Благодаря своей универсальности, розовое масло прекрасно сочетается со многими дру-

гими компонентами. Его добавляют как основу, сердцевину или акцент аромата. Например:
– Классический пример – легендарные французские духи Chanel №5, где ярко выражены

нотки розы.
– Парфюмеры любят сочетать розовое масло с цитрусовыми, древесными или ваниль-

ными нотками, создавая многогранные композиции.
Однако важно помнить, что чрезмерное использование розового масла может сделать

аромат слишком сладким и тяжелым. Поэтому истинные мастера тщательно балансируют коли-
чество этого драгоценного ингредиента.

Розовое масло остается одним из важнейших элементов мировой парфюмерии. Благо-
даря своему уникальному запаху и полезным свойствам, оно продолжает вдохновлять создате-
лей духов на новые шедевры. Если вы ищете аромат, который подчеркнет вашу индивидуаль-
ность и подарит ощущение нежности и гармонии, обратите внимание на духи с добавлением
розового масла.
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Лавандовое масло

 
Когда мы слышим слово «лаванда», перед глазами сразу возникает образ живописных

полей южной Франции, наполненных этим благородным растением, которое дарит воздуху
тонкий, свежий и успокаивающий аромат. Однако лавандовое масло применяется не только
в кулинарии и медицине, но и играет важную роль в парфюмерии, придавая духам особые
качества и привлекательные акценты.

Это эфирное масло, извлеченное из цветков лаванды путем паровой дистилляции. Насто-
ящее лавандовое масло имеет характерный травяной, немного цветочный и одновременно дре-
весный аромат, который многим кажется приятным и расслабляющим. Из-за своего приятного
запаха и терапевтических качеств оно активно используется в косметике, бытовой химии и,
конечно, в парфюмерии.

История применения лаванды в парфюмерии восходит к Древнему Египту, где растение
использовалось в религиозных ритуалах и бальзамировании тел умерших. Римляне любили
добавлять лаванду в воду для купания, чтобы насладиться её освежающими свойствами. Позже
европейцы начали применять её в мыловарении и изготовлении косметики.

Сегодня лавандовое масло широко используется в мужских одеколонах и женских туа-
летных водах, привнося нотку чистоты и природной свежести.

Преимущества лавандового масла в парфюмерии:
– Свежесть и натуральность: Аромат лаванды идеально подходит для дневных и летних

композиций, обеспечивая естественную прохладу и чистоту.
–  Успокоительные свойства: Лавандовое масло помогает снять напряжение и  рассла-

биться, делая духи идеальным выбором для тех, кто ищет гармонию и спокойствие.
– Универсальность: Лаванда легко сочетается с множеством других ароматов, таких как

цитрусы, бергамот, кедр, сандал и мускус, позволяя создавать разнообразные композиции.
Примеры известных духов с лавандовым маслом:
– Chanel Eau de Cologne Intense: Мужской парфюм, в котором свежесть лаванды гармо-

нично переплетается с грейпфрутом и лимоном.
– Tom Ford Tobacco Lavender: Уникальный аромат, сочетающий табачные ноты с легким

оттенком лаванды, создающим контраст между теплотой табака и прохладой растения.
– L’Occitane En Provence Pure Lavender: Женственные духи, полностью посвящённые аро-

мату лаванды, дарящие чувство лёгкости и свободы.
Таким образом, лавандовое масло является важным компонентом многих современных

парфюмерных композиций. Благодаря своим особым качествам оно придаёт ароматам непо-
вторимый шарм и делает их особенными. Если вы хотите добавить в свой гардероб душистых
аксессуаров оттенок природы и свежести, обязательно попробуйте духи с лавандой – они точно
смогут стать вашими любимцами.
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Жасмин

 
Жасмин – одно из самых загадочных и дорогих составляющих парфюмерии. Он поко-

ряет сердца миллионов женщин и мужчин, ведь обладает невероятной способностью переда-
вать тепло, чувственность и сексуальную привлекательность. Именно поэтому большинство
известных брендов включают экстракт жасмина в свои лучшие коллекции духов. Попробуем
разобраться, почему этот цветок столь популярен и как его магическая сила влияет на воспри-
ятие ароматов.

Настоящий арабский жасмин, используемый в парфюмерии, отличается сложным, мно-
гослойным запахом. Его аромат сочетает свежие травянистые оттенки с насыщенной цветоч-
ной составляющей, создавая эффект тепла и страсти. Особенность заключается ещё и в том,
что жасмин нельзя добыть традиционными способами, вроде перегонки пара, поскольку его
цветы теряют свой запах при высокой температуре. Это приводит к тому, что производство
качественного масла из жасмина становится очень дорогим удовольствием.

История жасмина в парфюмерии началась много веков назад. Уже в древности индий-
ские красавицы украшали волосы цветами жасмина, считая их символами любви и красоты.
На протяжении столетий женщины Востока пользовались маслами и эссенциями жасмина для
придания коже особого аромата и привлекательности. Современные парфюмеры продолжают
традиции предков, используя жасмин в композициях самых изысканных ароматов.

Один из самых ярких примеров знаменитого использования жасмина – легендарные духи
Chanel No. 5. Их знаменитый автор Эрнест Бо включил в формулу большую долю абсолюта
жасмина, создав сложный и глубокий аромат, ставший классическим примером французского
стиля. Кроме того, жасмин встречается в коллекциях ведущих мировых домов моды, включая
Dior, Yves Saint Laurent, Tom Ford и Guerlain.

Жасмин прекрасно комбинируется с разными ароматическими семействами. Так, в соче-
тании с  цитрусовыми получается яркий и  свежий аромат, подходящий для утреннего бод-
рящего эффекта. Вместе с  фруктовыми нотами образуется соблазнительная смесь сладких
оттенков. Любителям более глубоких и сложных композиций понравится сочетание жасмина
с ванилью, мускусом или древесными аккордами.

Интересные факты о жасмине:
– Чтобы получить всего одну унцию абсолютного масла жасмина, требуется примерно

миллион свежих цветков.
– Ночью аромат жасмина усиливается, именно поэтому сбор урожая производится ран-

ним утром, пока солнце не высушило цветки.
– Один грамм абсолютного масла жасмина может стоить дороже золота той же массы.
Феномен популярности жасмина кроется в его способности дарить человеку ощущение

теплоты, притягивать взгляд противоположного пола и поднимать настроение. Даже неболь-
шое количество этого экзотического цветка способно преобразить любую композицию, сделав
её поистине незабываемой. Если вы мечтаете о прекрасном аромате, полном чувственности
и тепла, непременно попробуйте выбрать духи с участием жемчужины восточных садов – жас-
мина.
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Ваниль

 
Ваниль – это одна из самых древних и загадочных специй, используемая человечеством

с древнейших времен. Ее аромат настолько уникален и многогранен, что именно ваниль стала
одним из  ключевых компонентов многих известных духов. Сегодня мы поговорим о  том,
почему этот удивительный ингредиент так важен в мире парфюмерии и каким образом мастера
создают уникальные композиции с использованием ванили.

История применения ванили в парфюмерии начинается еще со времен ацтеков, которые
первыми оценили ее уникальный вкус и аромат. Испанские конкистадоры привезли семена
ванили в Европу, откуда они быстро распространились по всему миру. Вскоре парфюмерами
было замечено, что запах ванили способен вызывать чувство комфорта, расслабления и даже
удовольствия.

Ваниль обладает уникальным ароматом, который сложно описать словами. Он теплый,
сладкий, чувственный и успокаивающий одновременно. Этот баланс делает ваниль идеальным
компонентом для создания различных типов парфюмов – от нежных и романтичных до смелых
и экстравагантных.

Кроме того, ваниль отлично сочетается с другими нотами, такими как роза, жасмин, цит-
русовые и древесные ноты. Это позволяет создавать сложные и многослойные ароматы, спо-
собные подчеркнуть индивидуальность каждого человека.

Процесс получения экстракта ванили довольно сложен и требует много времени и уси-
лий. Сначала стручки ванили собирают вручную, затем сушат и ферментируют. После этого
их обрабатывают специальными методами, чтобы извлечь эфирные масла, содержащие ценные
компоненты.

Одним из наиболее распространенных методов является мацерация – процесс настаи-
вания стручков ванили в спирте или масле. Это позволяет сохранить все полезные свойства
и создать концентрированный экстракт, который затем используется в производстве духов.

Сегодня многие бренды активно экспериментируют с использованием ванили в своих
композициях. Например, некоторые производители добавляют к  традиционному экстракту
новые ингредиенты, такие как кофе, шоколад или специи, создавая необычные сочетания
и подчеркивая индивидуальные черты каждого аромата.

Также наблюдается тенденция к созданию экологически чистых продуктов. Многие ком-
пании переходят на использование органических ингредиентов, включая органически выра-
щенную ваниль. Это отвечает современным требованиям потребителей, стремящихся выби-
рать натуральные продукты без вреда окружающей среде.

Таким образом, ваниль играет важную роль в современной парфюмерии благодаря сво-
ему неповторимому аромату и способности гармонично сочетаться с различными компонен-
тами. Она продолжает вдохновлять мастеров-парфюмеров на создание новых уникальных ком-
позиций, способных очаровать и пленить сердца миллионов людей по всему миру.
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Бергамот

 
Когда речь идет о создании утонченных и изысканных ароматов, бергамот занимает осо-

бое место среди множества натуральных ингредиентов. Его свежий, слегка горьковатый и одно-
временно сладковатый аромат стал визитной карточкой многих культовых парфюмов. Но как
именно бергамот применяется в парфюмерном деле и какое влияние оказывает на восприятие
аромата? Давайте разберемся подробнее.

Бергамот – это гибрид лимона и померанца, обладающий ярким зеленым цветом и тон-
кой кожурой. Название «бергамот» произошло от итальянского города Бергамо, где растение
впервые стало широко культивироваться. Аромат бергамота часто сравнивают с запахом све-
жесрезанной травы, дополненным оттенками цветов апельсинового дерева и легким намеком
на грейпфрут.

Использование бергамота в парфюмерии началось еще в XVIII веке, когда итальянские
парфюмеры начали добавлять его масло в знаменитые одеколоны. Со временем эта традиция
распространилась по всей Европе, а затем и по всему миру. Благодаря своей универсальности
и яркости, бергамот вскоре занял лидирующее положение среди основных компонентов боль-
шинства мужских и женских ароматов.

Современные парфюмеры продолжают активно использовать бергамот в  своих творе-
ниях. Он идеально подходит для верхних нот, придавая аромату легкую игривость и  све-
жесть. Кроме того, бергамот хорошо сочетается с множеством других ингредиентов, таких как
лаванда, розы, мускус и древесные ноты, позволяя создавать гармоничные и сбалансирован-
ные композиции.

Одна из главных причин популярности бергамота заключается в его способности момен-
тально привлечь внимание. Именно поэтому его часто включают в верхние ноты ароматов. Эта
начальная фаза раскрывает характер парфюма и создает первое впечатление. Легкий цитрусо-
вый оттенок придает энергии и бодрости, делая аромат мгновенно узнаваемым.

Еще одно преимущество бергамота – его способность удачно комбинироваться с самыми
разными элементами. Например, сочетание бергамота с фиалковыми листьями добавляет аро-
мату мягкость и  элегантность, а  комбинация с  жасмином подчеркивает естественную кра-
соту цветка. Такие миксы позволяют создавать настоящие шедевры, поражающие воображение
ценителей парфюмерного искусства.

Помимо своего аромата, бергамот также известен своими полезными свойствами. Эфир-
ное масло бергамота используется в ароматерапии для снятия стресса и улучшения настро-
ения. Оно помогает снять усталость, улучшает концентрацию внимания и повышает общий
тонус организма. Также бергамотовое масло полезно для кожи, поскольку оно обладает анти-
септическими и противовоспалительными свойствами.

Итак, бергамот остается незаменимым элементом в арсенале любого уважающего себя
парфюмера. Его свежие и энергичные ноты придают глубину и оригинальность каждому аро-
мату, дарят ощущение молодости и радости жизни. Если вы хотите почувствовать истинную
гармонию природы и насладиться тонким ароматом, обязательно обратите внимание на пар-
фюмы с содержанием бергамота.



И.  П.  Семенов.  «Из чего делают духи»

14

 
Амбра

 
Амбра – загадочный ингредиент, история которого окутана мифами и легендами. Этот

аромат обладает магической притягательностью, благодаря которой он стал одним из самых
востребованных компонентов в производстве элитных духов. Но откуда берется этот уникаль-
ный компонент и почему он так ценится?

Амбру часто называют «морским золотом». Это вещество образуется в пищеварительной
системе кашалотов и выделяется ими естественным образом. Однако добывать её стало сложно
и дорого, поэтому сегодня чаще всего используется синтетическая версия амбры.

Настоящая натуральная амбра имеет необычный запах, варьирующийся от  сладкого
и мускусного до морского бриза и земли. Именно эта многогранность делает её таким привле-
кательным компонентом для создания сложных композиций ароматов.

Главная причина популярности амбры заключается в её способности фиксировать аро-
матические ноты, продлевая стойкость парфюма. Кроме того, амбра придает композициям
глубину и чувственность, создавая неповторимый шлейф, который долго остается на коже.

Многие знаменитые бренды включают амбру в свои продукты. Например, Chanel №5,
Guerlain Shalimar и Yves Saint Laurent Opium содержат нотки натуральной или синтетической
амбры, подчеркивая свою роскошь и изысканность.

Процесс добычи настоящей амбры довольно трудоемкий и дорогостоящий. Раньше ее
собирали прямо на пляжах или искали в море. Сегодня большинство производителей исполь-
зует синтетический аналог, который производится химическим путем. Он полностью безопа-
сен и доступен в больших количествах.

Однако некоторые эксклюзивные марки все же предпочитают работать с натуральной
амброй, несмотря на высокую стоимость и ограниченность ресурса.

Использование амбры в  парфюмерии продолжает оставаться актуальным даже спустя
века. Ее уникальные свойства делают возможным создание истинных шедевров парфюмерного
искусства. Каждый раз, открывая флакон любимых духов, мы можем почувствовать тот самый
таинственный аромат, который тысячелетиями привлекал внимание человечества своей кра-
сотой и глубиной.
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Кедровое дерево

 
Кедр – одно из древнейших деревьев нашей планеты, обладающее мистическими свой-

ствами и символикой. Его древесина издавна использовалась человеком не только в строитель-
стве и медицине, но и в создании уникальных ароматов. Давайте разберемся, почему именно
кедр занимает особое место среди натуральных ингредиентов парфюмерии.

История использования кедровой древесины уходит корнями глубоко в прошлое. Еще
древние египтяне использовали масло кедра для бальзамирования тел фараонов, считая его
символом вечной жизни. Сегодня кедровый аромат ассоциируется с мужественностью, силой
духа и природной энергией.

В парфюмерном искусстве кедровые масла используются преимущественно в мужских
композициях, хотя встречаются они и  в  женских парфюмах. Особенно популярны такие
направления, как «кедровая свежесть» и «кедрово-древесный акцент».

Существует множество видов кедра, каждый из которых обладает своим уникальным аро-
матом:

– Сибирский кедр: мягкий и теплый, дарит ощущение спокойствия и гармонии.
– Ливанский кедр: пряный и дымчатый, добавляет композиции загадочности и глубины.
– Атласский кедр: терпкий и свежий, подчеркивает элегантность и благородство.
Эти различия позволяют парфюмерам создавать разнообразные композиции, играя

со вкусовыми оттенками каждого вида.
Эфирные масла из кедра производятся методом паровой дистилляции. Сначала измель-

чают древесину, затем нагревают её паром, выделяя драгоценные капли масла. Полученный
продукт тщательно очищается и стабилизируется перед использованием в парфюмерии.

Благодаря высокой концентрации полезных веществ, кедровое масло широко применя-
ется также в косметологии и ароматерапии.

Среди известных брендов, использующих кедр в своих продуктах, выделяются:
– Tom Ford Tobacco Vanille: сочетание теплых табачных и ванильных нот с мягким запа-

хом кедра создает впечатление настоящего удовольствия.
– Jo Malone English Oak & Cedarwood: чистый и свежий аромат дуба сочетается с теплым

ароматом атласского кедра, напоминающим уют лесного домика.
– Prada Luna Rossa Sport: свежий и энергичный аромат дополняется глубокими нотами

сибирского кедра, придающими мужчине силу и уверенность.
Таким образом, кедровое дерево является универсальным материалом, способным пода-

рить нам прекрасные впечатления и воспоминания. Вдыхая аромат кедра, мы погружаемся
в мир природных богатств и ощущений, напоминающих о красоте первозданной природы.

Применение кедрового дерева в парфюмерии позволяет создать уникальную атмосферу
тепла, комфорта и силы. Независимо от пола и возраста, ароматы с нотами кедра всегда при-
влекают внимание окружающих, оставляя неизгладимое впечатление.
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Ладан

 
Аромат ладана издревле окружён ореолом тайны и сакральности. Используемый в рели-

гиозных церемониях, врачевании и  магии, этот смолистый материал постепенно проник
и в искусство парфюмерии, став основой многих культовых ароматов. Чем же уникален ладан
и какую роль играет в современной парфюмерии?

Название «ладан» происходит от латинского слова lignum aloes, означающего «дерево
алоэ», однако оно связано не с самим деревом, а с процессами сбора и обработки сырья. Насто-
ящий ладан получается из застывшей смолы деревьев рода босвеллия (Boswellia), растущих
преимущественно в странах Ближнего Востока и Африки.

Древняя культура Египта высоко ценила ладан. Он использовался в ритуалах поклонения
богам, служил благовоний в храмах и мог сопровождаться погребениями царей. Даже библей-
ские тексты упоминают ладан наряду с другими редкими дарами мудрецов младенцу Иисусу
Христу.

Сегодня применение ладана сохранилось в христианских церквях, где его дым наполняет
воздух святостью и торжеством.

Один из главных секретов привлекательности ладана – его способность дарить особый
глубокий, медленный и бархатный аромат. По своему звучанию он напоминает собой восточ-
ную экзотику, благоухающую святыней, теплом и тишиной пустынных храмов.

Кроме эстетического воздействия, ладан оказывает благотворное влияние на нервную
систему, успокаивает ум и улучшает концентрацию внимания.

Несмотря на религиозные ассоциации, ладан нашёл своё место и в светской культуре.
Многие современные парфюмеры считают его идеальным базовым элементом, создающим
объём и завершенность в составе композиции.

Особенно популярен ладан в нишевых марках, стремящихся передать глубокие культур-
ные коды Востока. Такие ароматы зачастую предназначены для тех, кто ищет необычные ощу-
щения и эмоции.

Некоторые известные примеры применения ладана в парфюмерии:
– Byredo Mojave Ghost – деликатный баланс между нежными цветами и глубоким шлей-

фом ладана.
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