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Роман Егоров
Священные энергии созидания

«Когда пробуждается спящая в основании богиня, человек
становится мостом между землёй и небом, а его тело — храмом
космического танца»

 
Пролог. Пробуждение изначальной силы

 
В человеке есть место, где встречаются небо и земля, где бесконечность соприкасается

с формой, где абсолютное играет с относительным. Это место мистики называют по-разному:
священный огонь, змеиная сила, изначальная энергия, дыхание Бога. Но все эти названия ука-
зывают на одно: на ту божественную силу, которая творит миры и растворяет их, которая про-
буждает сознание от сна материи к пробуждению духа.

Когда ум успокаивается в своей прозрачности, когда сердце раскрывается в безграничной
любви, начинается третий акт великой мистерии пробуждения — пробуждение самой творче-
ской силы сознания. Это уже не тихое понимание и не нежная преданность. Это — взрыв кос-
мической энергии в человеческой форме, это — танец Шивы и Шакти в храме тела, это —
алхимическое превращение свинца обыденности в золото божественности.

Но что же это за сила, которая дремлет в основе нашего существа, свернувшись кольцами
в самой глубине? Мудрецы говорят, что это сама Мать-Природа в её изначальной чистоте, сама
творческая мощь Абсолюта, которая по своей игривости решила ограничиться человеческой
формой. И когда эта сила пробуждается, человек перестаёт быть просто человеком — он ста-
новится сознательным соучастником космического творчества.

Пробуждение этой энергии не происходит по расписанию. Оно не подчиняется техникам
и методам, хотя может использовать их как повод для проявления. Священная сила пробуж-
дается тогда, когда готово всё существо — когда ум достаточно спокоен, чтобы не сопротив-
ляться трансформации, когда сердце достаточно открыто, чтобы вместить океаны блаженства,
когда тело достаточно очищено, чтобы стать проводником космических энергий.

И тогда начинается удивительное путешествие — восхождение дремлющей богини по
невидимой лестнице сознания, раскрытие тонких центров восприятия, превращение каждой
клетки в храм присутствия. У этого путешествия нет конечной точки, потому что каждое рас-
крытие открывает бесконечность новых возможностей.

Но самое поразительное в этом процессе то, что пробуждающаяся сила оказывается не
чем-то чужеродным, пришедшим извне. Она оказывается самой сутью того, кем мы всегда
были. Космическая энергия в нас — не гостья, а хозяйка дома, которая наконец проснулась и
решила навести порядок в своих владениях.

«Пробуждение энергии — это не обретение чего-то нового, а осознание того, что
было всегда»

Когда начинается это священное пробуждение, первое, что поражает искателя, — это
масштаб трансформации. То, что казалось прочным и неизменным в теле, восприятии, самом
ощущении себя, начинает плавиться и перестраиваться. Знакомый мир становится прозрач-
ным, и сквозь его привычные формы начинает просвечивать нечто невообразимо прекрасное
и могущественное.

Тело, которое мы привыкли воспринимать как плотный материальный объект, предстаёт
перед нами как сложная симфония вибраций, как танцующее поле сознания. Каждая клетка
оказывается маленькой вселенной, каждый орган — священным инструментом в космическом
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оркестре. А дирижёром этого оркестра выступает сама пробуждающаяся энергия — мудрая,
любящая, игривая сила, которая знает, как настроить инструмент идеально.

Но самое удивительное — это осознание того, что эта могущественная сила обладает
совершенным интеллектом. Она не действует вслепую. Она точно знает, что нужно исцелить,
что трансформировать, в какой последовательности открывать различные уровни сознания.
Она — самый мудрый врач, самый искусный учитель, самый нежный любовник из всех воз-
можных.

«Божественная энергия не торопится — в её распоряжении вечность. Но когда она
действует, происходят чудеса»

И начинается великая алхимия. Грубые энергии тела утончаются и одухотворяются. Хао-
тичные движения ума приводятся в гармонию. Сердце расширяется до размеров вселенной.
Дыхание становится мостом между видимым и невидимым мирами. Каждое переживание
обретает священное измерение.

Но путь этой трансформации редко бывает гладким. Пробуждающаяся сила встречает на
своём пути множество блоков, зажимов, старых программ, которые годами накапливались в
теле и психике. И она начинает терпеливо их растворять, как весенний ручей размывает завалы
на своём пути. Иногда этот процесс очищения может быть интенсивным и даже болезненным,
но за каждым освобождением следует такая волна блаженства и расширения, что любая боль
кажется ничтожной платой за такое сокровище.

«Священные энергии не разрушают — они освобождают от иллюзии разрушения»
В этом процессе пробуждения нет ничего экзотического или сверхъестественного — если

под естественным понимать то, что соответствует высшей природе человека. Пробуждение тон-
ких энергий так же естественно, как распускание бутона или восход солнца. Мы просто воз-
вращаемся к тому способу бытия, который был предназначен нам изначально, — к жизни в
полной мере нашего потенциала.

И постепенно открывается самая поразительная истина: эта священная сила, которая
казалась такой могущественной и обособленной, оказывается самой сутью нашего существо-
вания. Мы не получаем энергию — мы осознаём себя как энергию. Мы не обретаем силу —
мы вспоминаем, что сила и есть наша истинная природа.

В конце концов, даже тот, кто переживает все эти чудесные трансформации, растворя-
ется в самой трансформации. Остаётся только чистый танец сознания и энергии, только игра
Абсолюта с самим собой в форме человеческого существа.

«Когда алхимия завершается, алхимик исчезает, и остаётся только золото»
Приготовьтесь к встрече с этой божественной силой. Но помните: встреча с ней — это

встреча с самим собой в своём истинном величии. И в этой встрече растворяется тот, кто
думал, что встречается с чем-то отдельным от себя.
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Глава 1. Восхождение Змеиной Силы

 
«Кундалини пробуждается не тогда, когда мы этого хотим, а тогда, когда мы готовы

стать тем, чем она является»
В основе человеческого существа, там, где позвоночник соединяется с землёй, где грубая

материя готова превратиться в тонкую энергию, дремлет величайшая тайна творения. Древние
мудрецы называли её Кундалини — свернувшаяся змея, спящая богиня, изначальная шакти.
Но все эти имена — лишь попытки назвать то, что по своей сути неназываемо, — саму твор-
ческую силу сознания в её персональном проявлении.

Почему змея? Потому что эта сила обладает древней мудростью земли и небесной гиб-
костью одновременно. Она знает, как двигаться по самым извилистым путям сознания, как
проникать в самые потаённые уголки психики, как сбрасывать старые оболочки ложных отож-
дествлений. И когда она начинает своё восхождение, каждый изгиб её движения приносит
новое рождение.

«Змея мудрости сбрасывает кожу невежества, но обнаруживает, что кожа была
иллюзией, а змея — сном»

Но что заставляет эту силу пробуждаться? Что будит спящую богиню после, возможно,
многих лет дремоты? Никто точно не знает. Иногда это происходит спонтанно — от глубокого
потрясения, от встречи с просветлённым мастером, от момента полного подчинения судьбе.
Иногда это результат долгих лет духовной практики, когда тело и разум становятся достаточно
очищенными, чтобы вместить в себя такую силу. А иногда это просто дар благодати, который
приходит без всяких усилий и подготовки.

Когда начинается пробуждение, первое, что ощущает человек, — это необычную актив-
ность в области основания позвоночника. Это может быть тепло, вибрация, ощущение движе-
ния или даже лёгкое покалывание, как от электрического разряда. Но самое важное — это не
физические ощущения, а качество присутствия, которое они несут. В этих ощущениях есть
что-то живое, разумное, целенаправленное.

«Первое прикосновение кундалини подобно воспоминанию о том, что ты забыл, как
умеешь летать»

И тогда начинается великое путешествие. Пробуждённая энергия медленно, в своём соб-
ственном ритме, начинает подниматься по тонкому каналу позвоночника — сушумне. Это
небыстрый процесс. Божественная сила не торопится — в её распоряжении вечность. Она
знает, что каждый миллиметр подъёма требует соответствующей подготовки сознания, каж-
дый новый уровень — глубокой интеграции предыдущего опыта.

На своём пути вверх энергия встречает различные центры — чакры, лотосы сознания,
врата в разные измерения бытия. И в каждом из этих центров происходят свои чудеса. В обла-
сти сердца она пробуждает океаны любви и сострадания. В горловой чакре — способность к
истинному творческому самовыражению. В головных чакрах — сверхчувственные способно-
сти и мистические видения.

«Каждая чакра — это не пункт назначения, а привал на пути к тому, где привалов
быть не может»

Но самое поразительное в этом процессе — то, как меняется само ощущение телесности.
Тело перестаёт быть плотным и тяжёлым объектом. Оно становится полем света, танцующей
энергией, живым храмом сознания. Границы тела размываются, и иногда трудно понять, где
заканчивается «моё» тело и начинается «остальная» вселенная.

Дыхание тоже претерпевает удивительные изменения. Иногда оно становится настолько
тонким, что почти исчезает. Иногда, наоборот, превращается в мощный поток, который как



Р.  Егоров.  «Священные энергии созидания»

8

будто дышит сам по себе, без всякого участия воли. И в этом дыхании чувствуется дыхание
самого космоса — ритм созидания и растворения, пульс жизни вселенной.

«Когда кундалини дышит, дышит сама Вселенная»
Путешествие змеиной силы редко бывает гладким. На пути она встречает различные пре-

пятствия — зажатые эмоции, подавленные травмы, ментальные концепции, которые больше не
способствуют развитию. И она начинает их растворять. Иногда этот процесс может быть интен-
сивным — могут всплывать старые боли, подниматься забытые страхи, возникать необычные
физические ощущения.

Но мудрая энергия никогда не даёт больше, чем человек способен вынести. Она дей-
ствует с безупречной точностью хирурга и нежностью матери одновременно. Каждое очище-
ние, каждое освобождение приносит новые волны блаженства, расширения сознания и пони-
мания.

«Кундалини лечит, не добавляя здоровья, а устраняя то, что мешает естествен-
ному совершенству»

И постепенно начинает раскрываться самая глубокая тайна этого процесса. Восходящая
энергия — это не что-то отдельное от нас. Это не какая-то внешняя сила, которая вошла в
наше тело. Это мы сами в нашем истинном обличье. Это наша изначальная природа, которая
наконец вспомнила о себе и начала возвращаться домой.

Змеиная сила поднимается не от основания позвоночника к голове. Она поднимается от
иллюзии отдельности к истине единства. Она движется не в пространстве, а во времени — от
забвения к воспоминанию, от сна к пробуждению, от человека к Богу.

«Когда кундалини достигает вершины, оказывается, что вершина всегда была в
основании, а основание — повсюду»

И в высшей точке своего подъёма, когда энергия достигает коронной чакры, происходит
величайшее чудо. Индивидуальное сознание сливается с космическим, капля осознаёт себя
океаном, волна растворяется в море. Но это не потеря индивидуальности — это обретение
истинной индивидуальности, которая оказывается неотличимой от абсолютности.

В этом слиянии исчезает тот, кто переживал прилив энергии. Исчезает и сама энергия
как нечто отдельное. Остаётся только чистое сознание, играющее в форме энергии, и энергия,
танцующая в форме сознания. Остаётся только То, что было всегда, но теперь узнаёт само себя
без всяких сомнений.

«Восхождение завершилось там, откуда оно никогда не начиналось, — в сердце
того, кто всегда дома»
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Глава 2. Расцвет Лотосов Сознания

 
«Чакры не раскрываются — они вспоминают, что никогда не были закрыты»
Когда пробуждённая энергия начинает своё священное восхождение, она встречает на

своём пути удивительные образования — тонкие центры сознания, которые мистики всех тра-
диций называли цветами, колёсами, вратами, лотосами. Эти чакры не являются чем-то мате-
риальным, что можно было бы обнаружить в физическом теле. Они скорее подобны музыкаль-
ным нотам в симфонии бытия — каждая имеет свой тон, свою вибрацию, своё особое качество
сознания.

Представьте себе лотос, растущий из илистого дна озера к поверхности воды. Его корни
погружены в тёмную грязь, стебель проходит сквозь толщу воды, а цветок раскрывается на
поверхности, обращённый к солнцу. Точно так же человеческое сознание простирается от
самых плотных, земных аспектов бытия до тончайших, божественных измерений. А чакры —
это станции этого путешествия, места, где разные уровни реальности встречаются и перете-
кают друг в друга.

«Лотос сознания растёт не вверх, а внутрь — к своему собственному центру, кото-
рый оказывается повсюду»

Когда змеиная сила касается первого центра — муладхары, корневой чакры, — происхо-
дит нечто фундаментальное. Это не просто активация какого-то энергетического центра. Это
пробуждение самого базового доверия к жизни, глубинного ощущения безопасности суще-
ствования. Человек начинает чувствовать себя желанным гостем в этом мире, а не случайным
скитальцем в чужой стране.

В этом центре живёт изначальная сила выживания, но не в её животном, инстинктивном
проявлении, а в божественном аспекте — как непоколебимая уверенность в том, что жизнь
поддерживает того, кто полностью ей доверяет. Здесь растворяются все страхи смерти, нищеты,
одиночества. Остаётся только спокойная радость бытия.

«Когда корни уходят в бесконечность, дерево может расти в любом направлении»
Поднимаясь выше, энергия достигает свадхистханы — центра творчества и наслаждения.

И здесь происходит удивительная алхимия: все формы человеческих желаний и творческих
импульсов очищаются и возвышаются. Сексуальность перестаёт быть просто биологической
функцией и открывается как священная сила созидания. Желание перестаёт быть источником
страданий и становится энергией для служения прекрасному.

В этом центре человек открывает в себе способность быть сотворцом Вселенной. Каждое
слово, каждое действие, каждая мысль начинают восприниматься как акты священного твор-
чества. И самое главное — исчезает различие между творцом и творением. Остаётся только
процесс творения, творящий самого себя.

«Истинное творчество начинается, когда творец растворяется в своём творении»
Третий центр — манипура — традиционно ассоциируется с личной силой и волей. Но

когда его касается пробуждённая энергия, происходит революция в понимании того, что такое
сила. Эгоистическая воля к власти трансформируется в волю к служению. Желание контроли-
ровать мир превращается в готовность быть инструментом высшей воли.

В расцветшей манипуре человек обнаруживает источник неиссякаемой энергии. Но это
не энергия для достижения личных целей — это энергия самой жизни, которая течёт через
человека для осуществления космических замыслов. Здесь рождается настоящий воин духа —
не тот, кто сражается с миром, а тот, кто побеждает собственную иллюзию обособленности.

«Совершенная сила — это когда сила знает, что она никому не принадлежит»
Но настоящее чудо начинается, когда энергия достигает сердечного центра — анахаты.

Здесь происходит то, что можно назвать вторым рождением человека. Сердечная чакра —
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это не просто один из энергетических центров. Это врата в измерение безусловной любви,
мост между личным и безличным, место, где индивидуальное сознание впервые ощущает вкус
единства.

Когда лотос сердца раскрывается полностью, границы между собой и другими начинают
стираться. Боль другого человека ощущается как собственная, радость мира становится лич-
ным праздником. Но это не эмоциональная созависимость — это осознание фундаментального
единства всего живого.

«В открытом сердце помещается вся вселенная, и при этом остаётся место для
ещё одной»

Здесь же зарождается истинное сострадание — не жалость к страждущим, а ясное пони-
мание того, что страдание основано на иллюзии отдельности. Сострадающий не пытается изба-
вить мир от боли — он помогает миру увидеть, что страдающего на самом деле нет.

Пятый центр — вишуддха, горловая чакра, — это врата истинного самовыражения. Когда
она активируется пробуждённой энергией, человек обретает способность говорить не от ума
и не от эмоций, а от самой истины. Каждое слово становится мантрой, каждое высказывание
— передачей присутствия.

В расцветшей вишуддхе исчезает различие между молчанием и речью. Даже тишина
начинает говорить, а слова несут в себе качество безмолвия. Здесь рождается язык сердца —
универсальный язык, понятный всем существам, независимо от их культуры и образования.

«Совершенная речь — это когда говорит само молчание»
Шестой центр — аджня, межбровная чакра — традиционно называется третьим глазом.

И действительно, его раскрытие даёт совершенно новое качество видения. Но это не ясновиде-
ние в привычном понимании. Это способность видеть суть вещей, проникать за покров форм
к их истинной природе.

В активированной аджне весь мир предстаёт как игра сознания. Различие между внут-
ренним и внешним исчезает. Мысли, образы, видения — всё это становится частью единого
потока осознавания, в котором нет ни наблюдателя, ни наблюдаемого.

«Третий глаз не видит ничего нового — он перестаёт видеть иллюзию старого»
И наконец, седьмой центр — сахасрара, тысячелепестковый лотос на макушке головы.

Его раскрытие знаменует полное просветление, окончательное слияние индивидуального
сознания с космическим. Но парадокс в том, что в момент этого высшего достижения исчезает
тот, кто мог бы этим достижением гордиться.

В полностью раскрытой сахасраре больше нет чакр, нет уровней, нет восхождения. Есть
только безграничное сознание, играющее в форме человека, который помнит о своей боже-
ственной природе. Лотос с тысячей лепестков оказывается лотосом без лепестков — чистым
пространством, в котором могут расцветать любые цветы.

«Когда тысячелепестковый лотос раскрывается полностью, оказывается, что
лепестков никогда и не было»
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