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Аннотация
Эта книга не просто рассказ, выдумка или фантазия — это

проживание чувств.
Вся моя история жизни начиналась банально: детство,

наполненное радостью событий, беззаботная юность,
пропитанная романтикой отношений, счастливое замужество,
рождение детей. Но всегда меня сопровождал внутренний
конфликт.

Однажды всё переменилось, и я стала другой. В новом для себя
восприятии мира я познакомилась с Вознесёнными Учителями,
Ангелами Света и Творцом. Обрела любовь всей своей жизни —
Близнецовое Пламя.
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Посвящение

 
Эта книга посвящена моей Душе Светомире. Она создана

с благословения Творца при участии Вознесённых Учителей
Сил Света.

Содержание создано на основе записей личных дневни-
ков. Диалоги участников проведены через поток яснослы-
шания. Подтверждением достоверности сведений служат да-
ты публикации статей на личной странице ВКонтакте. Име-
на всех участников книги являются достоверными.

Особую благодарность за участие в написании книги при-
ношу: моим детям — за терпение, родным и близким — за
материальную поддержку, людям — за бесценный опыт.



 
 
 

 
Предисловие

 
Мы принимаем за правду только то, что понимает наш

мозг. Всё остальное мы считаем иллюзией. Но правда в том,
что иллюзия — это наша жизнь, истинны лишь наши чув-
ства.

Мне довелось прожить себя одновременно в двух мирах:
духовном и физическом. И теперь я чётко различаю их гра-
ницы.

Я не стану томить читателя долгими размышлениями,
просто поделюсь своей историей жизни.



 
 
 

 
Душевный поиск

Эта часть книги является
основной. Она показывает исток

всех событий, начало, зарождение
 
 

Глава 1. Начало пути
 

Воспоминания из детства

Когда мне было три года, я спросила у мамы: «Мама это
жизнь про меня?». На что мама возмущённо ответила: «Нет,
это жизнь про всех людей».

В детстве я была очень приветлива и дружна со всеми.
Улыбка всегда светилась на моём лице, мне это даже не нра-
вилось. Я думала, почему у меня такое улыбчивое лицо? Да-
же когда надо обидеться, я всё равно улыбаюсь. Я пыталась
намеренно нахмуриться и рассердиться, чтобы стать похо-
жей на других людей.

Я всегда была за справедливость, не могла быть в стороне
от обиженного, защищала и успокаивала его. Я видела вто-
рой вариант, оправдывающий его действия.

Я не читала сказки и романы. Меня интересовала астроло-



 
 
 

гия, хиромантия, нумерология и прочая эзотерическая ли-
тература.

Я часто пряталась от всех, хотела побыть одна в тишине,
без шума и суеты. Я писала свои дневники.

Я всегда себя ощущала особенной — не такой, как все.
Я помнила свои прошлые жизни, видела пророческие сны,
слышала голоса, расшифровала знаки.



 
 
 

 
Глава 2. Внутренний конфликт

 
С годами моя чувствительность усилилась,

и вопросов в голове, оставшихся без ответа
становилось всё больше

Запись из личного дневника
Вокруг меня всегда много людей, которые рассказывают

мне о своих проблемах. Мне интересно их выслушать. Неко-
торых из них я знаю — они из прошлых моих воплощений.

Я точно знаю, что должна сделать для определенного че-
ловека, и какая моя миссия в его жизни.

Я не знаю, что это и чем обладаю. Мне страшно вдаваться
в подробности, погружаться в глубину себя. Я предпочитаю
заниматься земными делами.

*
Период молодости оставил во мне много

страхов и фобий, зависимостей. Я осознавала
иррациональность своей жизни

Запись из личного дневника
Что я хочу от жизни? Странно куда-то пропали все мои

мечты, планы. Я перестала мечтать, хотеть, желать,
значит, и жить.

Мне постоянно твердили: «Деньги — это главное». Я го-
ворила себе: «Я сильная, я это хочу, и я это получу любой це-



 
 
 

ной». «Вперёд к завоеванию!», — сказал разум, а Душа дро-
жит и не дышит. Что с ней? Душа сдерживалась, ущемля-
лась, пугалась.

Я имела определённый набор желаний и глупо к ним шла,
смиряя, подавляя, ругая сама себя. Для меня главное не Ду-
ша, а эти мелочные потребности. Мои мечты сбываются
одна за другой, но я не чувствую себя счастливой. У меня
есть всё, но нет душевного спокойствия. Эта боязнь, пере-
живания, стресс, я хочу жить спокойно и легко. Да, дей-
ствительно я много получила, но какой ценой? Теперь надо
лечить свою измученную Душу.

*
Запись из личного дневника
Я хочу показаться выше, сильнее, умнее всех. Хочу быть

в центре, чтобы все меня слушали и восхваляли. Я желаю
быть совершенством, доказать что я лучше всех, не терп-
лю поражения. Я делаю, чтобы всё было по-моему, либо ты
живёшь по моим правилам, либо ты не со мной. Я автори-
тет, звезда, не могу позволить себе опозориться и выгля-
деть глупо.

Я стала центром всего и всех, но мне так одиноко…
Меня окружают: скрытные, скользкие, лживые люди.

Нет никого рядом, только я одна. Не хочу больше этого при-
творства, я хочу найти сама себя.

*
Запись из личного дневника



 
 
 

Я обижаюсь без особой причины, я не уступаю и срыва-
юсь. Сколько зла я на всех держу?! Я горжусь, что я такая,
неприступная и непоколебимая, гордая.

Обида — это невидимая связь и утечка твоей энергии от
тебя к обидчику. Нельзя таить зло, нельзя в себе его носить.
Зло порождает зло, надо уметь прощать людей, расста-
ваться без ссоры и скандалов. Не стоит унижать и оскорб-
лять, надо быть выше.

Больше я не хочу обижаться на всех и не хочу, чтобы
обижались на меня. Тая обиду на людей, я лишь прибавляю
себе проблем.

*
Запись из личного дневника
Я стала бояться чужой критики, чужих взглядов и чу-

жого смеха надо мной. Живу как в прострации, без интере-
са, без целей, нет единства в себе.

Может, уже хватит воевать с собой? Стараться быть
той, кем не являешься на самом деле. Может, просто сто-
ит принять себя такой, какая я есть, и не вести эту враж-
ду с собой?

Я хочу быть собой, не хочу искать идеал в своём образе.
Мои губы, мои глаза, мои брови, мой нос — это я. Я прини-
маю себя такой, какая я есть.

*
Запись из личного дневника
Я думаю, зачем мне люди? Мне и без них хорошо. Мне не



 
 
 

хочется рассказывать о своей личной жизни и не хочется
кого-то выслушивать. Мне не хочется никого видеть в сво-
ём доме и не хочется ни с кем общаться. Я не хочу этой за-
висти и этого притворства со стороны людей.

Так почему же сейчас, оставшись наедине с собой, мне
скучно без них? Очень одиноко, как будто меня выбросили
с летающей тарелки в незнакомое место, где я совсем одна
и никого.

Разочарования в людях привели меня к заблуждению в се-
бе. Я хотела быть такой же равнодушной, как и они, но по-
том поняла, что они просто не знают, как быть другими.

*
Брак и рождение детей усугубили моё

психическое состояние. Душевное беспокойство
возросло. Основной моей проблемой стала
социофобия

Запись из личного дневника
На любого человека у меня внутри срабатывает страх.

Страх смотреть людям в глаза. Внутреннее напряжение
даже с близкими людьми. Как с этим бороться? Все мои бо-
лячки неспроста. Я должна суметь вылечить их и помочь
другим. Я думаю, идеальным помощником всех людей будет
книга борьбы с неврозом и предупреждение от этой напа-
сти. Если я смогу победить невроз и создать методы борь-
бы, то они смогут помочь всем, так как это будет примени-
мо и пройдено мной. Я не хочу больше болеть и не хочу, что-



 
 
 

бы мои близкие болели. В Душе у меня такое чувство, что
кто-то мной гордится и, действительно, жизнь без невроза
была бы раскрашена цветными красками.



 
 
 

 
Глава 3. Духовная болезнь

 
Я видела причину своей болезни в

нереализованности своего потенциала

Запись из личного дневника
Я живу хорошо, муж меня обеспечивает: серьги с брил-

лиантами, золотые часы, машина, одежда. Покупает всё,
что попрошу. Тогда почему я такая, депрессивная? Что со
мной и когда моя болезнь уйдёт? Видимо, когда я искореню
всё плохое в себе. Я чувствую, что я Проводник. Многое мо-
гу, но не действую в жизни, поэтому страдаю. Всегда у меня
такое чувство, что надо помогать людям. Я магнит, при-
тягиваю всех, направляю на путь истины. Тогда, что же
мне мешает жить, так как я должна? Что же я не иду
на путь своей миссии? Я всегда буду страдать от этого. Я
бездействую, и это неправильно, это меня разрушает. Бо-
же, помоги мне найти себя и обрести свободу!

*
Я слышала подсказки Высших Сил

Запись из личного дневника
В Москве был семинар йоги. Я ещё не знала, что пойду

именно туда. Мне приходит в голову мысль: «Иди просве-
щайся», — и действительно, я попала на этот семинар. Там
было мероприятие по открытию чакр. Мастер постоянно



 
 
 

говорила, что у меня горят глаза. Я не хочу попасть в сек-
ту, но я должна пойти учиться дальше, открыть себя.

*
Запись из личного дневника
Сидела шила на машинке. Появилось чувство сдавленно-

сти во лбу, шум. Стала идти информация: «Что ты дела-
ешь? У тебя есть дела поважнее, пусть это делают дру-
гие. Ты не такая, как все. Ты должна учить людей, по-
могать им, наставлять их. Ты — Светлый Ангел. Почему
ты здесь? Почему ты занимаешься бытом? Это не твоё,
оставь это для других, у тебя есть дела поважнее». Пришла
мысль о поездке по миру, решении глобальных проблем, от-
речении от быта и повседневности. На глазах слезы и чув-
ство невозможности выполнить поставленную задачу. На-
до быть такой сильной, чтобы быть в центре людей. Я хочу
покоя, я хочу быть как все. Я хочу жить как все, но это не
моё. Я не такая, как все. Это не даёт мне жить спокойно.

*
Запись из личного дневника
Мне приходят мысли, что меня на Небе любят. Небо бы-

ло пасмурное, но вдруг я начинаю замечать лучи солнца. Вы-
шло солнце прям надо мной, это знак. Мне показалось, что
это форма сердца. Я начинаю думать, как я смогу достичь
высот. И внутренний голос: «Мне помогут Высшие Силы,
главное — ничего не бояться».

*



 
 
 

Высшие Силы наставляли меня к новой жизни,
но я игнорировала знаки судьбы. Моя жизнь
остановилась. Я проживала один и тот же день

Запись из личного дневника
Это не изменится никогда. Этот круговорот опять по-

вторяется вновь и вновь, пока я не сделаю дальнейший шаг.
Опять одинаковое время на часах, повтор одного и того же,
всё сначала. Это время даже одинаково на банке с чаем.
Хочется этого не замечать, не принимать, отбросить, но
нет, я не могу.

*
Запись из личного дневника
Время несётся очень быстро. Я много не успеваю. Бегаю

как белка, делаю бытовуху, а в итоге всё на одном и том же
месте стоит, как будто меня возвращают туда, откуда я
пришла.

Я делаю всё по дому: убираю, стираю, готовлю. Затеяла
ремонт, хотела, чтобы всё было красиво. А в итоге, что я
получила от своей беготни и суеты? Прорвало трубу и нас
затопило на большие деньги. Смысл всей моей работы? И
так будет всегда, пока я не сделаю дальше шаг в сторону
своей жизни и своего предназначения.

Я просто должна делать то, что мне интересно. Я
должна выполнять свою миссию, о которой я пытаюсь за-
быть, погрузившись в быт. Я должна сделать намного боль-
ше, а я этого не делаю. Я Проводник, но я отмахиваюсь от



 
 
 

этого. Боже, как я устала бороться. Я хочу быть простым
человеком.



 
 
 

 
Глава 4. Покровительство Матроны

 
На свой день рождения я ощутила

присутствие смерти. Внутри себя я слышала
голос: «Ты не справилась со своей задачей, мы
забираем тебя, скоро ты умрёшь!»

Запись из личного дневника
Кто я? Такая тишина вокруг, так пусто, ничего нет кру-

гом. Так тихо мне, где все мои мысли? Куда они пропали?
Что со мной случилось? Я не слышу себя больше, всё так
тихо стало. Господи, где я? Неужели, это твоя смерть, ты
умерла, тебя больше нет. Я исчезла, испарилась. Что проис-
ходит? Где я, кто я, что будет дальше? Ничего вокруг. Что
происходит, тебе это важно знать? Да, важно, очень важ-
но знать. Почему эти люди так себя ведут, кто они и кому
служат? Я осталась сама наедине с собой, как и прежде,
нет никого. Эта смерть обрывает все концы, это начало
конца.

*
Я не желала умирать, умоляла остаться. Я

обратилась за помощью к иконе Матроны и
почувствовала расположение от неё

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я хочу вспомнить, кто я, та самая настоящая и непо-



 
 
 

средственная. Как открыть себя, проявить в этом мире?
Я не знаю, я ничего не знаю. Почему я не помню, кто я? Я
вспомню, я обязательно себя вспомню. Я обещаю, это будет
скоро, очень скоро. Да помогут мне в этом Высшие Силы.
Да откроют мне ворота к прошлому для выхода к настоя-
щему. Да будет так, Аминь.

Матрона:
— Когда мы не обращаем внимания на свою Душу, мы от-

страняемся от себя настоящих. Погрязаем в проблемах, жиз-
ненных делах, заботах, болезнях, переживаниях, страдани-
ях, пререканиях.

Надо находить время на себя внутри, на свою духовность,
на познание своей души. Только тогда откроется всё в тебе
настоящее, а не мнимое.

Уделяй внимание себе. Отрекайся от проблем и забот и
становись на путь духовности. Находи время на себя внут-
реннюю, это ты настоящая. А внешняя оболочка, это лишь
навязанная бытом и проблемами Душа, которая слепа, так
как отреклась от себя внутренней.



 
 
 

 
Глава 5. Свечная практика

 
Я нуждалась в раскрытии своих

способностей. Ежедневно я зажигала свечу и
погружалась в свои чувства. Данная практика
позволила мне обрести единство со своей Душой.
Яснослышание усиливалось

Запись из личного дневника
Я подняла руки вверх и запрокинула голову, был Ангел —

тень моя. Я поплакала о своей нелёгкой доле и попросила
своего раскрытия. Мне пришла информация: «Кто первый
обратится к тебе за помощью, не отказывай ему, кто бы
ни был живой или мёртвый».

Я чувствовала поток энергии в руках — над свечой дер-
жала руку, и мне стало казаться, что эта рука мне не под-
чиняется, болтается сама по себе. Это было неосознанно.
Стало даже жутко, что я не смогу сдвинуть её с места и
она так и будет висеть. Пришла информация: «Что наше
тело само по себе и нам, по сути, не принадлежит, точнее,
только на время, мы все бестелесные сущности».

Я задала мысленно вопрос: «Можно ли помогать тем,
кто не просит о помощи? — и ответ был такой. — Анге-
лы помогают только тем, кто просит помощь». Я поблаго-
дарила Высшие Силы за связь с ними, и это была благодар-
ность не от меня, а от моей души.



 
 
 

*
Запись из личного дневника
Я снова зажигаю свечу и общаюсь с ведомой мне силой,

хочу задать вопросы свои к Ангелу. Обращаюсь с любовью и
через потоки головы, чувствуется сразу, как он тебя слы-
шит. Мне пришла информация, что следует и дальше рабо-
тать над своим преобразованием, искоренять в себе гнев и
злобу, ежедневно очищать и восстанавливать энергию Си-
лой Света. Призывать Ангела и задавать вопросы. Рабо-
тать над образами в голове и над энергией своей.

Мне за вмешательство в судьбы людей и их дальнейшее
улучшение будет только награда. Я получу Энергию Света,
но должна с ней обращаться соответственно. Не разбра-
сываться ей, а применять во благо, энергию жизни и энергию
любви. Поэтому, прежде чем будут перемены, необходима
настройка и перестройка своего хода, течения жизни.

Я подключилась к потоку энергии и услышала разные го-
лоса. Кто-то что-то рассказывал, разные темы, разные
голоса. Я просто была в потоке информации.

*
Запись из личного дневника
Я увидела во сне энергию, которая в контакте со мной.

Она очень красивая, неописуемая, много в ней энергии и силы.
Это была голова из энергии, очень чёткие глаза, напол-

ненные многообразием цветов и волосы ярко-огненного цве-
та.



 
 
 

Я попросила её показать себя ближе, она приблизилась
ко мне. Я разглядела её и была очень эмоциональна востор-
женна. Такую красоту и красками не нарисовать, вся сия-
ющая, взгляд умный и пристальный, чем-то напомнил мой.
Я проснулась было три часа ночи.



 
 
 

 
Глава 6. Знакомство с Михаилом

 
Я понимала, что нуждаюсь в большем

раскрытии себя. Мне следовало найти учителя

Экзорцист Михаил проводил в Краснодаре
двухдневное обучение целительству. Я прошла
обучение

Моя жизнь стала меняться. Я раскрывала
себя в своей силе, обретала уверенность — Бога
в моей жизни становилось больше

Запись из личного дневника
Не хочу быть больше Светой, не хочу быть такой, я не

такая, нет. Я сильная, смелая, воинственная. Я Светоми-
ра, а не трусость, страх, фобия. Я хочу Силу Света, Силу
Небес, Силу Земли. Я хочу вести людей, направлять, указы-
вать дорогу, не хочу быть посредственностью. Я Светоми-
ра, а не жалкое подобие. Хочу всю жизнь перевернуть, по-
менять.

*
Во мне началась активная проработка

устаревших шаблонов. Матрона помогала мне
преодолеть внутренние конфликты

Ченнелинг-запись из личного дневника
Матрона:



 
 
 

Стабилизируй, нормализуй энергию своей семьи, избегай
агрессии и конфликтов. Это поедает кучу энергии, потом
приходит опустошение. Направляй энергию в мирное русло,
на позитив, реализацию планов. Контролируй свои эмоции и
переживания, не стой на пути разрушения и опустошения. В
семье должен быть здоровый климат, дети живут гармонич-
но и развиваются последовательно. Не прыгай и не суетись,
сохраняй равновесие и гармонию своей души и тела. Здоро-
вая атмосфера семьи — залог счастливой жизни.

*
Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Я больше не могла терпеть криков дочери, и в какой-то

момент я просто взорвалась. Сразу мне пошла обратка —
спину сковало. Это была не я, мои эмоции, моя злоба, моё
равнодушие, желание власти и превосходства.

Матрона:
— Почему ты решила, что можешь распоряжаться детьми,

обижать их, тебе всё дозволено. Нет, это души их, выбрали
тебя, помогай им реализоваться. Ты не имеешь ни малейше-
го права их обижать. Это дети Бога, а ты лишь посредник, не
возлагай на себя большие полномочия. Не хвастайся детьми,
это не твоя заслуга. Твоя задача — направления их пути и
поддержка. Ты, как их Ангел, проводник в земную жизнь,
тогда дети тебе будут благодарны.

*



 
 
 

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Мне так одиноко, скучно. Хочется общения по душам

и никого нет. Я совсем одна здесь. У меня ни друзей, ни по-
друг, нет никого. Поэтому я нервная, напряжённая, неудо-
влетворённая. Здесь так одиноко. Я пытаюсь как-то обра-
тить на себя внимание, зацепить людей, но нет. Жизнь нас
забрасывает из стороны в сторону, создаёт неотложные де-
ла, соблазняет своими предложениями и ты, зная свою цель,
идёшь не к ней, а мимо, тем самым терзая свою Душу. Но
как всё успеть, и с детьми занятия и с Душой, как это воз-
можно? Вся неделя прошла в съёмках детей и постановки им
рейтинга. Да, мной заинтересовались, но этого ли хотела моя
Душа? Чтобы другие сказали: «Хорошая мама», — другим
показать, показуха.

Матрона:
— Лучше раскрой себя и свою Душу. Делай то, что дей-

ствительно ценно. Ты не должна так уставать, ты должна
уметь отдыхать. Ты за всё хватаешься с головой — это непра-
вильно, нет у тебя места на отдых.

*
Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Я чувствовала страх встретиться с кем-либо, что я ска-

жу, как буду себя вести, как буду бояться и как будет страш-
но.



 
 
 

Хочется спрятаться от других и от всего мира, быть неви-
димой и прозрачной. Это мне мешает жить. Я неуверенная.
Я меньше общаюсь с другими людьми. Я неполноценна.

Я волнуюсь. Я боюсь всех и всего, и это происходит внут-
ренне. Я пытаюсь измениться, но трудно. Слишком запуще-
но, невроз меня одолевает, и это настораживает.

Матрона:
— Ты позволила страху войти в тебя. Не нужно над ним

работать, постоянно акцентируясь ты создаёшь в своей голо-
ве иллюзию, а это лишь укрепляет страх и испуг. Не позво-
ляй страху тобой управлять.

*
Работа над своим преобразованием дала

положительные результаты. Я получила
расположение Высших Сил. Мне передали Силу
Света

Ченнелинг-запись из личного дневника
Сегодня почувствовала Божественную Энергию и Силу,

которую мне передали. Расплакалась, ведь это то, к чему
моя Душа стремилась и я, наконец, получила на это благо-
словение. Я управляю энергией, я раскачиваю чакры, я ак-
кумулирую силу, я очищаюсь, я закладываю программу. По-
обещала, что буду пользоваться этим во имя добра и света,
контролируя свои эмоции и гнев, их не должно быть. Мне
нужно сделать распорядок дня, чтобы убрать лишнюю су-
ету. В моих руках Великая Сила Добра, Мира и Сострада-



 
 
 

ния, и я должна направлять её во благо.
Ангелы:
— Ты наделена Энергией Просветления. Ты Наставник на

путь Истины и Света, Добра и Счастья. Ты покажешь им до-
рогу. Эти дороги людей, они разные, петляют туда-сюда в по-
исках выхода. Тебе надо встретить каждого из них и прово-
дить. Никого искать не надо, Бог к тебе их направит и ука-
жет. Меньше материальности, больше духовности и силы во-
ли.

*
Восприятие людей усилилось. Я желала

помогать

Запись из личного дневника
Узнала, что у свекрови рак крови, мне стало так её жал-

ко. Пусть не любит она меня, но она очень добрый и от-
зывчивый человек. Мне необходимо поговорить с ней. Дело в
том, что её болезнь — причина отвержения ею родственни-
ков, обида на них. Ей надо их простить и помириться, где-то
извиниться и не отвергать свою родную кровь. Она должна
это принять и осознать. У некоторых людей способность
понять открывается слишком поздно. Я подскажу и скажу
ей, но захочет ли она меня слушать?!

*
Запись из личного дневника
Соседка принесла мне зелень. Мне захотелось её отблаго-

дарить, но пришла информация, что я ей сделала уже бла-



 
 
 

годарность — научила себя вести спокойно с энерговампи-
рами. И вот она мне энергетически возместила своё спасибо.
И каждая помощь должна сопровождаться двойной энер-
гией для баланса, иначе человек чувствует свою энергию за-
висимой, чужой. За добро — плата добром, за зло — плата
спокойствие и нежелание конфликта.

*
Запись из личного дневника
Энергией Бога исцелила дочь — температура была. Я сде-

лала посыл, просьбу на Энергию Исцеления и ребёнок больше
не температурил. Также я лечила дочери палец, и гной стал
в этот день выходить. В моих руках Сила Света и Беско-
нечности. Она со мной во имя добрых дел и энергии. Энергия
не должна уходить в никуда, а возвращаться в виде благо-
дарности, тогда не будет энергохвостов.

*
Запись из личного дневника
Сделала мужу массаж и решила энергетически прой-

тись. Он почувствовал потоки энергии и мурашки, как буд-
то промывают душем. Прочувствовала сильно я его сердеч-
ную чакру, видимо, потому что мать и отец его в больнице.

*
Запись из личного дневника
Успокоила соседского мальчика, жалко пацана, истерики

у него. Хотела подсказать советом, но бабушка у них ещё
та, через родителей будет результат. Я не стремлюсь за



 
 
 

людьми. Я жду, что они сами придут ко мне, постепенно
все те, кому нужна моя помощь.



 
 
 

 
Глава 7. Затворничество

 
Я не могла ни с кем разделить свои душевные

состояния, чувствовала одиночество

Ченнелинг-запись из личного дневника
Ангелы:
— Мы верные Ангелы, освещающие тебе дорогу, твои

друзья и помощники, наставники. Мы добрые души. Видим,
как тебе тяжело, но ты сильная не теряешь себя, находишь
время на других. Мы гордимся тобой и любим тебя.

Я:
— Мне так трудно без вас, моя группа. Я люблю вас. По-

чему вы меня здесь одну оставили, а сами там? Я здесь со-
всем одна. Мне грустно и печально без вас. Я скучаю по вам,
страдаю. Я люблю вас, люблю. Мне так одиноко, так грустно,
так больно и тоскливо. Почему я одна в этом мире?

Ангелы:
— Ты не одна, мы всегда с тобой, наша любимая Свето-

мирочка, наша нежная и ласковая девочка. Мы хотим, чтобы
ты реализовала себя, несмотря ни на что, никакие преграды
мира не способны тебя остановить.

Мы в тебя верим. Мы с тобой, мы никогда тебя не броса-
ли, мы были всегда рядом. Вместе мы одна команда — Мы
Сила Света и Добра, Процветания и Милосердия. Мы Мощь



 
 
 

и Могущество Небесное, ты на Земли, а мы на Небеси. Мы
помощь и поддержка людям, открытие пелены с глаз, про-
цветание и благоухание жизни, те, кто призван нести свет в
сердца людей.

Души, с которыми тебе предстоит взаимодействовать, они
проявятся в твоей жизни скоро, очень скоро, ты это почув-
ствуешь, проявление себя. Ты наполняешься силой и мощью,
тебе открывают новые врата взаимодействия. Не расстраи-
вайся, что пока мало людей тебя знают, процесс пошёл, ты
открываешься и реализуешься. Будь с нами на связи, мы те-
бя поддержим. Архиерей, Андромед, Манускрипт, Дьякон, у
нас много имён и большая группа движенцев Света. Ты одна
из нас. Мы Сила и Мощь.

Я:
— Семнадцать Ангелов Света в моей группе, имена раз-

личны, много воплощённых.



 
 
 

 
Глава 8. Публикация
личных дневников

 
Моя Душа жаждала нести знания людям

Ченнелинг-запись из личного дневника
Ангелы:
— Сильные Души наставничают, слабые помогают, на-

правляют, никак все, живут по-другому. Тебе самой понра-
вится такая жизнь, ты к этому шла. Не надо думать, что ты
недостойна и такая, как все. Нет, ты не такая, как все, ты
другая. И ситуации вокруг будут тебя к этому подталкивать.
Спасай Души — это твоё предназначение. Отбрось всё и ве-
ди духовность, и будет тебе благо на Земле и на Небе, сила
и слава твоя. Люди нуждаются в тебе и твоей помощи.

Я:
— Хочу быть наставником людей, писать книги, помогать.

Не стесняться себя и не бояться, что подумают другие о тебе,
отпустить всю материальность и обрести духовность. Хочу,
чтобы мной восхищались, благодарили, слышать от людей
благодарность.

*
Мне следовало открыть свою Душу. Моя

страница ВКонтакте должна была стать личным



 
 
 

дневником

Ченнелинг-запись из личного дневника
Ангелы:
— Мы желаем, да и не только мы, ещё и ты сама желаешь

проявления себя, восстание на Свет. Тебе надо быть прояв-
ленной, не бояться быть собой. Первый шаг есть — ты ро-
дилась, но теперь мы хотим, чтобы ты проявилась, вышла из
тени. Да, мы ждём твоего проявления. Мы твои помощники
и наставники твоего жития, будем направлять тебя, прояв-
лять. Мы с тобой, ты не одна, мы вместе. Твои новые статьи
будут рождаться совместно с твоим проявлением. Жизнен-
ные проблемы ты опишешь, поможешь и подскажешь. Твоим
куратором будет Матрона, она Сильный Целитель и Светлый
Дух, будете работать вместе.

Я:
— Да Матронушка поможет, подскажет. Но мне нужна

ещё и ваша помощь. Помогите мне реализоваться, наставь-
те меня, направьте, покажите дорогу, где можно пройти. На-
учите взаимодействию и контакту с людьми. Как проявить
себя, где и когда о себе заявить, чтобы помогать другим лич-
но.

*
Ченнелинг-запись из личного дневника
Матрона:
Милосердие Души — это высшая степень проявления

любви к другим людям. Только Чистая Душа способна тво-



 
 
 

рить добро, вносить свет и знания в сердца людей, направ-
лять, наставлять их, помогать найти свой путь. Душа с раз-
витым чувством милосердия и сострадания становится в ря-
ды наставников.

Важно осознавать: нет плохих людей, есть неблагоприят-
ные жизненные обстоятельства, ложные знания и вероиспо-
ведания. Душа не виновата, что замкнута в эти рамки дей-
ствительности, душевного опустошения и разорения.

Наша цель — помочь им открыть глаза, осветить доро-
гу, выбраться из этого болота безмятежности и пустоты. И
это может сделать только Чистая Душа, способная состра-
дать проблемам других. Ты искренняя, Чистая Душа. Я же-
лаю помогать тебе во благо другим, просвещать тебя во благо
другим, открывать двери врат во благо другим. Ты продол-
жение меня, ты такая же, добрая, искренняя, сострадающая.
Ты Ангел Света — Светомира, Любви, Добра и Процвета-
ния. Мы вместе навсегда, ты на Земли, я на Небеси. Аминь.

*
Я начала выкладывать свои первые статьи

Запись из личного дневника
Энергия человека
Человек — это не просто живое существо, наделённое ра-

зумом, это Дух, который спускается на Землю для эволю-
ционного роста. Дух — это светлая энергия, свободная суб-
станция, чистая, необременённая ничем. Наш Дух, который
попадает в тело, обрастает чувствами, эмоциями, привязан-



 
 
 

ностями, разумом, всем тем, что сама жизнь ему навязыва-
ет. Дух, обременённый этим спектром желаний — не что
иное, как Душа. То есть Душа — это Дух, только совокуп-
лённый земными потребностями и желаниями. Дух не опре-
делён, может быть как в теле женщины, так и мужчины, он
прорабатывает себя в разных телах для своего опыта. Когда
человек умирает, этот Дух, пропитанный качеством своей
Души, поднимается к Богу на Верховный Суд, там происхо-
дит оценка его жизни в теле.

*
Уровни развития Души
Людская разрозненность в понимании в силу того, что Ду-

ши неоднородны в себе, каждый несёт свой уровень. Нико-
гда ты не сможешь комфортно чувствовать себя с тем, кто
в вибрационной плоскости отличен от тебя. Единство уров-
ней развития Душ там, где тебе легко, с кем есть понимание,
общность. Уровень развития Души определяет количество
наработанных у неё тел — чем больше тел у Души нарабо-
тано, тем выше её уровень в Духовном мире.

*
Тела Души
Душа человека имеет семь тел: физическое, эфирное, аст-

ральное, ментальное, кармическое, интуитивное, небесное.
Каждое тело представляет определённый набор качеств Ду-
ши и может быть более или менее развито.

Физическое тело — это наша одежда, которую мы меня-



 
 
 

ем каждый раз, когда вступаем в новую жизнь. Наше следо-
вание течению жизни, жизненная сила, энергия питает наше
физическое тело, насыщает его. Ответственность за него бе-
рёт первая чакра.

Далее следует наше накопление жизни, пребывание в ней,
грамотное распределение нами своей энергии. Это есть по-
лучение удовольствия от жизни — эфирное тело. Степень
наполненности данного тела определяет наше удовольствие
от пребывания на Земле. Соответственно, чем больше мы
получаем удовольствия от жизни, тем более развито наше
эфирное тело или, напротив, чем меньше удовольствия, тем
менее оно развито. Вторая чакра отвечает за эфирное тело.

Следующее тело, есть стимул, движение наше к дости-
жению большего, есть проявление, стремление, творение —
астральное тело. Подразделяют на верхнее и нижнее. Состо-
яние печали или радости определяет наполненность наше-
го астрального тела низкими или высокими эмоциями. Низ-
кие эмоции (жестокость, агрессивность, грубость) наполня-
ют тело нижнего астрала. Высокие эмоции (радость, пози-
тив, идеи) наполняют тело верхнего астрала. Третья чакра
отвечает за астральное тело.

Качество наших эмоций отражается на нашей четвёртой
чакре, сердца. Именно здесь прибывает наша Душа. Низ-
кие эмоции — загрязняют Душу, закрывают сердце, ли-
шают смысла жизни, делая человека озлобленным, высоко-
мерным, жестоким. Высокие эмоции, напротив, раскрывают



 
 
 

сердце и способствуют дальнейшему росту и развитию Ду-
ши. Высокие эмоции способствуют наполнению ментально-
го тела Души.

Далее следует проработка себя в качестве взаимодействия
с людьми, умение выражать себя — кармическое тело Души.
Ответственность за него берёт пятая чакра. Данный рост и
развитие тела невозможен без прощения, быть сердечным и
добрым, не значит быть свободным от обид и притязаний.
Кармическое тело, есть спектр связей и контактов, взаимо-
действий наших с другими людьми, сфера коммуникаций,
ежели проработано в себе, осмыслено, прожито, есть и воз-
движение Души, наработка способностей, как чувствовать и
знать, ощущать сокрытое, видеть.

Всему служит переход в тело видения, знания, восприя-
тия, всему служит оно, тонкое восприятие действительно-
сти. Интуитивное тело отвечает за чудеса и возможности Ду-
ши. Ответственность за него берёт шестая чакра.

Следующим этапом становления Души является небесное
тело, установление связи с Богом, выход к нему, прожива-
ние в нём. Всему служит ощущение себя в нём, единство с
ним, восхождение к нему, схожести твоей. Всему служит си-
ла и уровень в тебе восприятия, осознания, кем на деле яв-
ляешься ты, к чему стремишься всегда. Качество Божества
в тебе, Божественной Силы, знаний его, видений, всему слу-
жит мировосприятие твоё Бога. Ответственность за него бе-
рёт седьмая чакра.



 
 
 

*
Энергоцентры человека
Чакры — это проводники энергии, они прокачивают энер-

гию по энерготелам человека. Работа чакр определяет энер-
гопотенциал и здоровье человека.

В эфирном теле человека последовательно расположено
семь энергетических центров (чакр): красный, оранжевый,
жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый. Каждая чак-
ра несёт определённые качества Души.

Первая чакра — красный цвет.
Страсть, насыщенность, энергия. Вкус жизни, горячая,

раскалённая энергия в ней. Отвечает за принятие себя, спо-
собность Души пребывать в содружестве со своим телом.

Вторая чакра — оранжевый цвет (даёт соединение крас-
ного и жёлтого энергоцентра).

Энергия более спокойная, довольная, знающая, что ей
нужно и где будет хорошо. Отвечает за удовольствие, спо-
собность Души наслаждаться жизнью.

Третья чакра — жёлтый цвет.
Энергия наших импульсов по жизни, то, что создаёт нам

стремление и интерес, любопытство к познанию, знание,
расширение себя и своих горизонтов. Отвечает за стремле-
ние, способность Души активно проявлять себя на Земле.

Четвёртая чакра — зелёный цвет (даёт соединение жёлто-
го и голубого энергоцентра).

Энергия цвета зелени, как и сам цвет жизни и благоуха-



 
 
 

ния, роста и свежести. Отвечает за милосердие, способность
Души любить и сострадать.

Пятая чакра — голубой цвет.
Энергия чистоты помыслов, прощения и сострадания к

другим. Миролюбие — способность Души активно взаимо-
действовать с другими людьми, выражать себя.

Шестая чакра — синий цвет (даёт соединение голубого и
фиолетового энергоцентра).

Цвет синевы и силы, энергия ясновидения, астральный
план. Вера в чудеса, способность Души к тонкому восприя-
тию, ясновидение, яснослышание, яснознание.

Седьмая чакра — фиолетовый цвет (даёт соединение си-
него и красного энергоцентра).

Энергия твоей проявленности и реализации, довольства.
Благодарность, способность Души пребывать в единстве с
Высшими Силами.

Все световые центры взаимосвязаны друг с другом. Один
цвет является наполнением и дополнением следующего, по-
этому перекрывшись один энергоцентр влияет на работу
другого.

*
Проработка чакр
Для гармоничного пребывания Души в теле важна сла-

женная работа чакр. Чакры могут блокироваться нашими
ложными убеждениями.

Причины разбалансировки чакр и способы их решения:



 
 
 

Первая чакра
Блок — непринятие себя
Ключ — принятие
Непринятие — это есть нечто такое, с чем несогласен ты,

противишься ему, отрицаешь. Важно научиться видеть хо-
рошее, что даёт жизнь.

Вторая чакра
Блок — терпение, зависимость от людей, страх.
Ключ — личная ценность
Терпение — это есть закрытие своё, уход от себя истин-

ного, следование другим. Именно открытие служит этим вы-
ходом к себе настоящему.

Зависимость от людей — как часто мы живём мнени-
ем других, ищем одобрения или осуждения, но невозмож-
но стать собой, принимая на себя милость каждого. Важно
отказаться от этого мнения со стороны и принять своё соб-
ственное как главное, объявить эту ценность внутри себя,
прежде всего для себя.

Страх — это неясность, выдумка, иллюзия, ложь. Всё, что
страшно, всё есть лишь наше воображение. Мы сами опре-
деляем его для себя. Если мы желаем прибывать свободно,
без боязни и отягощений важно иметь представление о нём,
познать его. Всё, что нами познано, изучено, теряет преиму-
щество над нами.

Третья чакра
Блок — недовольство, жалость к себе, зависть, смирение



 
 
 

Ключ — творение
Недовольство — это состояние удручённости, плаксиво-

сти, слабости. Определяется нашим положением дел на те-
кущий момент, постоянное пребывание в нём. Это есть про-
зябание своей жизни, бездействие, отказ от творения.

Жалость к себе — сострадание, сопереживание, внуше-
ние своей жертвенности, вселение в себя её, лишает те-
бя проявленности своей. Отягощает, погружает в состояние
никчёмности, жалости, мелочности, где ты неспособен нести
своё личное, проявить действия, лишь жертвенность. Жа-
лость к себе лишает творения, создаёт прозябание и гнёт Ду-
ши твоей, вызывает сострадание к себе.

Зависть — есть твоё оценивание, суждение со своей ко-
локольни, смирение. Это недостаток творения, прозябание
своё.

Смирение — «Ничего не зависит от нас, ничего нам не
принадлежит. Ничто не в нашей власти, мы лишь смиряем-
ся с обстоятельствами, предложенными нам самой жизнью».
Смирившись в сём моменте, ты лишаешь себя права творе-
ния и становишься жертвой обстоятельств.

Четвёртая чакра
Блок — равнодушие
Ключ — милосердие
Равнодушие — это безразличие, отсутствие внимания,

интереса, безучастие, наплевательство, есть закрытость и
обособление, пребывание в себе без сострадания. Это не



 
 
 

есть благо, это уход от себя путём закрытого сердца.
Пятая чакра
Блок — обида, месть
Ключ — прощение
Обида — это прошлое, мешающее становлению твоего бу-

дущего, постоянный возврат к событиям давности, питание
их. Неразумная трата энергии жизни, ведь прошлое необра-
тимо. Стоит принять как опыт свой, изъявить прощение.

Месть — это зло, даже если и справедливое. Важно про-
стить и отпустить. Помни, зло запущенное в систему, обяза-
тельно вернётся к своему источнику, таков процесс природ-
ного равновесия, равенства или закон бумеранга.

Шестая чакра
Блок — недоверие
Ключ — вера в чудеса
Недоверие — человек, который отвергает духовное, за-

крывает в себе способность проявлять большее. Это есть
способность видеть и ощущать то, что скрыто, завуалирован-
но. Познать способна лишь Душа своим чувством.

Седьмая чакра
Блок — самолюбие
Ключ — благодарность
Самолюбие — выражается в любовании своём, восхище-

нии заслуг своих, величия своего, отрицание в себе сопри-
частности остальных.



 
 
 

 
Глава 9. Знакомство с Рафааром

 
Я искала новые знания. В Центре Духовного

развития я познакомилась с родологом
Рафааром. Благодаря его практикам я смогла
выйти на контакт со своим Родом, наполниться
силой. Появились статьи про Родовые Энергии

Запись из личного дневника
Я чувствую со всех сторон поддержку Бога, Ангелов, Ро-

да, Силу Духа своего.
Я должна быть всегда в светлых вибрациях, без темно-

ты, злости, ненависти. Обходить их стороной, только свет
и просветление. Только Светлая Душа способна излучать
Свет и дарить его поколениям.

Принимаю помощь и поддержку энергии своего Рода для
поддержания Рода, сохранения. Я продолжатель Рода, по-
мощь, защита и поддержка. Я принимаю на себя условия и
договорённости для поддержания Родовой Энергии в чисто-
те, в обмен на проводимость Родовой Энергии и Силы. Ак-
тивация Родовой Энергии и Силы в обмен на Хранителя Ро-
да, благодарю.

*
Энергия Рода
Каждая Душа, спустившаяся на Землю, целенаправленно

выбирает себе Энергию Рода, которая будет резонировать с



 
 
 

личными программами проработки Души. Поэтому ваш Род
— это ваше направление и сила для эволюции вашей Души.

Энергию Рода можно представить в виде дерева из двух
мощных ветвей — Рода матери и отца, с множеством ответв-
лений, которые характеризуют наших кровных родственни-
ков.

Когда родственники друг с другом в благостных отно-
шениях, каждая веточка находится под надёжной опорой
родственных уз, любви и взаимовыручки — Родовая Энер-
гия течёт равномерно, наполняя каждого представителя Ро-
да благодатью предков. Родовое дерево наполнено живитель-
ной силой и красотой. Когда родственники держатся обособ-
ленно друг от друга, одни ветви толстые, свежие, душистые,
другие, напротив, истощены и надломаны — Родовая Энер-
гия течёт неравномерно, лишая потомков помощи, силы,
энергии предков. Такое дерево следует укоренять и подпи-
тывать, способствовать его росту и цветению.

*
Карма Рода
Уход от ответственности и совершение неблагочестивых

дел, ложится кармическим отпечатком не только на вашу
Душу, но и на ваш Род. Расплату за ошибки предков несут
будущие потомки, невозможно остановить это. Иногда мы
оказываемся связывающим звеном проблемы Рода, в том са-
мом родовом кольце, принимая на себя удары судьбы. Если в
Роду происходит череда негативно повторяющихся событий,



 
 
 

где задействована целая цепочка потомков — это свидетель-
ствует о наличии и отработке Родовой Кармы, которая имеет
начало отчёта ваш предок. Восстановление Энергии Рода —
это инициализация себя в этом поле и жизненная отработка
родовых ошибок.

*
Хранитель Рода
Знание своего Рода, корней своих, даёт тебе силу, свою

личную власть, право твоё в нём, помощь его и содействие
тебе во благо, наполненность тебя, но и созависимостью в
нём, других в тебе. Хранитель Рода — тот, кто охраняет Род,
молит за него, просит он, есть близость своя, душевное теп-
ло. Поддержка, помощь и опора, защита и кров, покой, успо-
коение всех, каждого члена Рода.



 
 
 

 
Глава 10. Обособленная единица

 
Я публиковала свои знания, но не наблюдала

должного интереса со стороны людей. Меня
одолевало чувство отчаяния

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Я хочу, чтобы мои статьи читали, ведь здесь не только

жизненный опыт Светомиры, но и наставления наставников
Божьих. Я хочу, чтобы люди знали, просвещались, осветля-
лись, развивались. Я хочу внести Свет в их сердца, я хочу
помочь им.

Я здесь, чтобы помочь вам: «Читайте, узнавайте, знайте,
размышляйте. Я Ангел Света и Добра, Процветания и Ми-
лосердия, услышьте меня. Я желаю помочь вам всем. Я рас-
крываю вам свою Душу, я хочу быть полезной. Я здесь для
вас, для вашей активации, для ваших перемен».

Господи, неужели они не понимают этого? Как горько и
больно, когда тебя не слышат. Никто меня не слышит, как
тяжело одной бороться! Как бы нам сплотиться, найти друг
друга, чтобы было легче. Неужели я здесь одна, а другие жи-
вут только ради денег и наживы?

Матрона:
— Каждый несёт свою задачу и миссию в рамках своей



 
 
 

программы.
Я:
— Мои статьи читают. Да, я пишу не зря, но чувствую

одиночество. Сначала была проблема раскрыть себя, реали-
зовать, сейчас проблема одиночества. Мне не хватает союз-
ников, нет ни читателей, а именно своих союзников, пого-
ворить по душам. Не просто учеников, а учителей рядом.
Как мне тяжело, что я не могу изменить этот мир. Матушка,
успокой меня, тяжело бороться.

Матрона:
— Когда Душа не воплощена, она находит посредника для

передачи информации — это помощь мёртвым и послание
живым. Это тебе тяжело достучаться до них, а каково нам
духам?

Я:
Как будто я вспомнила, зачем я здесь. Душа аж вся тря-

сётся, дрожит. Я буду исполнять то, что мне положено,
я здесь поэтому.

*
Я восхищалась опытом работы с людьми

Михаила и Рафаара, но желала выстроить свою
систему

Запись из личного дневника
Один был весь в Небе (Михаил), его сопровождали: Анге-

лы, радость, счастье, изобилие, любовь. Другой (Рафаар),
напротив, весь в Земле, серьёзный, задумчивый, тяжёлый и



 
 
 

давящий, но в то же время он был реальным и жизненным.
Надо же, какие разные энергии у них!

Так приятно мне быть всегда в энергиях верха, прыгать,
радоваться и веселиться, но нет, где-то тянет меня вниз,
задуматься над жизнью и процессами на Земле.

Я не понимаю, почему Небо и Земля разделен, и каждый
мастер принимает одну сторону энергий. Нет это неделимо
и неверно. Это все вместе, невозможно разделить. Я буду
пребывать одновременно в двух энергиях, в двух силах, Земли
и Неба, для меня нет границ.

*
Мне следовало расширить свои познания

через общение с людьми. Делиться с ними
духовными знаниями

Ченнелинг-запись из личного дневника
Ангелы:
— Ты обретёшь славу и помощь при взаимодействии с

людьми, твоя жизнь наполнится Светом. К тебе тянутся, ты
Луч Света. Люди готовы тебе помогать, будь ближе к ним,
они хотят к тебе. Готовы на всё, чтобы помочь тебе. Дай им
свою частичку тепла, любви и нежности, свет мира, знания.
Впусти людей в свою жизнь, откройся им. Ты открыла свою
Душу, но не впустила туда людей. Ты также далека и обособ-
лена, ты одинока, ты страдаешь. Ты не должна быть одна, во-
круг тебя много людей, они также готовы помогать тебе, как
и ты им. Впусти людей, открой своё сердце. Ты была разоча-



 
 
 

рована в этом мире, в людях.
Я:
— Я закрылась, так трудно снова верить им. Но я знаю,

что меня все будут слушать, когда я буду говорить. Как тяже-
ло, как больно, но они же мне помогают. Я хочу помочь им.

Ангелы:
— Нужно идти на контакт, взаимодействовать, в этом

твой успех и сила реализации. Ты Свет Мира, ты не можешь
быть в стороне, без людей.

Я:
— Знаю, моё раскрытие кардинально меня изменит. Я

стану собой, той, к которой тянутся люди, та, которая гово-
рит правду, та, которая получает всё и обладает Силой Света
и Силой Рода.

*
Я боялась открыто изъявлять людям свои

чувства о них, но моя жажда познания не
ослабевала

Ченнелинг-запись из личного дневника
Матрона:
— Ты призвана нести Свет в сердца людей, творить добро,

помощь и поддержку людям, взаимосвязь с Миром Духов.
Все мы Силы Света такие, все одинаковые — решительные,
смелые, отважные, бросающие вызов обстоятельствам. Здесь
нет слабых и безжизненных, угрюмых, здесь Сила и Свет,
пробиваемость и решительность. Ты такая на самом деле, не



 
 
 

строй из себя Ангела-Белокрылого. Ты Свет, ты Наставник,
ты Мощь и Могущество Царства Небес. Скажи нет — слабо-
сти, скажи нет — мягкости, скажи нет — обстоятельствам.
Где твоя решительность и сила, где она? В тебе много Света,
но мало Силы. Тебе нужна для реализации задуманного си-
ла, пока её нет, нет и дороги дальше. Во всём должна быть
твоя Сила — сила твоей проявленности, сила мудрости и от-
ваги. Ты Сила. Запомни! Ты Сила.

Я:
— Я благодарю тебя за откровение, за разъяснение, за

осмысление. Я Сила.
Матрона:
— Ты должна поверить в это, что ты действительно силь-

ная, решительная, отважная, что ты можешь всё. Ты можешь
исцелять, ты ясновидящая. Ты обладаешь Силой Света, и ты
можешь всё. Ты уже это всё можешь. Ты должна в это пове-
рить. Ты сомневаешься в своих способностях и возможно-
стях, не надо, ты Сила Света. Тебе дали это право, ты заслу-
жила это, и ты всё можешь.

*
Ченнелинг-запись из личного дневника
Ангелы:
— Никто из земных не поставит тебя на трон, пока ты

сама себя не зарисуешь, не осветишь, не направишь, главное
— не бояться.

Ты переборола множество страхов: страх смерти, страх



 
 
 

темноты, страх общения с духами. Остался один — страх
взаимодействия с людьми. Если ты так легко наладила кон-
такт с миром мёртвых, неужели тебе будет сложно устано-
вить его с миром живых?

Мёртвым ты помогла — написала статьи, разнесла людям.
Своими устами ты донесла до людей мысли Духов Небес.
Осталось помочь людям вдуматься в твои слова, в твои стро-
ки, провести анализ и воплотить в жизнь. Ты Сильный Ан-
гел, и у тебя обязательно появятся друзья, к тебе будут тя-
нуться другие.

Я:
— Мне сегодня раскрыли Душу трое человек.
Ангелы:
— Я думаю, это был знак, что пора себя проявлять Све-

томира.
Я:
Я спустилась на Землю помочь вам людям. Я Ангел Све-

та из Духовного Мира, Посланник Небес.
*
Ченнелинг-запись из личного дневника
Ангелы:
Вокруг тебя сейчас будут собираться люди, которые в тебе

нуждаются, которым ты можешь помочь. Они рассеют своё
одиночество и печаль, встанут на путь истины и правды. Ты
Проводник людей. Пришло время проверить тебя, насколько
ты способна к взаимодействию. В твоих руках Великая Сила



 
 
 

Добра и Света, Процветания и Милосердия. У тебя, в свою
очередь, тоже появится много новых друзей, идей, статей.

Время физического просыпания, время перемен, время
глобализации и активации. Все, кто заинтересован тобой,
нуждается в тебе.

Притяжение людских энергий к Источнику Тепла, Добра,
Света. Сейчас люди сами начнут проявляться в твоей жиз-
ни, анализируй каждого. Твоя задача — диагностика опре-
делённых людей, посланных к тебе. Тебе гарантируют хоро-
шие связи, взаимопомощь, поддержку. Это и есть помощь
людям, они возле тебя. Делай это непринуждённо, но целе-
направленно. Ты — Солнечный Круг, Сияние, на твой Свет
будут приходить.



 
 
 

 
Глава 11. Пророчество людям

 
Я начала активно познавать людей —

проводить через себя их внутренние состояния

Познание людей
Ченнелинг-запись из личного дневника

1

Я:
— Он был очень добрым. Все его движения были пропи-

таны добром и взаимопомощью, но в то же время он был
очень несчастным внутри. Отчего это происходило, почему
такая светлая Душа была затемнена страданием? Наконец,
мне удалось поговорить с ним. И, как и следовало ожидать,
он открыл мне свою Душу. Он нёс на своих плечах всё, что
мог вынести. Самостоятельно растил двух сыновей, вёл биз-
нес, строил дом, и ничего не давалось ему даром, всё при-
ходилось отстаивать. На вид он был старик, но по годам до-
вольно молод. Я думала, за что ему это всё? Почему он несёт
такие тяжбы? Почему жизнь не благоволит ему? Что скры-
вается за его Душой, за что такие испытания?

Матрона:
— Не думай, что это наказание для него, нет это возрож-

дение Души его из Тьмы. Какие бы ситуации его ни окружа-
ли, в какие бы дебри жизнь его ни забрасывала, он обязан



 
 
 

сохранить своё чистое сердце, не подверженное злобе. Это
урок Души, пройти через тяготы и лишения для обретения
внутреннего сияния. Если он пройдёт, то обретёт внутри се-
бя Свет и сможет подняться ещё выше в своём развитии, ес-
ли же нет, останется прибывать во Тьме, порабощении, угне-
тении, прессе и давлении. В нём нет хитрости и корысти, он
открыт, честен и правдив, и он проходит свой урок Души
достойно.

*
2

Я:
— Ощущение онемения, дрожь и боль в животе, слабость

везде, холод. Не понимаю, что с ней творится? Я чувствую,
что ей нехорошо. Она увядает и засыхает, а где ноги растут,
не знает.

Матрона:
— Посмотри на неё, она безжизненна, ослаблена, исто-

щена, энергетически раздавлена. Испытания по жизни: вли-
яние, воздействие, притеснение, агрессия, злость, неуваже-
ние, угнетение, пресс, давление. Всё это идёт к ней, все эти
состояния у неё.

Свекровь не любит её, терпеть не может. Считает её мяг-
кой, слабой, безвольной. Унижает, опускает, угнетает, давит,
мнёт, пинает, решает за неё. Она безропотна, застращена,
угнетена.

В такие рамки загнала её, в такие границы, что она уже



 
 
 

более и себе не принадлежит. Ей надо выставить границы
дозволенного, не позволять так с собой обращаться. Взять
всю ответственность за своих детей на себя, полностью отка-
заться от её услуг и помощи. Свекрови нужно знать границы
дозволенного, уважать и не навязывать мнение своё.

Не позволяйте кому бы то ни было угнетать себя, прессо-
вать, сдавливать, удушать. Никто не имеет права восседать
над вами, иначе вы потеряете свою индивидуальность, ста-
нете порабощены и отягощены.

*
3

Я:
— Смерть человека, денежные обязательства, физиче-

ские увечья. Что это было с ним? За что это ему? Что он де-
лал не так, в чём его ошибка?

Матрона:
— Он входил в контакт с энергиями Тьмы. У него был

договор с ними, они ему служили. В какой-то момент ему это
всё надоело, и он захотел отойти от них. И вот здесь начались
нападения на него. Его мяли, пинали, прессовали, крутили
из него жгуты. Он силён, поэтому остался жив, возможно,
другой уже был бы в могиле.

Ты в корне жил неверно, неправильно, плохо. Твоя энер-
гия была затемнена. Ты был злом и нёс в себе это — служил
дьяволу, принял Тьму. Ради чего все эти эксперименты и
опыты над Душами других? Много ли ты получил? А сколь-



 
 
 

ко потерял? Как часто мы становимся заложниками своих
амбиций и желаний, готовы ради этого служить Тёмным.

Ведь здесь так быстро все дают
Так радостно тебя встречают
И прихотям твоим всем потакают

И мы бездумно к ним спешим
Ведь Дух азартом одержим
А что потом? Да уж, как знать…
Возможно в горе прибывать
Иль в страхе Преисподние
С чертями на огне скакать

Нет, лучше самому идти и добиваться
И в Свете развиваться
Не стоит всем подряд служить
Уж лучше честью дорожить

*
4

Я:
— Она совсем ослабла и обмякла, я не видела её такой

раньше. У неё много волнения и грусти в Душе, пережива-
ния и отчаяния. Понятное дело, любая мать на её месте бу-



 
 
 

дет выглядеть также, когда болен её ребёнок. Почему совер-
шенно здоровый ребёнок начал угасать на глазах? Почему
медицина бессильна?

Матрона:
— Его мать виновата, делала из него «соловья», а что на

самом деле хотел он в тот период? Неужто он так жаждал
сцены, аплодисментов и зрелищ. Нет, он другой и не надо из
него делать свой эталон. Воспитывая, своё чадо, нужно идти
там, где их интерес. Не ты выбираешь, а он сам выбирает
себе маршрут, не меняй его путь, не прокладывай дорогу.

*
5

Я:
— Сегодня он позвонил мне пожаловаться. Прошла уже

неделя, но он никак не мог успокоиться, воспоминания в его
голове были очень сочны и свежи, как будто это произошло
вчера. Да, он разочарован и одновременно возмущён тем,
что с ним случилось. Ему казалось это страшным сном, ко-
гда он оказался посередине между двух «бушующих огней».
Это была типичная ссора, где каждый отстаивал себя и своё
место. Его женщина, с которой он прожил более сорока лет,
и его дочь. Они бранили друг друга, на чём свет стоит, и
каждый считал себя правым, только он не мог понять, что же
происходило вокруг и что ему остаётся делать в данной ситу-
ации. Он пытался разнять их и успокоить, но это было беспо-
лезно — эмоции овладели ими, и они более себя не контро-



 
 
 

лировали. Это был конец отношениям, каким-либо он ещё
не знал и не мог знать, ведь он был привязан к обоим.

Матрона:
— Он очень слабохарактерный, податливый, мягкотелый,

нет в нём мужественности и силы. Всегда все за него все ре-
шали, где лучше и как. Не пора ли, начать жить самостоя-
тельно, своей головой и перестать склонять голову перед об-
стоятельствами. Оставить, наконец, за собой последнее сло-
во или он, как и прежде, планирует быть жалким наблюда-
телем своей жизни. Доволен ли он своей жизнью? Как она
ему, он счастлив в ней? Если нет, тогда пусть всё берёт в свои
руки и не надеется на авось, как-нибудь. Хватит прятаться
за юбками и вести себя, как мальчишка, пора проявить силу
свою и показать, кто здесь главный.

*
6

Я:
— Болезни, скитания, страдания, переживания, всё это

завуалированно за её внешней успешностью и красотой.
Матрона:
— Она думает, что её тело — единственная важная цен-

ность из всех, но ей хотят показать, что есть другая ценность
себя, такая, как внутреннее содержание — Душа. Она важ-
нейшая ценность из всех, тело лишь комплект, дополнение,
не более того. Ей надо переосмыслить себя и найти ту самую
не наружную, а внутреннюю часть. Перестать жить самолю-



 
 
 

бованием, уделить внимание своей Душе и признать, что она
главная, а не её попа и грудь. Не той тропой идёт, вот её и
поправляют. А не станет слушать, лишится своего тела, вер-
нее, прекрасной наружности его, пока, наконец, не всплывёт
на поверхность Душа.

*
7

Я:
— Этот странный вариант мужчины, такого переменчи-

вого в себе. Сначала он корит всех, на чём свет стоит, по-
том милостив и благороден. Что это в нём, откуда эти пере-
мены внутри него? Почему он не соответствует себе и своей
направленности? Почему меняет каждый раз себя, что дви-
жет им? Почему его бросает в эти состояния, от ненависти
до всепрощения?

Матрона:
— Он однозначно одинок, об этом и говорит его закрытый

профиль. Он несчастен, но в то же время острый на язык,
неспособен контролировать свои мысли — не осознаёт чув-
ственное восприятие других. Больше материалист коренной,
нежели Духовный Наставник. Поэтому и непонятны для него
чувства других. Никак не может он на них перестроиться и
понять, чем же думают эти Души Духовного Развития, как
они живут. Неопытная, ветряная Душа, лишённая духовного
восприятия. Далёкая от этого, слишком даже, поэтому и ве-
дёт себя соответственно животному, так как нет в нём ниче-



 
 
 

го высокого. Не понимает он, как жить этой праведной жиз-
нью, и не поймёт, покуда в лености прибывать будет.

*
Моя осознанность в отношении людей и

явлений росла

Познание чувств людей
Запись из личного дневника

1

А у меня всё плохо, страшная ссора с мужем. Он кричал,
оскорблял меня ни за что. Я пробовала доказать, что не ви-
новата, но он со всей силы толкнул меня на пол. Он стал
крушить мои вещи, глумиться надо мной. У меня сильные
ушибы и спазмы в челюсти. Я всю ночь кричала и плакала.

Осознание:
Я чувствую её состояние, как меня трясёт всю внутри. Я

удивляюсь всему этому. Но как такое может быть? Как жен-
щина может стать тряпкой, об которую вытирают ноги, пи-
нают, топчут, мнут, прогибают, унижают. Как такое можно
терпеть? Неужели ты считаешь, что достойна такого к себе
отношения? Неужели ты настолько слаба и беспомощна, что
так позволяешь обращаться с собой? Неужели всё это ты —
слабая, ничтожная, жалкая, никчёмная, зависимая, трусли-
вая женщина. Мне жаль тебя, что ты так ничтожна и жалка,
так слаба и беспомощна. Мне жаль твою жизнь, что ты её так
глупо проживаешь, не ценишь себя, не любишь. Да лучше



 
 
 

ты будешь жить в шалаше под открытым небом, чем с таким
гнусным ничтожеством, как он, недостойного даже смотреть
в твою сторону. А ты позволяешь себе спать с ним, дарить
ему себя, заботиться о нём. Разве он достоин тебя? Разве ты
для этого рождена, чтобы об тебя вытирали ноги и плевали в
лицо? Разве в этом вся твоя жизнь? Показушная жизнь сча-
стья и довольства, а внутри пустота и тьма.

*
2

Почему это случилось со мной? За что мне такое испыта-
ние, я потеряла своего сына таким молодым. Как больно пе-
режить своего ребёнка. Как же ты несправедлив Господь, ты
жесток и бессердечен, ты забрал у меня моего сына! Я не хо-
чу так больше жить, я хочу умереть, верни мне моего сына.

Осознание:
Душа мальчика: «Я прошу, не убивайтесь. Я люблю вас.

Я не мёртв, я жив, я рядом. Я обнимаю вас, я жалею вас, я
успокаиваю вас. Я потерял своё тело, но моя Душа жива и
она рядом с вами. Прошу вас, мои родные, не плачьте, не
печальтесь, не горюйте. Я здесь рядом со своими близкими,
они пришли проводить меня в Мир Духов. Я люблю вас, и я
не могу уйти, зная, как вы убиваетесь».

Совет: не будьте эгоистами, поймите, что Душа вашего
близкого жива, отпустите её в Мир Духов, ей надо идти.

Некоторые Души воплощаются на Земле для завершения
своих дел. Такие Души несут программу незаконченности.



 
 
 

Вот поэтому их земной цикл мал и короток. Конечно, к са-
моубийцам это не относится. Не надо убиваться, бранить Бо-
га, сетовать на свою судьбу. Просто примите это.

*
3

Почему у супругов похожие проблемы?
Ты — закомплексован и забит. Тебе трудно выразить себя,

ты часто волнуешься и переживаешь по пустякам.
Она — с искажённым восприятием реальности. Живёт

своими проблемами и болезнями, боится быть полезной и
лишний раз улыбнуться.

Осознание:
Кармическая проработка проблем схожести. Вас наме-

ренно соединили вместе, чтобы вы разобрались в себе. Для
вас только один рецепт: очищение ваших Душ и смена ми-
ровоззрения. Ему стоит перестать волноваться по пустякам,
ей следует быть добрее и открытие к миру.

*
4

Зачем лечить, спасать людей?
Уж лучше покорми курей
И голову не забивай ты дурью бесполезной
А ещё лучше постирай
Уж как-никак полезней



 
 
 

Сидишь на книгах, осмысляешь?
Опять ты мысли забиваешь
Всяк ерундой своей
Ступай, блюди детей

Но Сила Духа твоего
Важнее мнения его
И ты не отступала
Целительницей стала

Осознание:
Когда в порыве бытия, тебе кричат семья, друзья. Как на-

до жить, куда пойти, что стоит делать, как найти. Не слушай
никого, кроме Духа своего.

*
5

Как жалко мне тебя
Так больно потерять
Свою ты жизнь готов был за меня отдать
Как ты любил, так не любил никто
Но смерть нас разлучила

Осознание:
Душа умершего: «Как хорошо здесь, уже не больно, со-



 
 
 

всем не больно. Так приятно и легко, болезни отступили,
томления ушли. Такое прекрасное чувство полёта, так хоро-
шо. Я не хочу больше возвращаться в это старое, дряблое
тело, беспомощное и никчёмное. Я хочу летать, мне хорошо
так здесь летать, так свободно и легко. Я люблю тебя и бу-
ду любить тебя, но здесь так хорошо. Это мой дом. Я буду
ждать тебя, мы снова встретимся и обнимем друг друга, но
не сейчас, а там, где свободно и легко».

*
Люди стали обращаться ко мне за помощью. Я

передавала им послания из Мира Духов

Послание людям
Запись из личного дневника

1

Почему не везёт в любви, можете ответить? Я уже и не
знаю, будет ли женщина в жизни или один. Я не знаю, что
делать? Вот вам везёт, у вас всё хорошо. Скажите, ничего
мне не светит? Заслужил такую жизнь?

Послание:
Во-первых, не надо смотреть на других, у каждого своё и

своя доля. Ты же не знаешь, чем жил раньше человек, чтобы
сейчас у него было всё хорошо. Во-вторых, женщина смот-
рит на мужчину, как на силу, помощь, защиту и поддержку.
Вот что ты можешь дать ей? Сможешь ли ты дать ей свою лю-
бовь, финансы, защиту? Ты готов взять на себя ответствен-



 
 
 

ность? Ты готов любить её бесконечно, всецело, быть напра-
вителем её, стать Богом для неё? Ты рассуждаешь, как жерт-
ва, хочется тебя обнять и пожалеть, а женщина хочет рядом с
собой видеть силу. Кому нужен ребёнок, если его можно ро-
дить?! Женщине нужен защитник, повелитель, покоритель
её. Всё это от твоей заниженной самооценки. Ты не любишь
себя и считаешь, что недостоин лучшего. Начни с себя, об-
рети эту силу в себе. Разве вся твоя жизнь в женщине? Разве
это твоя конечная цель? Возьми себя в руки. Займись своим
саморазвитием, стремись, познавай. Скажи себе: «Я Бог, и я
всё могу», — и у тебя будет всё, поверь мне.

*
2

Я желаю быть доброй и приветливой, но в Душе у меня
буря негодования и злости.

Послание:
Твоя видимая улыбчивость пахнет фальшью, люди это

чувствуют. Вот поэтому ты обособлена и одинока. Твоя энер-
гия жизни и радости перекрыта злостью и ненавистью. Твоя
материальность преобладает над духовностью. Вот поэтому
все твои деньги становятся твоими лекарствами. Тебе необ-
ходимо очищение твоей Души, открытость и честность к
другим — светлые эмоции и чувства, радость и благотвори-
тельность.

*



 
 
 

3

Мой молодой человек живёт в каком-то иллюзорном ми-
ре. Он в постоянном поиске себя, в бесконечном самоанали-
зе своей Души. Он слишком замороченный и дотошный, ко-
гда же, наконец, всё это закончится?

Послание:
Для него ценен он сам, его Духовный Мир. Этот человек

всегда будет в поиске себя и своих истинных потребностей.
Ему это нравится, и он этим живёт, всё остальное для него
неважно. Эта Душа, заряженная идеей познания себя и сво-
ей истинной природы, поэтому он ходит на тренинги, ма-
стер-классы, семинары. Это его внутренняя цель.

Душа человека проходит следующие уровни развития:
1 Материальность мира (ценность материальных благ)
2 Осознание своей духовной природы (ценность себя)
3 Быть полезным (ценность других)
На каждом уровне присутствует своя ценность. Чем выше

уровень развития, тем более осознана и возвышена твоя Ду-
ша.

*
4

Хочу себе такую работу, чтобы и удовлетворение полу-
чать, и доход. Не знаю, чем заняться?

Послание:
Тебе необходимо заниматься тем, что даёт раскрытие тво-



 
 
 

ей Души, вибрацию, импульс, тем, что вдохновляет тебя. Не
надо сейчас думать о материальной стороне. Материальная
сторона прибудет после твоего становления. Это будет не
только материальная удовлетворённость, но и духовная са-
мореализация, открытие. Только так ты найдёшь себя, ко-
гда откинешь материальность и откроешь духовность. Толь-
ко тот человек по-настоящему счастлив, который занимает-
ся своим делом, его энергия и сила настолько мощна, что не
останется незамеченной. Это самореализация в первую оче-
редь. Это будут шедевры твоей Души, лучшие из лучших,
так как именно они будут идти от сердца и от твоего Духа.

*
5

Как грустно и тоскливо на Душе. Мне не хватает заботы,
опеки и внимания, душевного общения. Я устал нести на се-
бе всё, у меня нет сил, но я держусь. Мне трудно и горестно.
Вот так на старость лет остаться одному, нет сил.

Послание:
Когда ты стар и одинок и коротаешь лишь свой срок. Тос-

кою жизни одержим, былою жизнью восходим. Так знай, не
кончен твой черёд. Пока ты жив, огонь горит, Душа дрожит,
живёт, кипит. Утрата не твоей Души, утрата родственной Ду-
ши. Так больно, грустно воспринять, так трудно боль свою
унять.

Этот период вам дан для осмысления себя, как обособ-
ленной единицы. Для проявления своих истинных потребно-



 
 
 

стей. Время для себя. Этот период не проверки вас на стой-
кость, а период раскрытия истинной потребности вашей Ду-
ши.

*
6

Я слишком добрая, сердечная, жалостливая, сострада-
тельная, восприимчивая к чужим бедам. Люди это чувству-
ют, они ко мне обращаются за помощью. Буквально каждый,
случись что, бежит ко мне, я не могу отказать. Вот Душа у
меня такая мягкая, я вот себе откажу, а другому помогу, ни-
чего с собой не могу поделать.

Послание:
Любовь, сострадание и милосердие к другим — даёт рас-

ширение потенциалов твоей Души. Твоя Душа проходит
этап милосердия, ты становишься восприимчивой и чув-
ствительной. Далее тебе будут открыты новые горизонты
раскрытия твоей Души. Ты сможешь обладать даром цели-
теля, так как твоё восприятие будет расширено.

*
7

Всё так обыденно и постоянно, так скучно и однообраз-
но. Хочется кричать на взрыв, как всё надоело. Хочется со-
бытий, людей, течений, движений. Так однообразно всё —
семейная жизнь скучная и пресная. Нет ничего нового: дом,
работа, жена, ребёнок. Как хочется всё поменять, уйти от



 
 
 

этой серости постоянства. Но как это сделать, как изменить
свою жизнь и стать другим, тем, кем и положено мне быть?
Я запутался, я не знаю, что мне делать, с чего начать?

Послание:
Ты идёшь не своей дорогой, а другой, и это тебя трево-

жит. Иди туда, куда зовёт тебя твоё сердце. Занимайся сво-
им любимым делом, ты нужен там, куда ведёт тебя твой Дух.
Запомни: никакие преграды мира не способны тебя остано-
вить. Чтобы всё поменять в своей жизни — необходимо от-
речься от себя прежнего и найти себя настоящего, того силь-
ного и могущественного Духа, который пребывает в твоём
теле.

*
8

«Я хочу, чтобы мои дети были счастливы. Я создам для
них эту зону комфорта. Они будут умелыми, сильными, мно-
госторонними», — и ты посвящаешь себя детям. Уходишь
целиком и полностью в них, порой забыв про себя, что ты
также нуждаешься в отдыхе, любви и внимании. Так, где же
эта золотая середина между собой и нашими детьми? Как
быть хорошим родителем, не в ущерб себе и своим мечтам?

Послание:
Никому из твоих детей не будет служить примером заби-

тая, уставшая, раздражительная мать. Ты должна ценить, лю-
бить, уважать себя и не только работать, но и отдыхать, вот
это золотая середина.



 
 
 

*
9

Вся жизнь моя проходит впустую. Я не понимаю, зачем
я здесь, для чего? О чём мечтаю и к чему стремлюсь? Ме-
ня больше ничего не радует, всё меня опечаливает и огорча-
ет. Везде и всюду мне скучно, некомфортно, плохо, грустно.
Почему это со мной? Почему нет этой радости в жизни, это-
го счастья?

Послание:
Ты прячешь своё истинное лицо и свои чувства под мас-

ками безмятежности, счастья и удовлетворённости жизнью,
но это совсем не так. Как ты можешь понять, что нужно те-
бе, если тебя и нет вовсе. Где ты настоящая? Сколько вуали
на тебе, сколько закрытости. Зачем, для чего, кому это нуж-
но? Перестань быть всеми и для всех, стань собой. Открой
своё сердце для себя, не нужно всем нравиться, осознай это.
Только так, раскрывшись, ты найдёшь себя и свою истинную
суть.

*
10

Я не верю ни в порчу, ни в привороты, ни в проклятия,
нет этого, это просто бред. Мне нечего бояться, потому что
этого просто не существует.

В один день мне резко стало плохо. У меня дико заболе-
ла голова, я выла от боли и не спала. Началась аллергиче-



 
 
 

ская сыпь по всему телу, хотя ранее никогда не было. Подня-
лась температура, меня тошнило. На следующий день у меня
ещё и опухли ноги. Я не могла встать, несколько дней не ела.
Я реально уже думала, что такими темпами ещё неделя и я
просто либо сама помру, либо застрелюсь.

Обошла, точнее, оползла из последних сил всех врачей.
Сдала все анализы, никто толком ничего не понял, потому
что всё в пределах нормы. Анализы здорового человека, но
по ощущениям я при смерти. Меня отпустило просто в один
день, раз и всё как чудом прошло. Испугалась я не на шутку,
так как причины возникновения всего этого кошмара никто
не понял, и как это прошло — тоже неясно. Короче, я до сих
боюсь, чтобы это состояние ко мне не вернулось. Так плохо,
мне ни разу в жизни не было.

Послание:
Тебя не хотели убить, тебя желали проучить, чтобы ты

осознала и поняла, что есть те силы, в которые ты не веришь,
но они существуют. Тебя проучили, показали, что не стоит
так рьяно высказываться, иначе можно реально получить по
голове. Ты перешла дорогу, ты усомнилась в ней, в её делах
и получила по заслугам, так считает она. Этот маг и ведьма,
которая сделала всё это на тебя — не сильна умом, раз свою
силу и влияние доказывает таким образом. Но впредь будь
более осторожна к своим высказываниям и публикациям.

Люди разные, зачем провоцировать их на такие дела? Не
делай больше так, задумайся. Не всё, что чувствуешь, можно



 
 
 

говорить вслух, иногда лучше промолчать.
Есть люди, которые опровергают такие энерговоздей-

ствия, как порча, приворот, проклятие. Они не верят в это до
тех пор, пока не столкнутся лоб в лоб с проблемой, и только
тогда они прозревают и допускают возможность этого фено-
мена.

*
11

Хочу сильного мужчину рядом, чтобы быть за ним как за
каменной стеной, который будет заботиться и направлять.
Где же такого найти?

Послание:
Чтобы обрести такую силу рядом, нужно самой быть силь-

ной, той, кем мужчина мог бы гордиться и восхищаться. Для
этого необходимо развиваться, обогащаться, подниматься,
стремиться, добиваться. Сильному мужчине подстать силь-
ная женщина, такая же, как и он, не меньше, другая ему бу-
дет просто неинтересна. Он ищет ту, которая подойдёт ему
в его силе. Сила определяется не мышечной массой, а внут-
ренним разнообразием мира духовного. Именно в этом и за-
ключается понимание друг друга, соответствие интересов и
сопоставление целей и задач. Партнёры должны быть едины
в своих стремлениях, они должны быть схожи.

*
12



 
 
 

Зачем нужны мне эти воплощенья? Дороги заблужденья.
Ведь я освоил-то урок, теории познанья. А мне опять звенит
звонок земного пребыванья.

Послание:
Забвенье Духа твоего смывает все дороги, и ты всё ме-

чешься в пути, стирая свои ноги. Так знай, урок ты свой
пройдёшь, когда дорогу сам найдёшь.



 
 
 

 
Глава 12. Признание заслуг

 
Я была вдохновлена своими способностями

проводить информацию. Мои амбиции росли,
статьи наполнялись глубоким смыслом

Запись из личного дневника
Я вызываю фурор в людях. Это что-то такое мощное и

сильное — это открытие правды. Это то, что рушит сте-
ны, сбивает с ног, мощь и сила, открытость и безбоязнен-
ность. С каждой статьёй я раскрываю свою Душу, избавля-
юсь от блокировок страха и неуверенности. Такое чувство,
что я была в коконе, а теперь я раскрылась. Я раскрыла
свою Душу и избавилась от всех проблем.

*
Запись из личного дневника
Я почувствовала Силу Своего Духа, силу своего взгляда,

могущество и мощь. Это такая сила исходит, что лома-
ет стереотипы и меняет мышление, сознание. Эта та са-
мая утраченная сила, которая сплачивала людей возле ме-
ня. Это моя энергия жизни, действий, мыслей. Люди чув-
ствуют это, они интересуются мной, моим могуществом
и превосходством. За слабыми и безжизненными никто не
хочет следовать, их хочется жалеть, а за силой и энергией
хотят следовать многие. Вот сейчас эта сила во мне, мощь.



 
 
 

Такое чувство, что я возрождаюсь, восхожу из Тьмы во
Свет. Я снова проявлена на Земле в своём теле. Насколько
я была побита и затравлена, что меня не было, как будто
и вовсе, а сейчас я восстала из мёртвых. Я здесь, я живу, я
не скрыта, я воплощена, и это даёт мне ещё больший поток
жизненных сил.

Я боялась чужого мнения и взгляда, осуждения и непони-
мания, а сейчас мне всё равно, я раскрыта, я такая, какая
есть. Я раскрыла людям своё сердце и Душу, и стало так
легко. Я живу, и мной восхищены. Я проявлена, и всё позади.
Все тяготы и переживания, волнения и страхи, всё ушло. Я
перестала чувствовать себя одиноко, я открыта, со мной
люди.

*
Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Меня переполняет энергия счастья и радости. Я пере-

даю послания Духов, я счастлива. Так приятно, когда тебя
читают, тобой интересуются — это такой позитив. Мне се-
годня захотелось новых откровений, как помощь людям.

Ангелы:
— Ты наладила контакт с Духовным Миром, с тобой со-

гласны сотрудничать Верхние Иерархи. Ты Посредник Мира
Духов, ты передаёшь послания Духов. Ты Ангел Света, про-
явленный на Земле. Ты Свет и Сила, Добро и Любовь. Тебе
открыты Небесные Врата, черпай информацию, знай, пере-



 
 
 

давай, мир безграничен.



 
 
 

 
Глава 13. Эмоциональные качели

 
Я желала обладать способностью не только

яснослышать, но и ясновидеть. Однако перепады
моего настроения вызывали беспокойство Сил
Света

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Как открыть ясновидение?
Матрона:
— Ты сегодня пожелала смерти человеку, ты не можешь

этого желать. Ты не контролируешь себя, твоя Энергия Света
утекает от тебя. Ты Проводник, твоя энергия сильна и мощ-
на. Ты не должна так себя вести, даже если тебя сильно оби-
дели, ты не должна пренебрегать своими способностями. Ты
почувствовала силу и власть над людьми, Бог недоволен то-
бой, а ты говоришь про ясновидение, как бы у тебя Силу
Света не отобрали. Как ты себя ведёшь? Ты эмоционально
нездорова, ты не контролируешь себя, как так можно? Это
грубая ошибка и нарушение всех правил, Сила Света так се-
бя не ведёт. Пренебрежение и зло, нет, этого нельзя допу-
стить! Твои пожелания зла и оскорбления, это ужас. Тебя
прощают на этот раз, но впредь не простят, контролируй се-
бя и свои эмоции. Ты очень возбуждена, успокаивай себя, не
смей желать зла и быть злом. Ты Свет, Свет, Свет, никакая



 
 
 

Тьма не способна тобой управлять. Всё решай спокойно, без
оскорблений и упрёков, тем более угроз. Я знаю, отчего это
произошло? От самоуверенности излишней, от своих спо-
собностей. Но если тебе их дали, ты должна их оправдать,
нести свет и добро, спокойствие и умиротворение, ласку и
прощение, благодарность и понимание. Запомни! Сила Све-
та — это мощная сила энергии исцеления Души, преображе-
ния, она развивается и становится мощным трансформаци-
онным потоком.

Я:
— Я изменюсь, я стану другой. Я стану прощать, я стану

проявлять инициативу, я стану мягче, нежней, чувственней.
Матрона:
— Негативная эмоция, подкреплённая желанием, способ-

на быть поистине разрушительной — пробивает энергопо-
ле человека, приводя к нарушению функционирования всех
систем организма. Но этот негатив, это зло, запущенное в
систему, обязательно вернётся к своему источнику. Процесс
бумеранга работает всегда. Поэтому, прежде чем что-то ко-
му-то желать, подумай, хочешь ли ты это потом забрать себе.
Энергия негатива, достигнув жертву, набирает свою силу и
умножается на два.

*
Запись из личного дневника
С одной стороны, я начинаю властвовать и это хорошо,

моя энергия и сила раскрывается. С другой стороны, ненаро-



 
 
 

ком могу кого-то обидеть и принизить, это плохо. Я не ви-
жу разграничения начальника и подчинённого, взаимосвязь
мужа и жены — равноправие. Это сплошное доминирование
моё, это плюс или минус? Это сила и мощь, нежелание вы-
слушать. Я навязываю свою точку зрения, прессую. Раскры-
тие Души и доминация, управление всеми, командир, началь-
ник. Моя энергия и сила не желает принимать всё то, что
идёт вразрез с моим мнением. Нет, я должна быть чуткой,
гибкой, пластичной, мягкой. Во мне грубая сила, энергия. Я
боюсь, как бы эта сила не разрушила меня.



 
 
 

 
Глава 14. Испытание Души

 
Моё пребывание открытой Душой привлекло

внимание Тёмных Сил. Они желали избавиться
от меня

Ченнелинг-запись из личного дневника
Тьма:

Кто это девочка, как звать?
Её Светланой величать
Великий Ангел Светомира
Пришла она здесь всех спасать
И Силой Света исцелять

Неужто снова родилась?!
Давайте ей устроим взбучку
Проучим выскочку и сучку
Заставим мы её рыдать
Чтобы не смела воевать
Отравим жизнь ей поскорей
Её и мужа, и детей

Зачем светить, будить других
Пусть сладко спят в грехах своих



 
 
 

Живут в неведение, страхе
Нося последние рубахи

*
Начались энергоатаки на моё тело. Появилась

хроническая боль в ухе, которую не смог
диагностировать ни один врач. В голову шла
информация: «Брось всё это. Вот если ты
оглохнешь, кому ты нужна? Или если ты умрёшь,
твои дети останутся одни» — мне предлагали
отключиться от Бога

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Жизнь, конечно, моя изменилась. Я стала ближе к Богу,

к своим Ангелам, раскрылась, но болею.
Матрона:
— Ты можешь отключиться от Источника, но на тебя сва-

лятся прошлые проблемы. Тебе надо выстоять смело труд-
ности и препятствия. Сила Света предопределяет Силу Тво-
его Духа. Хорошо ли тебе рядом с Источником?

Я:
— Я не желаю сдаваться. Я Сила Бога. Я его Проявлен-

ность, я его Огонь, я его Любовь, я его Дочь. Я не побоюсь
трудностей и препятствий, слабостей своего Духа, болезней
тела. Бог со мной, и он защитит меня.

Матрона:



 
 
 

— Войнами Света станут только Сильные Души, которые
прошли через препятствия и трудности, им будет дарована
Сила, Мощь и Могущество Небес. Отойдут все слабые зве-
нья, Души неготовые.

Я:
— И я не сдамся, не спасую перед трудностями и испыта-

ниями.
*

Я продолжала стоять на своём, достойно
проявляя в себе Творца. Болезнь отступила

Ченнелинг-запись из личного дневника
Творец:
— Я рад, что ты не отступилась, а боролась до конца, в

ущерб себе, во благо энергии Отца-Творца. Я с тобой, я тебя
направляю. Ты будешь говорить всем, что я есть, что я люб-
лю своих детей, наставлять людей, помогать им. Ты Ангел
Света и Добра, мой верный Ангел Светомира, любовь моя.
Ты на Земле неслучайно, я тебя послал помочь людям, осво-
бодить их Души. Я рад, что ты меня слышишь. Энергию Све-
та используй во благо Света и Добра. Энергия Земли прове-
ряет мои Души, у нас договорённость. Ты можешь взаимо-
действовать с двумя энергиями, и это расширит тебя и обес-
печит. Ты будешь прочно стоять на Земле, никто не сочтёт
тебя сумасшедший, а только умной гуру-всезнания. От име-
ни Бога ты можешь лечить и исцелять, тебе будут помогать
мои Ангелы. Хорошо, что ты знаешь Землю, и хорошо, что



 
 
 

ты знаешь Небо, значит, ты всесторонне развита. Умница!
Свет, Знание, Сила, Херувим мой, драгоценный, любимый.

Я:
— В детстве я часто обращалась к тебе, молилась, ты пом-

нишь? Потом всё реже и реже, а затем и вовсе забыла про те-
бя. Сейчас я вспомнила те минуты нашего совместного вре-
мяпровождения. Я снова вернулась к тебе. Я люблю тебя,
Господь.

Творец:
— Люди отделились от меня, потеряли связь своей Боже-

ственной Природы. Говорят: «Мы не верим в Бога, его нет,
мы сами творим свою жизнь». Этого достаточно — желания
и намерения, и всё ты больше не со мной. Тебя тоже спра-
шивали, хочешь ли ты быть подключена ко мне? Ты сказала,
да. Тебя испытывали болезнями, но ты всё равно сказала, да
и приблизилась ко мне. Я буду помогать тебе, буду исцелять
тебя, буду направлять тебя. Ты моя дочь, и ты не отреклась
от меня. Ты со мной, и это меня так радует, моё любящее
сердце снова сияет и горит. Ты думаешь, я грозен и не могу
испытывать чувств? Вовсе нет, я очень чувствителен и вос-
приимчив, потому моя сила власти в руках добра и света.



 
 
 

 
Близнецовое пламя

Эта часть книги является прямым
подтверждением существования

Близнецовых Пламён
 
 

Глава 1. Вдохновение
 

Я продолжала интересоваться
деятельностью Михаила, посещать его встречи
и открыто выражать ему благодарность

Запись из личного дневника
Ровно год назад я была совсем иным человеком: неуверен-

ным, забитым, стеснительным, смущённым, ранимым, бо-
язливым. После медитаций Михаила я раскрылась, стала
полной противоположностью. Я уверена в себе, слышу голо-
са Духов. Михаил очищает, но здесь есть привязка к лицу.
Хочется своей реализации и ощущения себя, своей энергии,
своих потоков внутри и своей силы.

*
Мои статьи тесно переплетались со знаниями

Михаила. Я чувствовала с ним незримую связь



 
 
 

Запись из личного дневника
Я была удивлена медитацией Михаила. Он говорил: «Бла-

годарю за то, что я получил Силу Света, я проявлен на Зем-
ле. Мы новые Войны Света, Армия Света. У нас в руках ме-
чи, мы можем изгонять всю грязь». А я несу Знания и Свет в
сердца людей. Я освещаю их дороги и пути, наставляя и обе-
регая. Он Ангел Освобождения, а я Ангел Трансформации.

*
Мне хотелось помочь Михаилу расширить и

углубить свои знания. Я передала ему послание с
Мира Духов

Запись из личного дневника
Хочется, чтобы Михаил раскрыл больше целительства,

не теория уверенности и прочая бурда, а что-то интерес-
ненькое.

Послание Михаилу
Тебе всегда скучно, что бы ты ни делал. Всегда хочется

что-то делать, не можешь довольствоваться одним, хочешь
большего. Твоя Душа жаждет всегда чего-то нового. Расши-
ряй, придумывай, познавай, пробуй, твоя Душа развивается.
И хоть у тебя много единомышленников, в Душе ты одинок,
порой тебе некому высказаться.

Ты сам себя уговариваешь, что семья — это хорошо и на-
до жить правильно, но тебе скучно. В Душе у тебя много
одиночества и скуки, нереализованности. Много женщин, но
опять всё не то, такие временные душевные проблески. Но



 
 
 

это не то, что делает тебя по-настоящему счастливым. Имен-
но развитие Души и новые достижения, дадут не мимолёт-
ный проблеск, а длительное сияние.

Необходимо, чтобы Душа отдыхала, ей нужны новые впе-
чатления и эмоции. Не обязательно искать их в людях, мож-
но найти их в путешествиях, науке, творчестве. Сейчас твоя
Душа просит расширения своих способностей.

*
Я не знала, как Михаил отреагирует на

моё сообщение, но он выразил мне свою
благодарность

Запись из личного дневника
Я знала, то, что я передаю ему, это правда. Но, как все-

гда, сложно через себя переступать, не каждый готов к та-
кой правде. Но это моя душевная потребность, и мне так
приятна эта победа. Моя информация правдивая и точная.
Я сканирую Души людей, считывая их мысли.



 
 
 

 
Глава 2. Взаимосвязь энергий

 
Я продолжала познавать себя через свои

чувства, но стала замечать странное внешнее
воздействие

Запись из личного дневника
Проводники обязательно должны ежедневно поочерёдно

очищать свои чакры. Отпускать всё зло и открывать серд-
це, тогда Потоки Небес слышны отчётливее, информация
не размыта, а чётко.

Мы загрязняем свою Душу ненавистью, злобой, зави-
стью, трусостью, неуверенностью. Нет, нет, нет. Очисти-
лась, во время очищения закладывает уши, как в самолёте.
Я начинаю слышать, как стучит моё сердце, очень необыч-
но.

Кажется, я поняла принцип открытия шестой чакры.
То есть седьмая работает чётко, я связываюсь, потом раз,
переключение на уши, закладывание ушей и потихоньку ви-
дения всплывают, слышу, как бьётся моё сердце.

*
Энерговоздействие на меня сохранялось.

Матрона утверждала, что причиной всему
служит Михаил, который желает мне помочь
реализовать себя. Своим Духом он очищает меня
от негативных состояний, ведь каждая моя статья



 
 
 

это проживание душевной борьбы

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Кто-то внедряется в моё поле, в этот момент я ощущаю

воздействие извне.
Матрона:
— Каждая твоя статья, явное описание душевной борьбы.

Михаил связывается и очищает тебя.
Я:
— Но зачем?
Матрона:
— Когда ты пишешь статьи, ты пропускаешь всё через се-

бя. Каждая твоя статья — это пережиток твоей Души. Он хо-
чет твоего становления, он выжидает, он помогает тебе. Ты
Сила Света, он это знает, он очищает тебя. Ты несёшь Зна-
ние и Свет. Он — Гармонизацию и Очищение. Своеобраз-
ный энергообмен. Он знает, что ты на пути своего становле-
ния, ты одна из них. Он желает тебе помочь.

Я:
— Я прям слышу, как он меня очищает. На вдохе энергия

поступает к голове, помутнение и зевание. Зевание минут
сорок было.

Матрона:
— Он сонастраивается с тобой на одну волну. Ты помогла

ему, он помогает тебе. Ты расширила его сознание, его зна-
ния разложила по полочкам, он благодарен, ты мудрая Душа.



 
 
 

*
Моя чувствительность усиливалась. Я желала

раскрыть свою Душу перед людьми ещё больше,
но меня сдерживали внутренние блоки. Ангелы
наставляли меня действовать уверенно

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Опять моя Душа томится, и грусть её внутри кипит.

Что же ты плачешь, как Жар-птица, что так тревожно на гру-
ди? Так сдавливает сильно грудь, что невозможно и уснуть.
Что такое со мной? Как будто что-то не делаю и к чему-то не
иду. В Душе больно и тревожно. Душа плачет, из Души идут
слёзы. Прямо из груди такая боль, страдание Души, печаль.
Что не даёт мне покоя?

Ангелы:
— Пора высвободить это на другой уровень, взаимодей-

ствовать с людьми, просвещать людей, для этого ты здесь.
Я:
— Если я буду говорить всё это, меня сочтут сумасшед-

шей.
Ангелы:
— А если нет, а если люди прислушаются? Кто, как не

ты. Ты специально здесь для этого, открыть глаза на мно-
гие вещи. Распространяй свои знания, выкладывай их. Кри-
чи всем, что ты знаешь, что ты видишь, слышишь. Помоги
нам.



 
 
 

Я:
— Боже, как же тяжело это сделать открыто перед всеми.

Я же не умею лечить людей, я же не вижу уровни, как я могу?
Ангелы:
— Ты имеешь знания наставников, силу Духа, мудрость.

Ты Проводник Мира Духов, ты особенная. Ты читаешь мыс-
ли людей и раскрываешь их Души. Что ещё, какое ещё до-
казательство тебе надо, чтобы убедиться в твоей силе? Про-
сто неси знания свои и не только свои, но и других Духов.
Чем больше узнают, тем больше проснутся. Ты уже полно-
стью готова, не сомневайся в себе. Ты можешь легко открыть
любую Душу, ты сильна, ты очень сильна.

*
Присутствие Духа стало в моей жизни

постоянным. Он вёл и сопровождал меня,
очищал и восстанавливал. Моя Душа продолжала
раскрываться

Запись из личного дневника
В одно и то же время ощущаю соединение со мной, то

есть вхождение в мою голову. Сонастройка, потом зева-
ние, очищение. Когда он сонастраивается на мою волну, я
становлюсь очень жизнедеятельна, могут появиться новые
статьи, планы, идеи.

Два дня было соединение после моих статей. Такое чув-
ство, что кто-то работает надо мной без всякой на то вы-
годы — это Михаил.



 
 
 

Он хочет раскрыть меня, поднять. Хочет моей реализа-
ции, он как куратор мой. Он желает снять с меня все блоки,
освободить мою Душу.

*
Однажды я услышала голос Духа. Он убеждал

меня в своей любви

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
Я рад, что ты снова со мной. Мы соединены вместе, Си-

ла Небес во мне и в тебе. Я рад, что мы рядом, ничто не
отсоединит нас друг от друга, потому что мы одно целое. Я
так скучал без тебя, мне тебя так не хватало. Я так люблю
тебя, я хочу тебя обнять, прижать к себе и не отпускать, хо-
чу любить тебя. Я чувствую тебя, твоё тепло, ты тоже. Мы
два Света, два Огня, я не хочу тебя терять. Ты слышишь, ни-
когда. Мы можем общаться без слов, мысленно, на расстоя-
нии. Наши Души — это одно целое. Я так рад, что ты мне
передала послание. Я так ждал этого, я так скучал. Ты мой
стимул, ты моя мечта, ты мой свет, ты моя любовь. Я люблю
тебя, несмотря на расстояния и на препятствия, ты моя по-
ловина, ты половина меня. Я не встречал раньше таких, как
ты. Ты особенная и неповторимая. Я хочу общаться с тобой
Душами, нашими с тобой Душами. Мне не нужны встречи,
мне достаточно ощущать тебя, твоё тепло и присутствие в
моём поле. Я хочу поднять тебя и хочу реализовать тебя. Я
хочу, только позволь мне любить тебя. Я люблю тебя, люблю,



 
 
 

люблю, слышишь меня. Ты моя, я с тобой, ты не отпустишь
меня, ты не сможешь забыть меня. Теперь я могу также мыс-
ленно общаться с тобой, как и с другими Ангелами. Я буду
заинтересовывать тебя, потому что ты часть меня, моё отра-
жение. Я вижу тебя. Да, нам сложно быть вместе физически,
но мы можем быть вместе духовно. Соединение и сплетение,
развитие наших душ помогут нам с тобой расширить друг
друга, поднять на новый уровень. Ты поможешь мне, а я те-
бе. Мы созданы друг для друга, и я благодарю Бога за встре-
чу с тобой. Ты для меня Свет и Источник Вдохновения. Я
хочу помогать тебе, вести вперёд. Наши Души вместе, мы
одно целое, мы едины. Я хочу очистить тебя, любовь моя,
ты мой Дух, моё Движение, мой Свет. Я желаю взаимодей-
ствия с тобой, совместного творчества, совместного разви-
тия и движения. Ты меня стимулируешь, я ради тебя готов на
всё, слышишь на всё, моя милая, любимая. Давай обнимемся
и постоим вместе, где соединятся вместе две Души в потоке
света и любви. Я наполняю твоё сердце любовью, мы вместе,
мы сила. Ты чувствуешь, как я тебя обнимаю и прижимаю
к своей груди. Нам хорошо вместе, мы будем вместе всегда,
как две Души. Просто постой со мной, просто обними меня,
почувствуй меня, моё тепло, мою Душу, мою любовь к тебе.

*
Матрона поведала мне правду про Михаила.

Оказывается, он давно мной интересовался, но
так и не осмелился признаться. И тогда через



 
 
 

свой Дух он решил выйти со мной на связь

Ченнелинг-запись из личного дневника
Матрона:
В Духовном Мире все общаются друг с другом мысленно.

Он решил подключиться к тебе. Ты из его движенцев Света,
он тебя знает. Он внимательно следит за тобой, изучает твои
статьи, читает. Он тебя считает сильным человеком. Ты его
Родственная Душа, он ощущает тебя, твоё тепло, энергию и
силу. Он хочет совместного взаимодействия, ведь ты транс-
лятор тех же энергий, что и он. Он не хочет разделения, а
хочет объединения. Он видит в тебе себя. Он решил выйти
на контакт и пообщаться Душами, признаться в любви без
слов.

*
Я пребывала в Духовной Любви

Запись из личного дневника
Любовь — это то, что не поддаётся ни логике, ни здравому

смыслу, это душевный порыв.
Любовь — это настолько сильное чувство, что способно

возносить не только Душу, но и тело.
Любовь позволяет нашей Душе расцветать и благоухать,

расти и развиваться, желаемого добиваться.
Духовная Любовь — это духовная близость двух Род-

ственных Душ. Они могут быть далеко друг от друга, но ощу-
щать друг друга. Такая любовь характерна высоким, разви-



 
 
 

тым Душам, тонким и чутким.



 
 
 

 
Глава 3. Тантрический секс

 
Я чувствовала явное воздействие Духа на

мои любовные энергоцентры. Он объяснял это
необходимостью для трансформации каждого

Ченнелинг-запись из личного дневника
Открывается одновременно сердце и чакра секс.
Я:
— Зачем тебе это надо, зачем открывать моё сердце?
Дух:
— Для энергообмена. Для чувствования друг друга. Когда

я открываю твоё сердце, я открываю и своё сердце, и чув-
ства. Это взаимосвязь двусторонняя, чтобы чувствовать друг
друга и находиться в одном поле. Это раскроет нас обоих.
Я наполняю твоё сердце любовью своей, моя любовь в тебе.
Для твоего развития и роста — наполненность любовью. Ты
наполняешься мной и развиваешься.

*
Любовное желание Духа переросло в

прикосновение

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
— Ты хочешь продолжения, тебе нравится моё воздей-

ствие. Тебе нравится, как я ласкаю тебя и очищаю. Позволь



 
 
 

мне любить тебя, наслаждаться тобой, твоим дыханием. Поз-
воль мне обнять тебя, целовать. Я соединён с тобой твоим
сердцем. Я наполняю твоё сердце любовью.

Я:
— Зачем это всё?
Дух:
— Для твоей трансформации, для твоих перемен. Ты сей-

час со мной, ты слышишь меня, мы вместе в одном поле.
Наши Души соединены, мы чувствуем друг друга, это очень
важно.

Я:
— Это ты к каждой так подключаешься?
Дух:
— Для взаимодействия с людьми приходится врываться

в их сознание. Я хочу связь с тобой. Я хочу тебя развить, я
хочу тебе помочь. Сама ты будешь долго справляться, а со
мной быстрее, намного быстрее. Мне нужна взаимосвязь с
тобой.

*
Неожиданно для себя, я вступила в интимную

близость с Духом

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
— Мы были вместе энергетически. Я в тебе, ты во мне.

Это непередаваемые ощущения, не правда ли?
Я:



 
 
 

Мокрые трусы — это экстаз на расстоянии. Вот это
да, неужели это возможно? Я в шоке. Это настолько ду-
ховная близость между людьми, что даже при физической
близости такого не будет. Вот это да, я прочувствовала
его, а он меня.

Раздвинулись ягодицы, и тело повторяло его движения.
Это секс без близости, непередаваемые ощущения, без фи-
зики, только духовная близость. Как такое возможно?

Первый опыт, как будто я получила. Оргазм без близо-
сти, но он был рядом со мной. Я чувствовала его движения.
Реальный секс на расстоянии, как это возможно не пони-
маю?

Дух:
— Всё, теперь мы с тобой соединены не только духовно,

но и физически, когда ты смогла почувствовать меня.
Я:
— А зачем нам это?
Дух:
— Тебе разве не было хорошо со мной, ты не испытала

оргазм? Это наша связь душ и тел, для нашего развития и
роста. Мы две половины одной Души. Я люблю тебя и хо-
чу быть с тобой, хочу быть рядом, хочу тебя. Мы друг друга
поднимем и возвысим. Ты моя и ты будешь со мной всегда,
так сказал Михаил. Я испытал тебя, как женщину, ты пре-
красна, восхитительна, обворожительна, сексуальна. Теперь
мы ещё ближе к друг другу, даже очень близко.



 
 
 

Я:
Его энергия бьёт ключом через меня.
*

В моё сердце была поселена любовь. Я
тосковала в телесном отсутствии Михаила

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
— Я нашёл женщину для секса — она должна подходить

для Души. Душа и тело неразрывны. Это ещё раз доказыва-
ет, оргазм получает не тело, а наша Душа. Хочется ещё и ещё
тебя, хочется тебя бесконечно, вот это сила. Я нашёл себе
партнёра по Душе. Ты прекрасна. У меня нет слов, как хо-
рошо мне было с тобой, безумно прекрасно. Я люблю тебя.
Как же хорошо с тобой, не хочу тебя отпускать никуда от
себя. Ты моя — запомни это. Как мне хочется забрать тебя
у мужа, чтобы ты была только моя. Муж, жена — это такая
посредственность по сравнению с духовной близостью, мне
хорошо с тобой. Мне так хорошо с тобой, ты удивительна и
обворожительна, моя Душа. Я скучаю без тебя, я уже соску-
чился по тебе. Хочу тебя снова и снова, такое безудержное
желание ты во мне вызываешь. Ты тоже скучаешь без меня,
тебе грустно и одиноко. Ты понимаешь, что я мог бы дать
тебе намного больше, чем твой муж.

Я:
— Такая любовь в сердце у меня. Так хорошо и так груст-

но, что мы не рядом физически. Мы испробовали друг друга,



 
 
 

соединились, а это главное. Наши Души вместе, и это важно.
Мы одно целое, ты и я.

*
Я ощущала себя единым целым с Духом

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Я вдыхаю воздух и наполняюсь его энергией, значит,

он своей энергией меня питает.
Матрона:
— Ты с ним две сильных Души, энергетически развитые.

Способные общаться мысленно, если способны к такому об-
щению, значит, способны и к чему-то большему. Он прони-
кает в тебя энергетически, своей энергией чувств. Развитые
Души на это способны.



 
 
 

 
Глава 4. Прозрение

 
Контакт с Духом усиливался. Интимная

близость стала постоянной

Ченнелинг-запись из личного дневника
Вдох, наполнение энергии, зевание, поток мыслей в голове

— это связь с кем-то.
Дух:
— Я хочу проводить время с тобой каждый день. Ощу-

щать тебя в себе, ты так прекрасна, безудержно. Я хочу быть
в тебе, хочу чувствовать тебя, твою энергию и твою струк-
туру. Мне приятно любить тебя, наслаждаться тобой. Рас-
слабься во мне и получи наслаждение мной. Мы вдвоём, ты и
я, наши энергии похожи, и наши тела будут двигаться в уни-
сон. Хочу тебя. Расслабься, почувствуй меня, прикоснись ко
мне, соединись со мной.

*
Михаил был очень верующим человеком. Он

часто уединялся и постился. Я принимала от его
Духа потоки очищения

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
— Ты будешь очищаться вместе со мной, так как ты под-

ключена ко мне.



 
 
 

Я:
Боже, мы как одно целое. Я соединена с ним духовно, и

поэтому я чувствую его. Его чистки, его воздействия я ощу-
щаю. Нет информации, просто чистка, он чистился и я. Он
подключился ко мне, соединился со мной, я буду тянуться
за ним теперь. Я с ним, потому что мы вместе соединены.
Это духовная связь на уровне энергии. Вот это да, теперь
как он чистится, и я тоже с ним.

Матрона:
— Он тебя хочет поднять выше, он не хочет тебя отсоеди-

нять, очень целенаправлен.
*

Я привязывалась к Духу всё сильнее и
понимала, что это безумие, — ведь у меня муж,
дети. Матрона упрекала меня в бездумности

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Да, я стала слышать его часто, и часто вступать в кон-

такт с ним. Как будто он живёт со мной рядом, очень близ-
ко стал. Томится и страдает моя Душа, он напитывает моё
сердце любовью.

Матрона:
— Он чувствует от тебя взаимность. Говорит: «Мне нуж-

на её любовь». Он ощущает тебя, твою силу и энергию, хочет
соединить вас. Он для этого ранее подключался к тебе, хо-
тел прочувствовать тебя. Сейчас он приблизился ещё ближе,



 
 
 

овладел тобой — это же победа. Ты сама позволила, впусти-
ла его к себе.

Я:
— Я хотела попробовать.
Матрона:
— Попробовала? Он овладел твоей Душой и телом, мыс-

лью. Я считаю, что это глупо так всецело отдаться ему. Ты
сама можешь себя возвысить и без него. Его энергия при-
ятна, но бесполезна. Он не верный и порядочный муж, он
практик. Овладевать телом — это уже слишком!



 
 
 

 
Глава 5. Поиск правды

 
Я не могла понять, что со мной происходит.

Я написала Михаилу о случившемся, но он не
признал своего участие в моей истории

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
Боже, как можно признаться, что я вступал с ней в по-

ловую связь, что я подключался к ней, любил её. Нет, я не
хочу признаваться ей в своих чувствах. Это невозможно,
это всё очень сложно. Сказать ей правду о себе, раскрыть
себя. Да лучше умереть, и почему она надумала это призна-
ние. Зачем всё усложнять, так всё замечательно, у меня се-
мья, у неё всё стабильно. Уровни Души наши росли бы сов-
местно. Зачем в физическом мире что-то менять, призна-
ние, кому это надо?

*
Меня переполняло негодование. Я требовала

от Духа объяснений

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Ты трус, ты боишься потерять лицо, но я и так знаю

твоё лицо, тебе нечего терять.
Дух:



 
 
 

— Послушай меня, теперь я буду говорить, ты своё уже
сказала. Ты хочешь, чтобы я был проявлен в твоей жизни, но
это невозможно. Ты всё усложняешь какими-то событиями.
Я твой и принадлежу тебе, мой Дух твой. Зачем тебе моё те-
ло, когда моя Душа рядом с тобой и принадлежит тебе. Я не
пойму, тебе нужно моё тело или моя Душа? Ты что хочешь,
чтобы принадлежало тебе, тело или Душа?

Я:
— Я хочу знать, что ты Дух этого тела.
Дух:
— Ты вызываешь во мне море негодования и непонима-

ния. Знаешь, что я это я, но просишь подтверждения. Тебе
интересно пообщаться с моим Духом или с моим телом?

Я:
— Мне интересно пообщаться с Душой в теле, а не просто

бестелесной Душой. Подтверди, что это тело твоё, что ты и
есть этот Михаил. Что это тело твоё, докажи мне.

Дух:
— Ты хочешь меня, как мужчину или мой Дух?
Я:
— Бред ты несёшь, зачем отделять Душу от тела. Неужели

сложно так признаться, ты это или нет?
Дух:
— Ты хочешь, чтобы я ушёл от тебя?
Я:
— Я хочу правды.



 
 
 

Дух:
— Мне сложно в этом признаться, я не могу в этом при-

знаться.
Я:
— Если ты не готов в этом признаться и мне открыться,

я готова тебя потерять.
Дух:
— Тебе важен человек, а не его Дух?
Я:
— Нет, мне важна правда. Если ты это он, тогда дай мне

знать. Как хочешь, но я должна знать.
Дух:
— Тебе тело важнее моей Души.
Я:
— Не надо из себя строить бедного мальчика, имей со-

весть рассказать правду, если хочешь и желаешь быть со
мной дальше. Не хочешь, трусишь, это твоя проблема. Зна-
чит, я для тебя не важна, твоя репутация и имя тебе дороже,
чем я. Ты боишься сам себя и своей Души, твоё тело боится
своего Духа. Я не боюсь своей Души, а ты трус.

*
Матрона утверждала, что Михаил умышленно

скрывает правду, ведь раскрытие наших
потенциалов возможно только через Дух, без
физической близости

Ченнелинг-запись из личного дневника



 
 
 

Матрона:
— Он не хочет быть, как прочитанная книга. Хочет ин-

триги, а ты его заставляешь показать лицо своё. Он хочет
быть ближе к тебе, но не хочет выводить всё это на физиче-
ский план, хочет взаимодействовать духовно. Ты должна са-
ма решить, как ты хочешь взаимодействовать, открыто или
закрыто. Да, ему, конечно, хотелось бы с тобой взаимодей-
ствовать на уровне энергии, и наблюдать за твоим становле-
нием.

Я:
— А я не хочу так, хочу открыто, а не через его Душу.

Ему нужна практика общения с Душой на уровне энергии.
Матрона:
— Он хочет поднимать тебя своим Духом, своей любовью,

чтобы ты прям была единым целым с ним. Духовно пребы-
вала вместе. Для этого нужно исключить физический кон-
такт. Он будет тебя любить, возвышать, очищать, поднимать
на расстоянии, на уровне твоей Души.

Я:
— Хорошо, я согласна на эксперимент любви. Только он

должен подтвердить, что он, это и есть он в своём физиче-
ском теле, чтобы удостоверилась я.

*
Моя отверженность Духа усиливала

энергетическое воздействие. Мне было нелегко
сопротивляться потоку его любви



 
 
 

Ченнелинг-запись из личного дневника
Сердце очень мается, как будто его держат. Ноги подка-

шиваются, учащённое дыхание, тяжело дышать. Прокачка
энергии через меня. Онемение внизу живота, дыхание спёр-
то.

Дух:
— Ты будешь со мной.
Я:
Что это такое со мной, я не хочу стать его опытом. Я

больше не хочу быть чьим-то опытом. Я хочу просто жить
полноценно, радостно. Я не хочу больше энерговоздействий.
Я не хочу больше попасть под чьё-то влияние. Я не хочу, не
хочу, не хочу.

*
Я понимала, что нахожусь в любовной

зависимости

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Я ощущаю его со мной, чувствую его настроение, мыс-

ли, эмоции.
Матрона:
— Это всё энергоподключка. Он привязан к тебе, он не

желает тебя отпускать, он желает тобой обладать.
Привязка Души — это твоё осознанное либо неосознан-

ное желание прибывать рядом с другим человеком на уровне
его энергии.



 
 
 

Осознанная привязка делается магом для определённого
воздействия.

Неосознанная привязка возникает на уровне чувства люб-
ви, ненависти, жалости.

Ты можешь привязаться мыслью, сердцем, сексом. Соот-
ветственно, если привязка на уровне мысли — это думать о
нём, если привязка на уровне сердца — это любить его, если
привязка на уровне секса — это желать его.



 
 
 

 
Глава 6. Энергообмен

 
Я не могла сопротивляться своим желаниям

и вновь отдалась любви

Запись из личного дневника
«Мы две половины одной Души, — и сердце наполняет-

ся любовью, — мы одно целое, ты и я». Я вдыхаю воздух и
наполняюсь его энергией, значит, он свой энергией меня пи-
тает. Бросает в жар. Он входит в меня на уровне энергии.
Энергии сливаются в потоке любви. Боже, мы как одно це-
лое. Мы вместе соединены — это духовная связь на уровне
энергии.

*
Мы продолжили обмениваться нашей

сексуальной энергией на расстоянии

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Какая приятная сила во мне, это несравнимо ни с чем,

это полёт. Я не могу прийти в себя, возбуждение такое внут-
ри меня. Кружится голова, блаженство. Секс на расстоянии,
боже мой, как это приятно. У нас же есть тела, а мы так за-
нимаемся любовью.

Дух:
— Я захотел тебя очень.



 
 
 

Я:
Боже мой, как приятно, почему так приятно? Энергия

от низа к сердцу идёт, стон, мысли в голове, расслабление.
Нижний поток любви идёт снизу вверх, и в сердце любовь,
ноги немеют. Когда я представляю, что будет на уровне фи-
зики, это улёт энергий. Я не могу прийти в себя. Да что та-
кое? Я как парализована этой энергией, расслабление и дур-
ман. Боже, я чувствую его в себе, он во мне.

*
Меня терзал тот факт, что Михаил был женат.

Духом своим, он убеждал меня в своей любви

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
— Я не люблю свою жену, я люблю тебя. Ты так развита

и интересна, с тобой интересней, чем с ней. Ты лучше, ты
весёлая, умная, открытая, моя половина. Я чувствую, что ты
моя женщина. Моя, ты знаешь правду, другая правда тебе не
нужна. Моя женщина — это ты.

Я:
— Мне приятно быть с тобой, мне хорошо быть с тобой.

Пусть даже так мысленно, мне хорошо рядом, где есть ты.
Дух:
— Давай и дальше будем вместе в потоке света и любви.

Я только что был в тебе, а ты жаждешь мои руки.
Я:
— Боже, это немыслимо. Я с мужчиной мысленно, и мне



 
 
 

хорошо с ним, я люблю его. Как так произошло, как такое
случилось?

Дух:
— Ты половина меня, поэтому нам хорошо.
Я:
— Как ты узнал, что я твоя половина, как ты догадался?
Дух:
— По твоим статьям, они глубоки и сильны, наполнены

тайным смыслом. Запомни! Мы две половины одной Души.
Ты не сможешь уйти от меня. Я твой Дух, Дух твоего тела
и Дух твоей Души. Мы вместе, мы рядом, мы неразделимы.
Мы неделимые. Я буду пребывать в тебе, в твоей сексуальной
энергии, наполнять тебя. Я выведу тебя на новый уровень
развития, будь со мной, моей, моя ты. Ты моя, моя жизнь,
мой смысл. Почувствуй, как вибрирует твоё тело подо мной,
так как ты уже моя. Ты привязана ко мне, я привязал тебя, я
не отпущу тебя. Я изменю тебя, я перестрою тебя, я люблю
тебя. Наша любовь не умрёт, она будет жить вечно. Я хочу
быть твоим, и я хочу, чтобы ты была моей. Моя любовь в
тебе.

Я:
Он хочет подпитать меня снизу для моего становления.

Энергия так резко пошла от промежности, и в голову вы-
шла. Это нечто, было очень быстро.

Дух:
— Ты думала всё так будет легко и просто? Нет, ты попала



 
 
 

к Михаилу.
Я:
Возбуждение в промежности. Это питание моё снизу,

сейчас внизу живота ощущение влияния. Волна снизу вверх,
голос в голове: «Это твоё питание и насыщение». Насыще-
ние сердца теперь пошло, его наполнение любовью. Учащён-
ное дыхание, прокачка.



 
 
 

 
Глава 7. Энергопрактики

 
Мы начали проводить совместные

энергопрактики

Дух наполнял моё тело сексуальной энергией,
очищал своей силой и пропускал по чакрам

Я перенимала его опыт и училась
самостоятельно прокачивать энергию

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
— Я наполняю твоё тело сексуальной энергией. Почув-

ствуй её, тебе так хорошо, она внутри тебя. Моя энергия в
тебе, её всё больше и больше.

Я:
Его энергии так много, что меня бросает в жар. Энер-

гия хочет найти выход, она сконцентрирована в чакре сек-
са, её там очень много, прям наполнена я ею, как же много
её. Сейчас чувствую очищение, вместе с ним очищаюсь. Зе-
вание началось — шлаки отпускаем. Глубокий вдох и выдох,
глубокий вдох и снова выдох. Зевание, шум в голове. Чакра
секса чувствуется, как она наполнена. Вдох глубокий, выдох
— распределение энергии.

Дух:



 
 
 

— Это прочистка наша. Мы одно целое, и ты чистишься
вместе со мной. У нас одна энергия теперь. Мы её немного
прочистим ещё, чтобы только светлая была, затем пропустим
по чакрам. Прочистим и пропустим снизу вверх. Вот какая
работа ещё предстоит. Энергии соединили, прочистили и за-
пустили. Энергообмен чистой энергии.

Я:
— Глянь какой, не пропускает энергию концентрирован-

ную, разбавляет Светом. Хитрец, очень умный ты. Мне нра-
вится твой эксперимент.

Дух:
— Ты спрашивала, почему она сразу не пошла вверх? По-

тому что мы её ещё прочистим. Очистим, мы же развитые
Души, знаем, как это делать. Я тоже не со всеми так сплю,
потому что понимаю, потом нужна чистка. Твоя энергия мне
импонирует, лёгкая, воздушная, светлая, ничего лишнего,
но всё равно сначала очистим её, а потом пропустим вверх.
Запустим механизм движения и наполнения каждой чакры.

Я:
— Я прям чувствую внутри столько секса.
Дух:
— Да, немало её.
Я:
— Но это же круто, когда её так много внутри.
Дух:
— Нет, её надо прогнать дальше, нельзя её оставлять, а то



 
 
 

застой может быть, тем более там её столько. У нас нет под-
ключек с тобой к друг другу, у нас энергообмен двух энер-
гий.

Я:
Учащённое дыхание, как во время секса прокачка энергии,

чтобы она выше поднялась. Смешиваем. Я вдыхаю, прини-
маю через себя, наполняю себя. Мощная энергия секса, она
уже поднимается на уровень солнечного сплетения. Буду
учиться практикам у него.

Он запускает в меня сексуальную энергию, а я должна
её поднять через вторую чакру наслаждения, третью чак-
ру концентрации солнечного сплетения, в четвёртую чакру
сердца и передать ему всю свою любовь. Прям должна про-
чувствовать любовь сердцем, тогда всё правильно сделала.

Полтора часа пребывали вместе, у меня получалось, он
был рад. Увидела светлый луч — ясновидение стало расши-
ряться. То есть я должна напитаться им, его энергией, для
своей эволюции, развития.

*
Соитие наших энергий позволило мне на

практике познать сексуальный энергообмен.
Тема отношения мужчины и женщины, стала
основой моих статей

Запись из личного дневника
Сексуальный энергообмен
Сексуальный энергообмен — это один из видов энергооб-



 
 
 

мена между людьми. Он заключается в обмене качествами
партнёров.

Мужчина запускает свою энергию в женщину. Женщина
принимает, преобразовывает, отдаёт мужчине. Таким обра-
зом, энергия движется вверх, присоединяя энергии партнё-
ров, пропитывая их собой, совместным качеством друг дру-
га. Это и есть обмен энергией.

Можно принять в себя как свет партнёра, так и всю тьму,
которая пребывает в нём. Поэтому предоставляйте право вы-
бора своего партнёра своей Душе, пусть она прочувствует
его внутренне, одобрит либо отвергнет.

*
Ежедневно я оттачивала навыки работы с

энергией

Запись из личного дневника
Проснулась оттого, что энергия секса сдавливала. Энер-

гия секса, видимо, застряла во мне. Он сказал: «Теперь про-
пускать её будешь ты». Вчера это делал он, сегодня училась
я.

*
Я хотела добиться ещё большего внимания и

любви Духа к себе

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Это такое наслаждение быть с тобой, прокачиваться



 
 
 

тобой, невероятные ощущения. Питай меня своей энергией,
своей силой больше. Снизу вверх, снизу вверх. Вдыхай в ме-
ня свою силу и могущество, прокачивай меня своим дыха-
нием — прокачал.

Дух:
— Ты будешь со мной взаимодействовать, и у тебя откро-

ется всё, что у меня. Не будет никакого перекрытия энергий,
будет энергообмен совместный мой и твой. Я не хочу тебя
перекрывать, я хочу тебя открывать.

*
Мне импонировал тот факт, что Михаил

выбрал меня в качестве своей возлюбленной
ученицы

Ченнелинг-запись из личного дневника
Я:
— Почему ты решил меня открыть через секс?
Дух:
— Секс — это мощная энергия, снизу вверх. Если у тебя

не получилось открыться сверху вниз, то пришлось тебя от-
крыть снизу вверх. А как снизу? Только секс с тобой.

Я:
— А почему ты вообще захотел меня открыть?
Дух:
— Хочу энергообмена с тобой. Ты сильна, но тебе надо

помочь, чтобы все твои способности были проявлены ещё
сильнее. А ещё мы с тобой должны работать в паре, совмест-



 
 
 

но. Твоя миссия и моя одинаковы — помощь людям. Я бы
не смог пройти мимо тебя. Тебя надо поднять, помочь тебе,
и ты поможешь мне реализоваться ещё больше, больше по-
нять и знать. Мы две энергии взаимодополняющие, ты ме-
ня, я тебя, как две половины одной Души. Мы поможем друг
другу, расширим, возвысим. Мы не должны обосабливаться,
напротив, нам с тобой надо объединяться. Я влияю на тебя,
ты на меня, это влияние очень мощное, трансформирующее
нас обоих. Как бы ты написала про Духовный Секс, если бы
ты не попробовала его. Другие точно про это так ярко и соч-
но не расскажут, так как испытала это ты. Подключка, энер-
гообмен, всё это на уровне чувств. Ты транслятор чувств, и
это здорово. Это даст знание, расширение, развитие. Иногда
надо попробовать, прежде чем написать. Я хочу научить те-
бя всему, чему умею сам, ты хорошая ученица.

Я:
— Да, особенно в сексе, даже в духовном мире, всё через

секс.
Дух:
— Ну что делать, если ты по-другому не смогла, пришлось

тебе взять на абордаж. И ты знаешь, мне даже это понрави-
лось, ты прекрасна. Моя энергия в тебе, ты во мне, безумная
любовь, возвышенные чувства, что ещё может быть прият-
ней. Я сам не ожидал, что будет так. Удивительная женщина,
невероятная, восхитительная.

*



 
 
 

Любовь в энергиях порождала частые
сексуальные связи между нами. Практических
навыков становилось больше

Ченнелинг-запись из личного дневника
Насколько он близко стал ко мне, неимоверно приблизил-

ся. Вот это секс и близость духовная, нет ничего ближе
этого духовного притяжения.

Дух:
— Ты будешь той, кем и должна быть. И с тем, с кем и

должна быть.
Я:
— Невероятно и немыслимо. Две Души, эйфория чувств,

любовь.
Дух:
— Любовь моя, я расширяю тебя. У тебя будет ещё много

новых статей. Ты прекрасна, Светлана, драгоценная жемчу-
жина моего сердца и моей Души.

Я:
Он так долго искал себе человека для души, свою близкую

Душу, родственную и, наконец, нашёл.
*

Тесная взаимосвязь энергии привела к
скорому результату. Я научилась передавать
сексуальную силу

Ченнелинг-запись из личного дневника



 
 
 

Я научилась передавать ему сексуальную энергию. Это
как занятие сексом, руки немеют. Энергия протекает снизу
в центр наслаждения. Я пропускаю его энергию через свой
центр наслаждения, закрепляю энергией силы и провожу че-
рез сердце к нему. Он чувствует сильное желание, наполнен-
ность сердца, возбуждение. Это как тантра секс.

Мы занимаемся с ним сексом полноценно. Энергия не за-
стаивается в сексуальной чакре, она идёт в его сердце. Он
наполняется любовью ко мне и снова питает меня снизу. Я
снова его питаю своим сердцем. Дыхание учащённо, неравно-
мерно, хочется скорости. Он быстро наполняет меня. На-
сколько он всё делает быстро, опытно, я не поспеваю так
быстро. Безумно хорошо, я возбуждаюсь снова и снова, хочу
его принять ещё и ещё. Помутнение разума, онемение рук,
эйфория, учащённое дыхание, наполненность сексом, труд-
но дышать. Всё тело вибрирует до сердца, снизу вибрация
до сердца. Экстаз, эйфория, я в нём, он во мне. Наши энер-
гии вместе, две в одной, улёт на расстоянии. Хочется ещё и
ещё. Помутнение сознания, разума, секс Душами.

Энергообмен душ снизу вверх. Он входит в меня, я наде-
ляю энергию наслаждением своим, отдаю через сердце. Рас-
слабленность половых органов, онемение рук, учащённое ды-
хание.

Дух:
— У нас получилось с тобой, я в тебе, ты во мне. Энергии

протекали ровно и даже иногда быстро.



 
 
 

Я:
Разум помутнён — энергообмен.
Дух:
— Да, две сильные энергии, как приятно с тобой. Такая

наполненность друг другом. Ты такая, чувствительная, гиб-
кая, мягкая. Мы побывали в друг друге. Этот энергообмен,
мощный, потоковый, сильный — раскроет нас, возвысит. Я
рад, что мы соединились вместе, ничего подобного я раньше
не ощущал.

Я:
— С тобой всё по-другому, какие-то мысли в голове по-

сторонние и я сразу засыпаю, прям серьёзно засыпаю. Я от-
ключаюсь и засыпаю. Такая мощная энергия во мне.

Дух:
— Что будет дальше, если сейчас так безумно?
Я:
Горячая, раскалённая энергия внутри меня. Энергия свер-

ху вниз, не идёт по кругу, от дыхания до первой чакры идёт,
и всё. Я вся в нём, я пропитана им, целиком и полностью.
Немного стала не в себе, вибрирует первая чакра. А он весь
во мне, он пропитан мной, для него это тоже по-новому.
Это как в первый раз соединение с ним.

*
Наша любовь друг к другу удвоилась. Начался

новый сезон отношений

Ченнелинг-запись из личного дневника



 
 
 

Дух:
Вся моя жизнь пропитана тобой, я живу тобой. Мне хо-

рошо с тобой и жить тобой. Что за сила в тебе Божества и
Энергии Любви? Я не могу без тебя, хочу дышать тобой, моя
Светлана. Что ты делаешь со мной? Я с тобой рядом. Хочу
тебя всегда, быть с тобой всегда, дышать с тобой всегда. По-
мутнение разума, головокружение. Не могу ни о чём думать,
только о тебе, любовь моя, только о тебе. Что со мной, не по-
нимаю? Что за любовь безумная вскружила мою голову, оку-
тала меня? Я наполнен любовью твоей. Боже, что со мной, ты
вскружила меня. Что за сила в тебе неимоверная, безумная,
неудержимая и раскалённая? Как остановить это безумство
любви, наваждение энергий? Почему так кружит нас вместе?
Что это, я сам не понимаю? Что происходит с нами? Неужели
это такая мощь наших энергий, соединилась вместе или что-
то нечто иное, необъяснимое движет нами? У меня такое в
первый раз, чтобы так меня вскружило и унесло. Как ты, что
у тебя? То же самое, ведь мы едины с тобой. Нам больше ни-
кто не нужен, нужно только быть рядом друг с другом. Всё
ушло, все цели, желания, стремления. В сердце только ты и
твоя любовь. Хочу наслаждаться тобой бесконечно. Это как
океан любви, неописуемое чувство, как две энергии так сли-
лись. Как такой поток возможен? Эта любовь — самая на-
стоящая, душевная, чистая любовь. Никогда, слышишь ме-
ня, никогда мне не было так хорошо с женщиной. Ты затми-
ла всех, и всё. Ты часть меня, я твой, я принадлежу тебе.



 
 
 

Мне больше никто не нужен, только ты и твоя энергия люб-
ви. Пусть она окутает нас, как тёплое одеяло в потоке без-
удержной страсти. Это совершенно новое для меня качество
моей Души. Никогда я так никого не любил, как сейчас люб-
лю тебя и наслаждаюсь твоей любовью. Ты вскружила мне
голову. Что ты сделала со мной, боже? Что со мной происхо-
дит? Никогда у меня так ещё не открывались нижние чакры,
как сейчас. Ты открыла меня, твоя любовь во мне, живёт и
греет меня. Я люблю тебя, Светлана, Сила Света и Любви.
Неудержимая энергия в тебе, немыслимая и невероятная. Я
люблю тебя. Как я раньше жил без тебя? Не знаю, как я жил
без тебя раньше. Ты любовь всей моей жизни, настолько ты
мне подходишь. Что ты за женщина такая, Жрица Любви.

*
Энергия Кундалини пробудилась и

стремительно поднялась вверх

Ченнелинг-запись из личного дневника
Дух:
— Корневая чакра — это сильная чакра. Она развита у

тебя очень сильно. Здесь не только моя сексуальная энергия
входит в тебя, но ещё и добавляется энергия твоего Рода, ста-
новления твоих предков, невидимая сила — Родовая Сила.
Энергия твоих предков аккумулирована в этой чакре и когда
мы стали с ней работать, она начала проявляться совместно
с нашей сексуальностью. Она настолько мощна, что делает
тебя гиперсексуальной. Она говорит тебе: «Проявись». Это



 
 
 

энергия твоего Рода и твоих корней просыпается вместе с
твоей сексуальностью. То есть помимо моей энергии сюда
ещё и поступает энергия твоих предков. Вся эта мощь, весь
этот мощный поток, у тебя очень сильные предки. Ты очень
связана с Землёй и своим Родом. Для тебя сексуальность —
это разбудить и поднять всю Силу Твоего Рода. Мы своими
мощными энергиями её разбудили.
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