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Об авторе

 
Шульгина Ирина Валентиновна родилась в Красноярске. С 1974 по 1989 год проживала

в Железногорске. Первые стихи и песни написала в 12 лет. Окончила КГАМиТ, ныне СГИИ
им. Д. Хворостовского.

Композитор, поэтесса, певица, преподаватель вокала.
Заслуженный работник культуры Красноярского края.
Солистка государственного ансамбля песни «КрасА» Красноярской краевой филармо-

нии.
Руководитель семейного ансамбля «Сёстры». Семья Шульгиных – лауреат Всероссий-

ского конкурса «Семья года» в  номинации «Семья – хранитель традиций», финалист кон-
курса «Самая музыкальная семья России» по версии «Родников» (руководитель проекта –
народный артист России Олег Газманов). Семья награждена медалью «За любовь и верность».
Семейному ансамблю Шульгиных вручена статуэтка Всероссийского конкурса «Культура –
дело семейное» от Министерства культуры РФ.

Почётный деятель литературы и искусства Международной Академии ЛИК (Германия).
Академик Петровской Академии наук и искусств (СПб.).
Академик Международной Академии развития литературы и искусства (Канада).
Мастер Ассоциации «Содружество деятелей литературы и искусства "Глория"» (Герма-

ния). Международный посол Малайзии NLHF Brand Ambassadors. Советник фонда «Славы
будущего» (Бангладеш). Представитель Федерации мирового сообщества культуры и искусства
Сингапура.

Посол мирного творчества Международного форума человечества и творчества Сирии.
Член Союза композиторов-песенников Красноярского края.
Член Интернационального Союза писателей (Москва).
Член Союза писателей Северной Америки.
Член Международного Союза авторов-исполнителей и Российского Союза авто-

ров-исполнителей.
Победитель конкурса индивидуальных грантов губернатора Красноярского края «За лич-

ный вклад в сохранение и развитие культуры», отмечена почётной грамотой губернатора края
и почётной грамотой Законодательного собрания.

Награждена медалью «За вклад в развитие международных отношений и дружбу между
народами» (Франция). Обладатель ордена «За заслуги в литературе и искусстве» от МАДИ.
Обладатель медали «За заслуги в военно-патриотическом движении России» и  памятной
медали «К 75-летию Великой Победы» от Союза писателей России. Отмечена почётным зна-
ком «За авторские заслуги» от МСАИ и общественной медалью «За труды в просвещении,
культуре, искусстве и литературе» от РСАИ. Награждена памятной медалью «350 лет Петру I».
Вручён почётный знак «Лауреат конкурса "Герои великой победы – 2020"» от Министерства
культуры РФ. Международным общественным фондом «Командарм» награждена памятным
знаком «Бессмертный полк». Награждена памятной медалью «В ознаменование 100-летия со
дня образования СССР» и медалью «За личный вклад в развитие культуры Санкт-Петербурга»,
а также орденом Кирилла и<Мефодия. Енисейским казачеством вручена медаль «Слава жен-
щинам-казачкам». Мировой Ассоциацией деятелей искусств награждена орденом «За вклад
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наставничество». Награждена орденом «За вклад в развитие литературы и укрепление куль-
турных связей между народами». Вручён знак «Золотое перо русской литературы». Вручена
статуэтка «За вклад в развитие поэтического движения». Удостоена общественной награды
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работников культуры. Гран-при Международного конкурса во Франции. Обладатель Между-
народной литературно-музыкальной премии имени Булата Окуджавы (РСАИ). Многократный
лауреат Международного конкурса литературы и искусства «Русский Stil» (Германия) в номи-
нациях «Автор-исполнитель» и «Гимн фестивалю». Обладатель Российской литературной пре-
мии и медали «С нами Бог и Отечество» в номинации «Лучший поэт года» от ИСП и журнала
«Kolokol» (Москва). Финалистка литературной премии от ИСП в номинации «Лучший поэт-
песенник» (2022). Победитель Международного поэтического конкурса Mili Dueli (Сербия
и Черногория). Лауреат Международного конкурса «Народный артист» от Министерства куль-
туры РФ. Финалист Московской литературной премии (2022–2024) в номинации «Поэзия»
от ИСП (Москва). Награждена почётной грамотой Международного фестиваля детской автор-
ской песни «Шаинский фест – 2024» от Вячеслава Шаинского (Москва). Финалист конкурса
песен о Париже от президента CISART FRANCE (Франция). Семейный ансамбль «Сёстры» –
лауреат I степени Национальной премии в области культуры «Славься, Отечество». Номи-
нант премий имени Антуана де Сент-Экзюпери и В. Набокова. «Бриллиантовый Дюк» Меж-
дународного многоуровневого конкурса имени де Ришелье в номинациях «Искусство музыки,
исполнительское мастерство», «Книга» и «Театральное искусство» (Одесса). Финалист Наци-
ональной премии за добро в искусстве «На благо мира» в  номинациях «Театр» и «Про-
фессиональная песня». Финалистка Международной литературной премии Мира и лауреат
литературно-музыкальной международной премии имени Шарля Азнавура (ИСП, Москва).
Финалист литературно-музыкальной Международной премии «Старая пластинка» имени Лео-
нида Утёсова от СПСА. Обладатель титула «Миссис Совершенство» на конкурсе современной
женщины «Миссис – 2010». Факелоносец Универсиады-2019.

Официальный композитор журнала «Счастливая мама» и фестиваля «Миссис Сибирь
International».

Автор более 300 песен (эстрада, романсы, джаз, гимны, духовные, патриотические, дет-
ские песни и песни в народном, ирландском, цыганском и японском стилях), которые испол-
няются солистами и коллективами разных регионов России и зарубежья.

Есть авторские диски: «Жизнь», «Люблю…», «Капелька росы», семейный альбом
«Сёстры». Ежегодно проходят авторские концерты.

На основе авторского музыкально-поэтического материала создан мюзикл «Ночное
кафе» и фолк-мюзикл «Сибирский сказ "Вера, Надежда, Любовь"» («Сестрицы»). При под-
держке Министерства культуры Красноярского края выпущен авторский нотный сборник в
народном стиле «Капелька росы» и  сборник романсов «Я вышиваю дни». Выпущены пер-
сональная книга стихов «Душа поёт…» (Германия, МГП), поэтический сборник «Голос с
неба» (ИСП). Стихи и песни издаются в литературных сборниках России и зарубежья: Италии,
Германии, Америки, Франции, Китая, Израиля, Индии, Малайзии, Сингапура, Каира, Паки-
стана, Непала. Стихи переведены на немецкий, болгарский, английский, французский, хорват-
ский, китайский языки, язык урду.

Информация о творчестве вошла в книги «Золотые имена Сибири», «Сто известных жен-
щин Красноярского края», «Культура и искусство Приенисейского края», в «Энциклопедиче-
ский словарь современных писателей», «Энциклопедию Сибири и Дальнего Востока», энцик-
лопедию «Художественное народное творчество Красноярского края», «Энциклопедию стихов
и прозы XXI века "Писатели русского мира"» и в книгу «География современной русской лите-
ратуры. Энциклопедия».
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Детство

 
 

Там, у берега детства
 

Там, у берега детства, словно замки, дома,
И деревья такие… сумасшедшая высота.
Там, у берега детства, сердце птицей в груди,
И прекраснее места мне уже не найти.

Ты писал мне записки и домой провожал,
И, конечно, о счастье в детстве каждый мечтал.
И от наших улыбок мир казался цветной,
Там, у берега детства, мы расстались с тобой.

Может, всё же возможно мир волшебный
                                                                                  вернуть,
Где любовь и надежда освещали мой путь.
Время мчится по кругу, даль от неба светлей,
В детство сможем вернуться через наших детей!

25 июня 2016 г.
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Детству Астафьева

 

А помнишь эти дни, что в памяти навечно…
Страницы детства вновь листаю я,
Где мамины глаза, что смотрят так сердечно
С любовью и надеждой на меня.

Пусть вязкая слеза от горьких испытаний,
Но сердцу дорог заполярный городок,
Где важен каждый миг людских переживаний
И был усвоен жизненный урок.

А если заглянуть туда, в лесную чащу,
То озеро Васюткино найдёшь.
И это целый мир большой и настоящий,
Но жаль, что детство больше не вернёшь.

Сгущается туман над гордым Енисеем,
Тревожит душу колокольный звон.
Пусть детство оживёт в тех повестях,
                                                                          рассказах,
Родным местам последний твой поклон!

4 октября 2023 г.
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Школьные деньки

 

Школьные деньки-денёчки,
Школьная жизнь.
Снова запятые, точки
И падежи.
Белым мелом очень смело
Я напишу…
И задачу так умело
Другу решу.

Математика и русский
Переплелись,
То английский, то французский —
Школьная жизнь.
Вновь улыбки и тревоги
Учителей,
Мы с тобой идём дорогой
Школьных друзей.

Школьные деньки-денёчки
В сердце моём.
Мы с тобой сыны и дочки,
Школа – наш дом.
Процветай осенним утром
И по весне!
Школа, ты мне очень часто
Снишься во сне.

11 апреля 2010 г.
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Мчу за чудесами

 

Здесь бананы, ананасы,
Айва, киви и хурма,
Словно ёжики – кокосы,
Как веснушки – абрикосы —
Фруктов полная сума.

Здесь улыбки в шоколаде,
Водопады из конфет,
Настроение в уcладе,
Песня в сахарной помаде,
Что такой не видел свет!

Мчу за чудесами к острову желаний,
Чтобы насладиться тем, чего хочу!
К морю, к океану с лучшими друзьями
Я на чудо-параплане долечу!

Здесь дожди из карамели,
Леденцовая роса,
Шоколадные качели,
Из пломбира карусели,
Что поверишь в чудеса!

17 ноября 2010 г.
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Солнечный лучик

 

Солнцем залитой,
Ты следишь за мной.
То скользнёшь в ладонь,
То тебя не тронь.

Ты бываешь мил
Или всё б спалил.
То сидишь в тиши,
То с тобой пляши.

Грустно и тебе,
Если дождь в окне.
Мы с тобой вдвоём
Песни попоём.

Ты своим теплом
Согреваешь дом,
Хоть и не велик
Этот озорник.

Лето 1995 г.



И.  В.  Шульгина.  «Там, у берега детства»

13

 
Жара

 

Словно жгучие спирали, раскалились
Люди, море, небо и земля.
И от пепла всё, что было, опалилось,
Словно от огня.

Раскаляясь, тают яркие витрины,
Шоколадный плавится асфальт,
И, спасаясь, все штурмуют магазины —
Вот она мораль:

Жара, летняя жара…
Скачет давление,
Умопомрачение…
Жара, очень жарко!

Потому-то мы с тобою и гуляем,
Мы гуляем с ночи до утра.
Мамы нам давно уже кричать устали,
Что домой пора.

Только ночью мы с тобою насладимся
Болтовнёй и ветра баловством.
И опять до вечера с тобой простимся,
Ведь нас ждёт потом…

Жара, летняя жара…
Солнца свечение,
Как наваждение…
Жара, очень жарко!

Как всегда, зимой мы просим солнца, света,
Чтоб погреть нам нежные бока.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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