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Аннотация
Содержание этой книги легче всего будет понять людям

среднего возраста. Во-первых, потому что сам автор является
таковым и будучи молодым, над вопросом, поставленным во главе
этой книги вряд ли бы стал долго размышлять. Но не хотелось
бы не в коем случае обидеть подрастающее поколение, ведь цель
этой книги заключается в том, чтобы каждый человек задумался
над вопросом, поставленным в её главе. Второй причиной
является временной отрезок истории и события, произошедшие
в нём. Тем, кому повелось потоптать этот белый свет последние
несколько десятков лет и своими глазами видел, как быстро
всё менялось в этом мире, живёт в нём сегодня и уже давно
вместо чувства радости и восхищения, всё чаще испытывает
чувство тревоги и неопределённости, видя какими темпами и
в каком направлении стремится наш мир, будет легче понять
логику текста, предоставленного здесь и возможно побудит
призадуматься о будущем, которое нас ждёт, попытавшись
ответить самому на вопрос, являющийся темой этой книги!



 
 
 

Виталий Стропша
А готовы ли мы

жить тысячу лет?

ВВЕДЕНИЕ

Содержание этой книги легче всего будет понять людям
среднего возраста. Во-первых, потому что сам автор явля-
ется таковым и будучи молодым, над вопросом, поставлен-
ным во главе этой книги вряд ли бы стал долго размышлять.
Но не хотелось бы не в коем случае обидеть подрастающее
поколение, ведь цель этой книги заключается в том, чтобы
каждый человек задумался над вопросом, поставленным в
её главе. Второй причиной является временной отрезок ис-
тории и события, произошедшие в нём. Тем, кому повелось
потоптать этот белый свет последние несколько десятков лет
и своими глазами видел, как быстро всё менялось в этом ми-
ре, живёт в нём сегодня и уже давно вместо чувства радо-
сти и восхищения, всё чаще испытывает чувство тревоги и
неопределённости, видя какими темпами и в каком направ-
лении стремится наш мир, будет легче понять логику текста,



 
 
 

предоставленного здесь и возможно побудит призадуматься
о будущем, которое нас ждёт, попытавшись ответить самому
на вопрос, являющийся темой этой книги!

1 Долгая жизнь – хорошее желание!

С каждым последующим годом нашей жизни мы в нача-
ле радуемся, а затем разочаровываемся всё чаще. Разочаро-
вываемся с годами осознавая тот факт, что наша жизнь, по
своей сути очень коротка и что нам бы по идеи ещё бы хоть
немного времени в плюс и нам бы этого хватило на всё то,
что мы бы хотели исполнить в этой жизни. Без сомнения
большинство здравомыслящих людей в этом мире при отве-
те на вопрос: хотели ли бы вы жить тысячу лет? Сказали бы
без раздумья, что да. Да, все мы хотим жить как можно доль-
ше на этом белом свете и это вполне нормально. Вот имен-
но, мы хотим жить долго и счастливо. Мы хотим знать, что у
нас достаточно много времени на то, чтобы успеть воплотить
все наши мечты и желания в реальность в этой жизни. И то,
что мы хотим понятно и вполне логично, а вот готовы ли мы
жить тысячу лет? Это и есть тот самый вопрос, который бу-
дет рассматриваться в этой книге, так как ответ на него го-
раздо сложнее, чем кажется на первый взгляд и лишь начи-
ная более глубоко и детально вникать в него, понимаешь, что
ответ может быть как положительным, так и отрицательным
и зависит от каждого из нас по отдельности и совокупности



 
 
 

взаимодействий всех нас вместе взятых.

2 О тех, кто не желает.

В то же время было бы справедливо отметить и тот факт,
что существуют в этом мире и те люди, которые не хотят или
не готовы к этому. Есть те, кто просто ждут смиренно или
даже жаждут скорейшего своего ухода из этой жизни, реаль-
но осознавая тот факт, что на следующую гарантий нет, либо
глубоко верят в то, что после смерти их ждёт другая, гораздо
лучшая жизнь. И как им кажется, в любом случае и в этом
мире оставаться им больше нету никакого смысла. И самое
интересное в этом факте то, что причины на это нежелание
или неготовность могут быть абсолютно противоположные у
каждого отдельного человека.

Кто-то добился всего, чего только можно добиться на этом
белом свете. Обрёл богатство, славу и успех м повидал всё
то, что только можно увидеть в этом мире, а также узнал
обо всём, что только возможно познать, как он считает. То, о
чём другие могут только мечтать и желать ему уже не прино-
сит никакое удовольствие. Ему уже всё надоело. Он выжил с
этой жизни всё. Он готов с чувством полного приятного фи-
зического и духовного удовлетворения покинуть этот мир.
Ему здесь просто не интересно и скучно проживать каждый
день. Можно сказать, что для него это как последняя доза
адреналина, которую можно получить на этом свете или как



 
 
 

заключительная глава книги жизни, в которой больше нече-
го добавить и осталось поставить лишь последнюю точку.

Те же, кто попал в места лишения свободы и осуждены на
срок, во много раз превышающий средний срок жизни чело-
века, скорее всего понимают, что смерть – это единственный
выход и хоть какая то надежда на шанс начать всё с начала,
если таковой существует. И те из них, кто действительно ве-
рят в то, что после смерти их ждёт новая жизнь, в которой
они смогут начать всё с чистого листа, считают что каждый
новый день, прожитый тут, лишь оттягивает время наступ-
ления того дня, когда у них вновь появится шанс начать всё
с начала и будут рады покинуть этот мир чтобы как можно
скорее использовать этот шанс провести свою новую жизнь
совсем иначе.

Тех же, кто переносит боль от травм или болезней, ко-
торые невозможно излечить круглосуточно, просыпаясь и
встречая новый день в муках и ложась спать лишь благода-
ря снотворным и обезболивающим с той мыслью, что зав-
трашний день будет таким же, зачастую жаждут покинуть
этот свет в любой момент. И их можно понять, ведь каждое
мгновение такой жизни приносит лишь боль и бесконечно
её невозможно терпеть. Это невыносимо и сводит с ума и
поэтому желание избавления от этих мук становится силь-
нее желания жизни. Это можно представить себе и понять,
вспомнив тот момент в жизни, который точно хоть раз каж-
дый из нас испытывал. Такой момент физической либо ду-



 
 
 

шевной боли, который был настолько нестерпим, что аж хо-
телось умереть!

Итак, выше были перечислены некоторые примеры того,
что есть люди, которые не хотят или не готовы жить долго
на этом свете. Их ответ понятен и логичен, но всё же никак
не помогает ответить на главный вопрос, поставленный во
главе темы этой книги.

3 Место под солнцем

А готовы ли мы жить тысячу лет? Мы, человеческая ци-
вилизация, на сегодняшний день составляющая восемь мил-
лиардов людей, каждый из которых существует и населяет
нашу единственную обитаемую пока что планету Земля, а
значит и пользуется её ресурсами, в среднем в течении вось-
мидесяти лет. Будь у нас в распоряжение тысяча лет жизни,
начиная с завтрашнего дня, готовы ли мы к такому располо-
жению дел сегодня? Вопрос сложный, но он стоит того, что-
бы над ним поразмышлять!

Восемьдесят лет – это не правило, но приблизительное
число. Кто-то живёт более ста лет, а кто-то умирает гораз-
до раньше. В среднем в наши дни этот показатель плюс-ми-
нус восемьдесят. А в древние времена, на заре жизни чело-
вечества, средний возраст человека был всего лишь тридцать
лет. Людям приходилось воевать между собой ради хороших
мест для жилья и охоты. И хотя средний возраст человека с



 
 
 

начала времён и по сей день постепенно увеличивается, всё
же войны за ресурсы и территории между людьми не оста-
навливаются.

Реальность такова, что человек хочет жить долго, и чем
дольше, тем лучше. Но так же, как и в древние времена, так и
в наши дни, так же как тогда, когда возраст тридцать лет уже
считался глубокой старостью, так и сейчас, когда восемьде-
сят лет уже постепенно в менталитете человека стал воспри-
ниматься как нормальный, как возраст, в котором ещё до-
статочно сил, энергии и здоровья для того, чтобы ещё мно-
гое успеть сделать из того, что ещё не успел и времени, что-
бы познать те истины, которые ещё не познал, также и сей-
час в большинстве случаев причиной того, что наша жизнь
коротка, является тот факт, что мы до сих пор не научились
жить в мире и согласии между собой. И мы до сих пор не на-
учились жить в гармонии с природой, которая нас окружает.
Мы разрушаем наш дом и себя сами, имея тот запас време-
ни и энергии, что мы имеем сейчас. Ну а что будет если про-
должительность нашей жизни увеличится в несколько раз?
Ведь тогда каждый человек будет занимать место под солн-
цем в несколько раз дольше, а также будет потреблять и поль-
зоваться ресурсами нашей планеты в несколько раз дольше
и больше. Совершенно очевидно, что если человечество бу-
дет продолжать размножаться с той же скоростью и при этом
каждый из людей будет жить тысячу лет, то все мы задохнём-
ся и помрём от голода раньше, чем первый из нас проживёт



 
 
 

эту тысячу лет.

4 Колонизация планет

Допустим, что мы в скором времени заселим пригодные
к жизни соседние планеты, что скорее всего довольно ско-
ро и произойдёт. Ведь современный мир к этому стремится
уже достаточно давно и в последние годы всё более усердно.
Стремится настолько уверенно, что уже сейчас начинает от-
мерять и делить территории и ресурсы тех планет, которые
мы ещё даже не достигли. Также мы ещё четко не знаем как
это сделаем и не можем пока-что назвать конкретную дату,
когда это произойдёт. Но будем уверенны. Что раз мы уже
начинаем делить и спорить, то в случае колонизации других
планет и увеличении объёма территорий и ресурсов в сотни
или тысячи раз, нам вновь не будет хватать и мы вновь бу-
дем из-за этого конфликтовать! И это ещё не такое страшно
и опасное, а можно сказать, что это даже вполне нормальное
поведение человечества из покон времён. Гораздо хуже тот
факт, что мы ещё полностью не научились контролировать
глобальные катастрофы на нашей планете. И в последние де-
сятилетия мы в этом наглядно убеждаемся. А это значит, что
если есть риск того, что мы полностью будем уничтожены на
нашей родной планете, которую мы знаем довольно хорошо,
в результате глобальной катастрофы, то на других, гораздо
меньше нам известных по своему поведению планетах этот



 
 
 

риск в разы выше! Те технологии, что есть в нашем распоря-
жении сегодня не дают нам сто процентную гарантию того,
что мы являемся в полной защите от проявлений природы
нашей планеты и опасных внешних факторов, исходящих из
космоса. И всё-таки у себя дома, на планете Земля, мы чув-
ствуем себя более или менее уверенно и безопасно. Но вот
случись там, на относительно нам новой и малоизвестной по
своему поведению планете глобальная катастрофа, с которой
мы не сталкивались даже тут у нас на Земле, то даже если
мы сможем заранее предвидеть и предугадать то, как она по-
действует, всё равно сила её мощи и отсутствие технологий
у нас вернёт ситуацию с колонизацией в исходное положе-
ние и превратит её снова в безжизненную планету! То есть в
том состоянии, в котором мы её нашли – мы её и покинем.
В итоге все наши старания, мечтания и грандиозные планы,
а также потерянное время станут напрасными.

5 Поиск формулы вечной жизни

Жизнь, длинною в тысячу лет, в сравнении с тем сроком,
что у нас есть сейчас кажется просто бесконечной и много
людей потратили всю свою жизнь, пытаясь найти формулу
бессмертия, но так и не нашли так как им не хватило на это
времени, которого мы имеем в нашем распоряжении сейчас.
Но всё же наша медицина и наука не сдаётся и находится в
постоянном поиске тех способов, которые дали бы возмож-



 
 
 

ность продлить молодость и срок жизни в общем. Ведь нас
подводит наша физическая оболочка – наше тело. Оно ста-
реет слишком быстро. Мы молоды душой и наш разум полон
идей и амбиций, но из-за того, что наше тело стареет и уми-
рает, погибают и наши желания, идеи и мечты!
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