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Аннотация
Мануал для тех, кто хочет безопасно исследовать необычные

сексуальные практики. Мануал охватывает всё: от отличия кинка
от БДСМ до ролевых игр, фетишей, лёгкого садомазохизма,
переговоров, послеухода и поиска сообществ. Мануал — без
осуждения, с опорой на принципы согласия и минимизации
вреда. Вы узнаете, как говорить о желаниях, ставить границы,
выбирать игрушки и не стыдиться себя. Для новичков
и тех, кто хочет систематизировать знания. Безопасное
экспериментирование начинается здесь.
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Елена Клименко
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но боялись спросить
 

Часть 1. Что такое кинк и
как он отличается от БДСМ?

 
Первое знакомство с термином
Слово «кинк» (kink) пришло в сексуальную культуру из

английского языка, где его основное значение — изгиб, зави-
ток, перегиб. Отсюда же происходит идиоматический смысл:
нечто, отклоняющееся от прямой линии, от стандарта, от
привычной проторенной дороги. В контексте человеческой
сексуальности кинком называют любые практики, фантазии,
желания или действия, которые выходят за рамки того, что в
конкретной культуре и в конкретную эпоху считается «обыч-
ным», «нормальным» или «ванильным» сексом.

Важно понять сразу: кинк не является синонимом чего-то
опасного, патологического или извращённого. Это просто
обозначение для широкого спектра интересов, которые ле-
жат за пределами «миссионерской позиции в темноте с вы-



 
 
 

ключенным светом». Кинк может включать в себя предпо-
чтение определённых тканей (шёлк, латекс, кожа), ролевые
сценарии (учитель и ученик, доктор и пациент), использо-
вание предметов (наручники, повязки на глаза, перья) или
специфических ощущений (лёгкое пощипывание, тепло, ще-
котка).

Для кого-то кинк — это разовое приключение раз в пол-
года, для кого-то — важная часть идентичности, а кто-то жи-
вёт в отношениях, где кинк-практики вплетены в повседнев-
ность (например, постоянный протокол обращения «сэр —
мисс» дома). Все эти варианты легитимны, если соблюдают-
ся базовые принципы согласия, безопасности и уважения.

Анатомия различия: кинк против бдсм
БДСМ (BDSM) — это акроним, который расшифровы-

вается как Bondage & Discipline (связывание и дисципли-
на), Dominance & Submission (доминирование и подчине-
ние), Sadism & Masochism (садизм и мазохизм). БДСМ пред-
ставляет собой чётко очерченное подмножество кинка, име-
ющее собственную философию, ритуалы, протоколы и ин-
струментарий. Всё, что относится к БДСМ, является кин-
ком, но далеко не каждый кинк относится к БДСМ.

Разберём наглядные примеры. Человек испытывает силь-
ное возбуждение от вида партнёрши в латексных перчатках.
При этом ему не нужно её связывать, приказывать ей или
причинять боль. Это чистый фетиш (вид кинка), но это не
БДСМ, потому что отсутствуют элементы власти, дисципли-



 
 
 

ны или умышленной боли. Другой пример: пара договарива-
ется о ролевой игре «гинеколог и стеснительная пациентка».
В игре могут быть элементы лёгкого смущения, демонстра-
ции гениталий и медицинского жаргона. Это ролевая игра
(вид кинка), но если нет явной динамики господина и раба
или наказаний — это тоже не БДСМ.

Третий пример: один партнёр даёт другому пощёчину во
время секса в порыве страсти, и обоим это нравится. Это мо-
жет быть спонтанный кинк, но он не становится БДСМ до
тех пор, пока стороны не обсудят границы, не введут саф-
ворды и не согласятся на осознанную динамику власти. БД-
СМ отличается от случайного кинка именно осознанностью,
структурой и часто — переговорным процессом.

Почему так важно различать эти понятия? Потому что че-
ловек, который ищет единомышленников для обсуждения
фетиша ног, может чувствовать себя крайне неловко на ме-
роприятии, где все занимаются флагелляцией (бичом) или
играми с удушением. Чёткое понимание терминологии по-
могает экономить время, избегать травматичного опыта и
более точно формулировать свои желания при общении с
партнёром или сообществом.

Краткий экскурс в историю восприятия кинка
Отношение к нестандартным сексуальным практикам ме-

нялось на протяжении веков драматическим образом. В
древних цивилизациях — Индии, Китае, Греции, Риме, Япо-
нии — многие кинк-активности были задокументированы



 
 
 

без негативной стигмы. «Камасутра» (IV век н.э.) описывает
удары по ягодицам, укусы, царапанье и ролевые игры с уча-
стием служанок и господ. Греческие вазы изображают сцены
с фаллоимитаторами и лёгкими бондаж-элементами. В древ-
нем Риме император Тиберий, по свидетельствам Светония,
разводил мальков рыб в бассейне, чтобы они щекотали его
гениталии — это пример сенсорного кинка.

Средневековье и Реформация загнали сексуальное разно-
образие глубоко в подполье, но не уничтожили его. В XIX
веке, в викторианскую эпоху, расцвела «подпольная» эроти-
ческая литература. Именно тогда были опубликованы рабо-
ты маркиза де Сада (хотя он писал ещё до Французской ре-
волюции), а также сочинения Леопольда фон Захер-Мазоха,
чьё имя дало название мазохизму. Психиатры того времени,
такие как Крафт-Эбинг и Фрейд, начали классифицировать
кинк-интересы как «перверсии», то есть отклонения от здо-
рового развития. Фрейд, например, считал, что фетишизм
возникает из-за неразрешённого кастрационного страха —
сегодня эта теория отвергнута большинством сексологов.

XX век принёс постепенную депатологизацию. В 1973 го-
ду Американская психиатрическая ассоциация исключила
гомосексуальность из списка психических расстройств, что
открыло дорогу для пересмотра и других парафилий. В 2013
году в пятом издании Диагностического и статистического
руководства по психическим расстройствам (DSM-5) фети-
шизм и трансвестизм перестали считаться расстройствами,



 
 
 

если они не причиняют страданий человеку и не связаны с
недобровольным причинением вреда другим. Сегодня кинк
всё чаще рассматривается как вариант нормы, а не как пато-
логия.

Ключевые заблуждения о кинке (и почему они неверны)
Заблуждение первое: кинк всегда подразумевает боль.
На самом деле существует множество кинков, которые

полностью обходятся без болевых ощущений. Например,
воксексуалы получают возбуждение от звуков (определён-
ные голоса, шуршание ткани, скрип кожаных сидений).
Кисс-фетиш — это влечение к поцелуям определённого типа
(например, лёгкие поцелуи в веки). Есть фетишисты запахов
— пота, духов, бензина, новой книги. Есть люди, которых
заводит вид надуваемого воздушного шарика. Боль — лишь
один из многих возможных инструментов, и она совершен-
но не обязательна.

Заблуждение второе: кинк практикуют только люди с тя-
жёлыми травмами в прошлом.

Многолетние исследования (например, работа Висмейера
с соавторами в 2013 году) показывают, что люди, практикую-
щие кинк, не демонстрируют более высокого уровня психо-
патологии по сравнению с ванильным населением. Более то-
го, по некоторым параметрам (субъективное благополучие,
осознанность, удовлетворённость отношениями) практику-
ющие кинк даже обгоняют средние показатели. Конечно, бы-
вают случаи, когда человек использует кинк для ретравмати-



 
 
 

зации или самоповреждения — тогда это уже клинический
случай. Но большинство приходят в кинк из здорового лю-
бопытства, желания новизны или глубины интимности.

Заблуждение третье: кинк — это всегда про секс и оргазм.
На удивление, многие кинк-практики не заканчиваются

половым актом и даже не направлены на оргазм. Например,
rope bondage (верёвочное связывание) часто воспринимает-
ся как медитативная практика, где важна красота узоров,
тактильность и чувство доверия, а сексуальная разрядка мо-
жет быть вторичной или отсутствовать вовремя. Некоторые
субмиссивы получают удовлетворение просто от выполне-
ния заданий (например, стоять на коленях или начистить
обувь доминанту) без какой-либо генитальной стимуляции.

Заблуждение четвёртое: кинк опасен по определению.
Любая сексуальная активность несёт риски — от ин-

фекций, передающихся половым путём, до эмоциональных
травм. В кинке эти риски часто даже более тщательно осо-
знаются и минимизируются благодаря практике перегово-
ров, сафвордов и послеухода. Многие ванильные пары ни-
когда не обсуждают, что им нравится, а что нет, не прове-
ряют наличие согласия и не заботятся о партнёре после сек-
са. В грамотно построенном кинк-взаимодействии безопас-
ность стоит в центре внимания, поэтому парадоксальным об-
разом кинк может быть менее травматичным, чем спонтан-
ный ванильный секс.

Психологические корни интереса



 
 
 

Почему вообще людей тянет к чему-то необычному? Эво-
люционная психология и нейробиология дают несколько
объяснений. Первое — эффект новизны. Мозг награждает
нас дофамином за получение новых, ярких, неожиданных
стимулов. Когда сексуальный опыт из раза в раз повторяется
по одному сценарию, дофаминовая реакция снижается (это
называется адаптацией к стимулу). Кинк создаёт предсказу-
емые неожиданности — вы знаете общий сценарий (напри-
мер, «сегодня меня свяжут»), но точные ощущения каждый
раз варьируются, поддерживая интерес.

Второе объяснение — психологическая релевантность.
Кинк часто затрагивает глубинные темы: власть и её утра-
ту, контроль, уязвимость, доверие, трансгрессию (наруше-
ние табу). Разрешая себе играть с этими темами в безопас-
ной, ограниченной рамками среде, человек получает воз-
можность «обезопасить» свои страхи и желания. Например,
фантазия о похищении может быть возбуждающей именно
потому, что в реальной жизни потеря контроля ужасает. В
ролевой игре с сафвордом страх превращается в игру, где вы
всегда можете сказать «стоп».

Третье объяснение — социальное научение. Мы видим
кинк-эстетику в кино («Пятьдесят оттенков серого», хотя
он содержит проблемные моменты по согласию), в литерату-
ре, в поп-культуре. Постепенно то, что раньше было тайным
клубом, становится видимым. И когда молодые люди видят
обсуждение кинка в безопасных, дружелюбных тонах у бло-



 
 
 

геров или в подкастах, их собственное любопытство норма-
лизуется.

Первые шаги самонаблюдения
Прежде чем искать партнёра, покупать игрушки или запи-

сываться на кинк-вечеринку, стоит провести честное иссле-
дование самого себя. Это не терапевтический душный про-
цесс, а скорее увлекательное знакомство с собственной кар-
той желаний.

Вот несколько простых упражнений.
Упражнение 1. Дневник фантазий.
Заведите отдельный файл или блокнот. В течение двух

недель записывайте любые сексуальные мысли, которые при-
ходят вам в голову, особенно те, которые кажутся «стран-
ными» или «необычными». Не оценивайте их. Просто фик-
сируйте. Например: «Представил, что я — робот, а партнёр
— техник, который проверяет мои разъёмы», «Мечтаю, что-
бы меня щекотали под коленями, пока я не заплачу». После
двух недель перечитайте. Какие сценарии повторяются? Ка-
кие вызывают тёплые чувства, а какие — тревогу? Это и есть
ваш естественный репертуар.

Упражнение 2. Шкала интереса.
Возьмите лист бумаги и напишите в столбик всё, что вы

знаете о кинках: ролевые игры, фетиш ног, латекс, лёгкие
удары, связывание шарфом, восковые капли, подглядыва-
ние, эксгибиционизм в соцсетях и так далее. Напротив каж-
дого пункта поставьте оценку от -5 («никогда, даже под ду-



 
 
 

лом пистолета») до +5 («это моя величайшая мечта»). Те,
что в диапазоне от +3 до +5, можно считать вашим зоной
роста. Те, что от -5 до -3, — жёсткие границы. Остальное —
область «может быть, когда-нибудь».

Упражнение 3. Проверка контекста.
Для одного человека кинк в спальне — это праздник.

Для другого — только в специальном клубе. Третий лю-
бит, чтобы элементы кинка были вплетены в повседневный
быт (например, ношение ошейника под одеждой). Найдите
свой контекст. Задайте вопросы: «Я хочу этого с конкретным
партнёром или с любым?», «В каком настроении я представ-
ляю эту сцену — когда я счастлив или когда злюсь?», «Есть
ли практики, которые я хочу увидеть со стороны, но не хочу
делать сам?» (это нормально — быть voyeur).

Юридические и социальные рамки
В разных странах к кинку относятся по-разному. В Гер-

мании, Нидерландах, скандинавских странах существуют ле-
гальные БДСМ-клубы, а полиция обучена различать игры с
согласием и домашнее насилие. В Великобритании до сих
пор действуют ограничения: нельзя оставлять видимые си-
няки на шее (это может быть квалифицировано как assault
даже по согласию). В России и некоторых странах постсовет-
ского пространства нет законов, прямо запрещающих кинк
между взрослыми по согласию, но есть риск, что полиция
или суд могут истолковать практики с синяками как умыш-
ленное причинение лёгкого или среднего вреда здоровью



 
 
 

(статья 115, 116 УК РФ). Поэтому опытные практикующие
советуют:

- Не выкладывать фото с синяками в открытый доступ.
- Не обсуждать кинк с людьми, которым вы не полностью

доверяете.
- При покупке игрушек не называть их «плетью для БД-

СМ», а использовать нейтральные термины («массажёр»,
«ремешок для шкафа»).

- Знать, что доказательство согласия в суде крайне затруд-
нительно, поэтому лучше избегать практик, оставляющих
стойкие следы, если у вас есть недоброжелатели.

Однако пугать не хочется. Подавляющее большинство
кинк-сессий проходят незаметно для закона, потому что
остаются в приватной жизни двух (или более) взрослых лю-
дей. Проблемы возникают редко и обычно при отягчающих
обстоятельствах — например, если сессия закончилась вы-
зовом скорой из-за реальной травмы или если один из парт-
нёров подаёт заявление из мести.

Мифы и реальные риски
Здесь важно сделать различие между мифологическим

страхом и реальной опасностью. Миф: «Если раз пробовать
кинк, то станешь зависимым и уже не сможешь получать
удовольствие от обычного секса». Реальность: большинство
практикующих кинк с удовольствием занимаются и ваниль-
ным сексом, просто иногда им хочется остренького. Иссле-
дования показывают, что кинк-практики обычно увеличи-



 
 
 

вают общую сексуальную удовлетворённость, а не заменяют
собой всё остальное.

Миф: «Кинк — это скрытое насилие, даже если соглаше-
ние есть, это эксплуатация». Реальность: при здоровом под-
ходе кинк 100% базируется на добровольном согласии, ко-
торое можно в любой момент отозвать. В отличие от домаш-
него насилия, где жертва боится уйти, в кинк-отношениях
выход из роли и разрыв отношений возможны без физиче-
ских препятствий. Более того, многие доминанты и топи (ак-
тивные партнёры) испытывают огромную ответственность и
заботу — они отказываются от действий, которые могут на-
вредить, по первому же сигналу.

Реальный риск, о котором нужно знать: недостаточная
коммуникация. Самая частая причина травм в кинке — не
неправильная техника удара, а то, что партнёры не обсудили
что-то заранее. Например, боттом (принимающий) подумал,
что топ ударит только по ягодицам, а топ по инерции задел
поясницу. Или забыли договориться о том, можно ли фото-
графировать. Поэтому в этом мануале следующая часть по-
священа психологии желаний, а затем целая часть — пере-
говорам. Освоив их, вы снизите 90% рисков.

Как начать изучать кинк дальше
После того как вы прочитали эту первую часть, у вас уже

есть база. Вы знаете:
- Кинк — это широкое поле, БДСМ — его часть.
- Исторически кинк не всегда был патологией.



 
 
 

- Многие страхи основаны на мифах.
- Важно проводить самоисследование до вовлечения дру-

гих людей.
- Существуют юридические нюансы, но они не должны па-

рализовать.
Важный совет: не торопитесь. Ошибка многих новичков

— пытаться втиснуть всё, что они узнали, в первую же сес-
сию с партнёром. Это перегружает мозг, повышает тревож-
ность и заканчивается разочарованием. Лучше выбрать одну
маленькую практику (например, лёгкую повязку на глаза на
пять минут) и проговорить её так, будто вы собираетесь на
Луну. Постепенность — ваш друг.

Часто задаваемые вопросы от новичков
Вопрос: должен ли я сообщать своему ванильному парт-

нёру о кинк-фантазиях, если боюсь его осуждения?
Это сложный этический момент. Если вы в длительных

отношениях, важно, чтобы у вас была возможность честного
диалога. Но если вы знаете, что партнёр категорически про-
тив (например, называет БДСМ «извращением»), вы можете
сохранить фантазии при себе и удовлетворять их через со-
ло-мастурбацию или эротическую литературу. Не вступайте
в конфликт, который разрушит отношения, если кинк для
вас не является критичной потребностью. Если же кинк —
важная часть вашей идентичности, стоит рассмотреть воз-
можность смены партнёра или терапии пар.

Вопрос: что делать, если после первого эксперимента я



 
 
 

чувствую стыд и отвращение к себе?
Это распространённое явление, называется «культурный

дроп». Воспитание или религия могут вызывать внутренний
конфликт. Первое: не корите себя. Второе: обсудите с парт-
нёром — скорее всего, он чувствует нечто подобное. Воз-
можно, вам нужен более длительный послеуход или смягче-
ние практики. Третье: дайте себе время. Мозгу нужно при-
выкнуть, что новое поведение не наказывается. Если стыд не
проходит через три-четыре сессии, обратитесь к секс-пози-
тивному психологу.

Вопрос: можно ли заниматься кинком, если я живу с ро-
дителями или в общежитии?

Да, но с ограничениями. Выбирайте бесшумные практики
(не флоггеры, а лёгкие прикосновения; не громкие ролевые
игры, а шёпот). Используйте музыку или шум для маскиров-
ки. Храните игрушки в замке. Избегайте видимых следов на
теле. Участвуйте в онлайн-сообществах, а не в офлайн-вече-
ринках. Кинк не требует роскошной обстановки.

Вопрос: правда ли, что большинство кинк-сообществ —
это только для гомосексуалов или только для гетеросексуа-
лов?

Нет, современные сообщества инклюзивны. Есть отдель-
ные группы по ориентациям, но основные муне и фетиш-ве-
черинки открыты для всех взрослых людей независимо от
гендера, ориентации и роли. Однако в некоторых консерва-
тивных регионах вы можете столкнуться с негласными пред-



 
 
 

почтениями.
Глоссарий первой части
Чтобы мы говорили на одном языке, вот несколько терми-

нов, которые уже встречались:
- Ванильный — традиционный, обычный секс без кинк-

элементов. Происходит от слова «vanilla» — вкус морожено-
го по умолчанию.

- Топ — человек, который выполняет активное действие
в сцене (бьёт, связывает, командует). Не путать с доминан-
том, который обязательно включает власть: любой топ может
быть просто исполнителем без динамики власти.

- Боттом — человек, который принимает действие (его
бьют, связывают, слушаются). Не путать с субмиссивом, ко-
торый подчиняется.

- Сафворд — условное слово или жест для немедленной
остановки сцены.

- Aftercare (послеуход) — забота после сессии: укутыва-
ние, еда, вода, эмоциональная поддержка.

Что дальше?
В следующей (второй) части мануала мы углубимся в пси-

хологию кинка подробнее — разберём типы мотивации, тех-
ники саморегуляции, разницу между личностной и ситуа-
тивной динамикой власти. Но вы уже сейчас можете про-
смотреть остальные части плана: ролевые игры, фетиши, лёг-
кий садомазохизм, поиск сообществ, переговоры, безопас-
ность, инструменты и этикет. Каждая часть построена так,



 
 
 

чтобы быть понятной новичку и полезной практику.
Поздравляю — вы сделали первый шаг к осознанному ис-

следованию своей сексуальности. И помните: главное в кин-
ке — не техника, не антураж и даже не оргазм. Главное —
радость, игра и уважение к себе и к другим.



 
 
 

 
Часть 2. Психология кинка —
мотивы, фантазии, границы

 
Внутренняя вселенная желаний
Прежде чем мы перейдём к конкретным практикам,

игрушкам или поиску сообществ, необходимо заглянуть
внутрь себя. Психология кинка — это не придаток к «насто-
ящей» сексуальности, а её равноправная, сложная и увлека-
тельная часть. Каждый человек, который чувствует тягу к
необычным сценариям, рано или поздно задаётся вопроса-
ми: «Почему меня это заводит?», «Нормально ли то, что я
представляю?», «Стоит ли пробовать это в реальности или
оставить в голове?». Эта часть мануала поможет вам найти
собственные честные ответы.

Важно сразу сказать: не существует единой «правильной»
психологии кинка. То, что верно для одного человека, мо-
жет быть совершенно неверно для другого. Кто-то приходит
в кинк через любопытство и игру, кто-то — через потреб-
ность в катарсисе, кто-то — через желание углубить доверие
с партнёром. Все эти пути валидны. Задача психологическо-
го исследования — не найти «глубинную травму» и не «вы-
лечить» интерес, а научиться различать здоровое самовыра-
жение и деструктивное поведение, понимать свои границы и
эффективно сообщать о них.



 
 
 

Почему нас привлекает необычное: нейробиология инте-
реса

Начнём с того, что происходит в мозге, когда мы сталки-
ваемся с кинк-стимулом. Нейробиологи выделяют несколь-
ко ключевых механизмов.

Дофаминовая система новизны. Наш мозг эволюционно
настроен на поиск новых стимулов, потому что новизна ча-
сто означает ценные ресурсы или опасность, которую нуж-
но оценить. Дофамин — нейромедиатор, связанный с ожи-
данием награды, — активно выделяется при столкновении
с неожиданными, яркими, нестандартными ситуациями. Ко-
гда вы из раза в раз занимаетесь одинаковым ванильным
сексом, дофаминовый ответ притупляется (это называется
привыканием, или десенситизацией). Кинк вносит элемент
предсказуемой непредсказуемости: вы знаете общий сцена-
рий, но не точные ощущения. Это идеальный коктейль для
дофаминовой системы.

Эндорфиновая система и боль. В практиках, связанных
с лёгкой болью или дискомфортом (удары, щипки, темпе-
ратурные контрасты), активируются опиоидные рецепторы
мозга. Эндорфины — естественные обезболивающие и од-
новременно эйфоригены. Они вызывают состояние, сходное
с «эйфорией бегуна». Поэтому после серии шлепков человек
может чувствовать не боль, а приятное тепло, расслабление и
даже эйфорию. Это не «мазохизм» в патологическом смысле
— это работа нормальной нейроэндокринной системы.



 
 
 

Окситоцин и доверие. Окситоцин, иногда называемый
«гормоном объятий», выделяется при тактильном контакте,
особенно в уязвимых ситуациях. Когда вы позволяете парт-
нёру связать вас или закрыть вам глаза, уровень окситоцина
растёт, что усиливает чувство привязанности и доверия. Это
объясняет, почему многие кинк-пары описывают свои отно-
шения как невероятно близкие — они буквально прокачи-
вают окситоциновую связь через уязвимость и заботу.

Трансгрессия и кора мозга. Нарушение табу (например,
игра в «учитель и ученица» с элементами наказания) акти-
вирует префронтальную кору, отвечающую за сложное со-
циальное поведение. Мозг получает удовольствие от разре-
шённого нарушения правил — от игры, где вы одновременно
знаете, что это «неправильно», но в контексте согласия это
абсолютно правильно. Это похоже на удовольствие от хоро-
шего триллера: вы знаете, что это вымысел, но переживаете
острые ощущения.

Типы мотивации: зачем люди идут в кинк
Исследователи (в частности, Висмейер и его коллеги в

2013 году, а также более поздние работы) выделяют несколь-
ко кластеров причин, по которым люди практикуют кинк.
Понимание своего доминирующего типа мотивации помога-
ет выбирать партнёров, практики и интенсивность.

Мотивация исследовательская. Такой человек движим
любопытством. Ему интересно, что там, за горизонтом ва-
нили. Он может попробовать десяток разных кинков за год,



 
 
 

многие — один раз, чтобы удовлетворить любопытство. Ис-
следовательские мотивы часто сильны у новичков и у людей
с открытой личностью. Плюс: вы быстро узнаёте свой вкус.
Минус: риск прыгать от практики к практике без углубления,
что может привести к небезопасным экспериментам.

Мотивация эскапистская. Кинк как бегство от повседнев-
ности. В роли субмиссива можно на время забыть об от-
ветственности за принятие решений. В роли доминанта —
выпустить пар, контролируя хаос. Эскапистская мотивация
особенно сильна у людей с высоким уровнем стресса, с «ри-
гидным» контролем на работе (например, руководители, ко-
торые в спальне хотят быть подчиненными). Это здоровая
разрядка, если не становится единственным способом справ-
ляться со стрессом.

Мотивация интимная. Кинк как способ углубить связь
с партнёром. Через совместное переживание уязвимости,
через секреты, которые вы доверяете друг другу, рождает-
ся особый уровень близости. Такие пары часто практикуют
кинк только друг с другом и не посещают сообщества. Их
мотивация — не острые ощущения ради ощущений, а каче-
ство отношений. Интимная мотивация снижает риск случай-
ных связей и повышает безопасность, но может привести к
тому, что человек остаётся в несовместимых отношениях из
страха потерять «особенную связь».

Мотивация регуляторная. Кинк используется для управ-
ления внутренними состояниями: тревогой, гневом, скукой,



 
 
 

гипервозбуждением. Например, человек с тревожным рас-
стройством может испытывать облегчение после сессии с ин-
тенсивными ударами — боль переключает фокус и запускает
эндорфиновое успокоение. Регуляторная мотивация может
быть эффективной, но важно не подменять ею терапию. Ес-
ли вы чувствуете, что вам нужна сессия, чтобы «не сорвать-
ся», вероятно, стоит обратиться к психологу параллельно с
практикой.

Мотивация трансформационная. Человек хочет временно
перестать быть собой. В роли «кошки» или «робота», в со-
стоянии гипноза или глубокой субмиссии личность как бы
отключается, и возникает новое, часто более свободное ощу-
щение себя. Это близко к трансовым состояниям и может
быть очень мощным. Трансформационная мотивация требу-
ет высокой степени доверия и опыта, потому что риск поте-
ри связи с реальностью возрастает.

Важно: у одного человека могут быть смешаны несколько
мотиваций. Вы можете начать из любопытства (исследова-
ние), затем обнаружить, что кинк помогает вам расслабиться
после работы (эскапизм), и в итоге остаться ради близости
(интимная). Все они законны.

Роль фантазии: когда реальность не нужна
Кинк в подавляющем большинстве случаев начинается с

фантазии. Люди могут годами разрабатывать в голове сцена-
рии, которые никогда не реализуют в реальной жизни. И это
совершенно нормально. Фантазия — это безопасный поли-



 
 
 

гон для исследования страхов и желаний. Вы можете пред-
ставить себя в роли пленника, но в реальности вам станет
душно от первого же узла. Вы можете фантазировать о груп-
повой сцене, но знать, что в реале вы слишком ревнивы. Ни-
кто не обязан переводить все свои фантазии в действия.

Сексолог Джастин Леймиллер вводит понятие «парафи-
лии-фантазии» — устойчивого, возбуждающего мысленно-
го сценария, который человек не хочет или не может осуще-
ствить. Например, фантазия о сексе с инопланетянином. Ре-
ализовать её невозможно, но она исправно служит источни-
ком возбуждения. И это прекрасно.

Проблемы начинаются только тогда, когда фантазии втор-
гаются в реальность без согласия других (например, вуайе-
рист, который подглядывает за соседями, вместо того чтобы
смотреть контент с согласными участниками) или когда че-
ловек страдает от навязчивости фантазий. В остальном —
наслаждайтесь своим внутренним кинотеатром.

Как работать с фантазиями осознанно:
Ведите дневник образов. Записывайте не сюжеты цели-

ком, а ключевые кадры, ощущения, звуки. Например: «Ощу-
щение холодной стали на запястьях, запах кожи, чувство, что
меня рассматривают как экспонат». Со временем вы замети-
те повторяющиеся элементы (например, «ограничение сво-
боды рук» или «оценка другими»). Это и есть ваши психо-
логические крючки.

Отличайте эстетику от действия. Многим нравится смот-



 
 
 

реть на красиво связанных людей в фотографиях, но сами
они не хотят быть связанными. Или нравится запах латекса,
но не его ношение. Фантазия может быть эстетической, а не
прожективной.

Проводите тест на осуществимость. Задайте себе три во-
проса: «Безопасно ли это физически?», «Найду ли я партнё-
ра, который хочет того же?», «Не нарушит ли это мои цен-
ности или отношения?». Если хотя бы на один ответ «нет»,
фантазия остаётся в голове.

Личные границы: жёсткие, мягкие, ситуативные
Границы — это не то, что отделяет вас от других; это то,

что отделяет безопасное взаимодействие от травматичного.
В кинк-контексте границы принято делить на три категории.

Жёсткие границы (hard limits). То, что вы никогда, ни при
каких обстоятельствах не будете делать и не позволите де-
лать с собой. Например: «Никаких уколов иглами», «Ника-
ких ударов по голове», «Никакого упоминания моей семьи
в ролевых играх», «Никакого обмена жидкостями». Жёст-
кие границы обсуждаются до любой сессии и не подлежат
пересмотру в процессе. Если партнёр их нарушил — это не
ошибка, это нарушение согласия. У каждого человека долж-
но быть минимум 3–5 жёстких границ, даже у самого «всё
позволено» энтузиаста.

Мягкие границы (soft limits). То, что вас настораживает
или не привлекает сейчас, но при определённых условиях
(настроение, уровень доверия, опыт партнёра, конкретный



 
 
 

контекст) вы могли бы попробовать. Например: «Я не люб-
лю щекотку, но если это будет не дольше 10 секунд и после
предупреждения, то можно попробовать». Мягкие границы
могут обсуждаться прямо перед сессией и могут смещаться
со временем: что было жёсткой границей, может стать мяг-
кой, а что-то мягкое — уйти в жёсткие.

Ситуативные границы. Это границы, зависящие от ваше-
го физического и эмоционального состояния прямо сейчас.
Например: «Сегодня я не хочу, чтобы ты трогал мою левую
руку, потому что я набила её в тренажёрном зале». Или: «Я
не в настроении для ролевых игр, давай просто лёгкий сен-
сорный контакт». Ситуативные границы нужно проговари-
вать в начале каждой сессии, даже если вы с партнёром сто
раз уже играли.

Упражнение для определения своих границ: возьмите
лист бумаги и разделите на три колонки — «никогда», «мо-
жет быть, при определённых условиях», «всегда пожалуй-
ста». В каждую колонку впишите как можно больше дей-
ствий, материалов, слов, сценариев. Если вы новичок, не
стесняйтесь ставить в «никогда» то, что вам кажется страш-
ным, даже если другие это делают. Ваше тело — ваше право.

Здоровый интерес против компульсивного поведения
Это один из самых важных разделов. Как отличить нор-

мальный, здоровый кинк-интерес от поведения, которое тре-
бует вмешательства психолога? Используйте контрольный
список.



 
 
 

Признаки здорового интереса:
- Вы можете получить удовольствие от секса без кинка (ес-

ли кинк не является вашим единственным источником воз-
буждения — но это редкий случай, часто называемый «мо-
нофетишизмом», и он тоже не всегда патологичен).

- Вы способны остановиться по сафворду без чувства
фрустрации или злости.

- Ваш кинк не мешает работе, друзьям, семейным обязан-
ностям, финансам.

- Вы можете обсуждать свои желания открыто (с партнё-
ром или психологом), не испытывая сильного стыда.

- Вы не чувствуете потребности постоянно наращивать
интенсивность («дозу»), чтобы достичь того же уровня воз-
буждения.

Тревожные звоночки (стоит обратиться к специалисту):
- Вы продолжаете практику, несмотря на негативные по-

следствия — травмы, проблемы в отношениях, финансовые
потери, юридические риски.

- Вы испытываете отвращение, сильную тревогу или де-
прессию после сессии, но не можете остановиться.

- Вы давите на партнёра, используете манипуляции или
нарушаете согласие, чтобы получить желаемое.

- Вы мастурбируете с объектом фетиша по несколько ча-
сов в день, пренебрегая едой, сном, работой.

- Ваше возбуждение требует всё более экстремальных сти-
мулов (например, от лёгких шлепков переходите к ударам до



 
 
 

крови за короткое время).
Если вы обнаружили у себя хотя бы два признака из «тре-

вожных», это не значит, что вы «плохой». Это значит, что
ваш кинк перестал быть игрой и стал компульсией. Обра-
титесь к секс-позитивному психологу — не для того, чтобы
«вылечить» кинк, а для того, чтобы восстановить контроль
и наслаждение.

Техники самонаблюдения и рефлексии
Чтобы понимать свои мотивы и границы, нужна практика.

Вот несколько техник, которые можно делать в одиночестве.
Дневник до/после. Перед любой сессией или соло-сценой

запишите:
- Моё настроение сейчас (1 — ужасное, 10 — прекрасное).
- Моя усталость (1 — бодр, 10 — валюсь с ног).
- Что я ожидаю от сегодняшней практики (конкретные

ощущения, эмоции).
- Есть ли у меня скрытое давление? (например, «я хочу

понравиться партнёру», «я боюсь его разочаровать»).
После сессии (через 20–30 минут, когда схлынет эндор-

финовая волна):
- Что совпало с ожиданиями?
- Были ли моменты, когда хотелось сказать «жёлтый» или

«красный», но я не сказал(а)? Почему?
- Какие эмоции сейчас (радость, тепло, пустота, грусть,

гордость)?
- Как я оцениваю заботу партнёра (1–10)?



 
 
 

Регулярное ведение такого дневника выявляет паттерны.
Например, вы можете заметить, что в дни высокой усталости
вы более раздражительны и чаще хотите остановить сессию.
Или что после определённых практик вы всегда чувствуете
подъём, а после других — пустоту.

Шкала телесных ощущений. Во время соло-исследования
(без партнёра) наносите на своё тело разные стимулы: лёгкое
постукивание, щипок, холод, тепло. Оценивайте каждый по
параметрам: интенсивность (1–10), приятность (1–10), «хо-
чу ещё» (да/нет). Это поможет вам точнее объяснять партнё-
ру, что вам нравится, без расплывчатых слов «сильнее» или
«слабее».

Упражнение «Идеальный сценарий». Закройте глаза и
представьте, что у вас есть волшебная возможность на одну
идеальную кинк-сессию без каких-либо последствий, стыда
и страха. Кто участвует? Что происходит? Какие звуки? Ка-
кая одежда? Затем откройте глаза и запишите. А теперь по-
думайте: что из этого сценария можно реализовать в реаль-
ности, сохранив безопасность? Возможно, вы поймёте, что
вам нужна не сама практика, а определённая атмосфера (на-
пример, забота после неё) или наоборот.

Роль стыда и как с ним работать
Стыд — главный убийца удовольствия и безопасности.

Даже если вы технически правильно всё делаете, стыд мо-
жет испортить опыт. Стыд возникает из культурных норм,
семейных установок и личной истории. Важно научиться от-



 
 
 

личать стыд от совести: совесть говорит «я сделал нечто, что
причинило вред другому» (это полезно), а стыд говорит «я
сам по себе неправильный за свои желания» (это разруши-
тельно).

Стратегии работы со стыдом:
Нормализация. Прочитайте книги, подкасты, блоги о кин-

ке. Увидев, что тысячи других людей имеют схожие желания,
вы перестанете чувствовать себя изгоем. Особенно полезны
интервью с «обычными» людьми — врачами, учителями, ро-
дителями, которые практикуют кинк.

Разговор с доверенным лицом. Выберите одного челове-
ка (партнёра, друга из сообщества, психолога), которому вы
можете сказать: «Мне стыдно, что я хочу [ту или иную прак-
тику]». Часто ответом будет: «О, и мне тоже иногда стыдно»,
или «А что в этом стыдного?». Стыд уменьшается, когда его
произносят вслух и встречают принятием.

Когнитивная реструктуризация. Возьмите лист бумаги и в
левой колонке напишите своё стыдливое убеждение. Напри-
мер: «Добропорядочные женщины не должны хотеть, что-
бы их шлёпали». В правой колонке напишите опроверже-
ние: «Шлепки с согласием — это игра взрослых людей. Моя
ценность не определяется тем, какие сексуальные практики
мне нравятся. Никто не пострадал». Читайте правую колон-
ку каждый раз, когда стыд накатывает.

Ритуал прощения себя. После сессии, если вы чувствуе-
те стыд, скажите себе вслух (можно шёпотом): «Я разрешаю



 
 
 

себе получать удовольствие так, как я хочу, если это не вре-
дит никому. Я прощаю себя за то, что мне не стыдно».

Когда кинк становится проблемой для отношений
Даже при здоровом подходе кинк может создавать напря-

жение между партнёрами. Частые сценарии:
Разница в либидо кинка. Одному хочется раз в неделю,

другому — раз в полгода. Ни тот, ни другой не прав. Реше-
ние: гибкое расписание, где более активный партнёр удовле-
творяет часть своих кинк-потребностей в соло (через фанта-
зии, порнографию, само-бондаж), а парная практика идёт по
интересу обоих. Также можно обсуждать «кинк-свидания»
— конкретный вечер в календаре, когда оба настраиваются
на игру.

Появление третьего человека. Один из партнёров хочет
включить в кинк-сцены кого-то ещё (наблюдателя, дополни-
тельного топа). Если второй категорически против, это мо-
жет привести к кризису. Здесь нет универсального решения:
либо пара остается моногамной в кинке, либо расстаётся,
либо ищет компромисс (например, виртуальное присутствие
без физического контакта).

Смена ролей. Изначально один был топом, другой — бот-
томом, но со временем желания меняются, и тот, кто все-
гда доминировал, хочет попробовать подчинение. Это может
вызвать ощущение «потери себя» у партнёра. Требуются от-
крытые разговоры и, возможно, помощь терапевта для пар.

Кинк как замена эмоциональной близости. Бывает, что



 
 
 

пара перестаёт разговаривать по душам, а все проблемы за-
минают через интенсивные сессии. Это путь к абьюзу, пото-
му что боль перестаёт быть игрой и становится способом из-
бежать конфликта. Если вы замечаете, что обсуждаете толь-
ко сценарии и никогда — свои чувства друг к другу вне ро-
лей, остановитесь и обратитесь к семейному консультанту.

Психологическая готовность к первому опыту
Итак, вы прошли дневник, определили мотивы, нарисо-

вали границы, проработали стыд. Когда вы психологически
готовы к первой реальной практике с партнёром (или соло)?
Вот контрольные точки:

- Вы можете назвать свои жёсткие границы без запинки.
- Вы знаете, что такое сафворд и как его применить, даже

если испугались.
- Вы не надеетесь, что кинк «вылечит» вашу депрессию

или травму.
- Вы выбрали практику, которая не требует алкоголя или

наркотиков для смелости. (Если вам нужно выпить, чтобы
заняться кинком, вы не готовы.)

- Вы обсудили с партнёром послеуход — что вам нужно
после (объятия, тишина, чай, одиночество).

- У вас есть план на случай, если сессия пойдёт не так
(скорая, друг-водитель, запасные ключи от наручников).

Если все галочки стоят — добро пожаловать в исследова-
ние. Если нет — не торопитесь. Кинк никуда не убежит.

Часто задаваемые психологические вопросы



 
 
 

Вопрос: я фантазирую о насилии, неужели я в душе на-
сильник?

Нет. Фантазия о насилии (например, сценарий похище-
ния) — один из самых распространённых кинк-сценариев
как у мужчин, так и у женщин. Он не делает вас насильни-
ком, потому что в фантазии вы контролируете всё, включая
то, что жертва на самом деле получает удовольствие. В ре-
альном насилии нет согласия. Разница фундаментальна.

Вопрос: я не могу получить удовольствие от ванильного
секса с новым партнёром, если мы сначала не обсудим кинк.
Это нормально?

Да, это может быть вашим стилем сексуальности — вам
нужна ментальная структура и переговорный процесс для
комфорта. Однако убедитесь, что вы не используете кинк как
защиту от близости. Если вам страшно заниматься даже про-
стым ванильным сексом без сложных ритуалов, возможно, у
вас есть тревожность, которую стоит проработать с терапев-
том.

Вопрос: мой партнёр сказал, что если я люблю кинк, зна-
чит, я сексуально озабочен/ненасытен. Он прав?

Нет. Желание разнообразия не равно ненасытности. Мно-
гие люди практикуют кинк раз в месяц или реже. Кроме то-
го, кинк-сессия может быть более энергозатратной, чем ва-
нильный секс, и после неё нужен отдых. Кинк — про каче-
ство, а не про количество.

Вопрос: иногда после сессии я плачу без причины. Это



 
 
 

плохо?
Нет, это называется эмоциональная разрядка. После ин-

тенсивной игры уровень кортизола (гормона стресса) падает,
и могут навернуться слёзы. Это не означает, что вам было
плохо. Однако если плач сопровождается чувством униже-
ния, страха или желания больше не видеть партнёра — это
тревожный знак.

Психология как фундамент
Вы изучили психологическую основу кинка: от нейробио-

логии до практических упражнений по определению гра-
ниц. Запомните главное: здоровый кинк возможен только
при условии, что вы знаете себя, умеете сообщать о своих
желаниях и пределах и можете отличить игру от компульсии.
Психологическая подготовка — это не скучная бюрократия,
а фундамент, на котором строятся яркие, безопасные и ра-
достные сцены.

В следующей, третьей части мы перейдём к конкретным
практикам — ролевым играм. Вы узнаете, как придумывать
сценарии, распределять роли, сохранять безопасность в иг-
ре и выходить из роли без потери контакта с реальностью.
Но прежде чем двигаться дальше, уделите время себе. Поли-
стайте дневник фантазий, проговорите границы с зеркалом,
попробуйте шкалу телесных ощущений. Ваше тело и психи-
ка скажут вам спасибо.



 
 
 

 
Часть 3. Ролевые игры —

виды, сценарии, переговоры
 

Что делает ролевую игру особенной
Ролевая игра занимает уникальное место в мире кинка. В

отличие от фетиша, где фокус на объекте или материале, и
в отличие от садомазохизма, где в центре боль или диском-
форт, ролевая игра обращается к силе воображения и соци-
альной динамике. Вы не просто делаете что-то необычное
— вы становитесь кем-то другим. На время игры вы може-
те быть доктором, а ваш партнёр — пациентом. Или вы —
строгий учитель, а он — нашкодивший ученик. Или вы —
космический захватчик, а он — последний человек на Зем-
ле. Ограничений нет, кроме вашей фантазии и согласия.

Для многих людей ролевые игры становятся первым вхо-
дом в кинк именно потому, что они не требуют специально-
го оборудования, не связаны с болью и позволяют «приме-
рять» разные роли без обязательств. Вы можете обнаружить,
что вам ужасно нравится быть «подчиненным» в игре, хотя в
обычной жизни вы — начальник отдела. Или наоборот, что
роль «господина» дает вам чувство спокойствия и контроля,
которого вам не хватает в повседневной суете. Ролевая игра
— это лаборатория идентичности.

Основные категории ролевых сценариев



 
 
 

Весь мир ролевых игр можно условно разделить на
несколько жанров. Они пересекаются и смешиваются, но для
новичка полезно знать основные направления, чтобы легче
формулировать свои желания.

Власть и статус. Самая популярная категория. В её осно-
ве лежат существующие в реальности иерархии: учитель и
ученик, начальник и подчинённый, полицейский и наруши-
тель, врач и пациент, тюремщик и заключённый, экзамена-
тор и студент. Привлекательность этих сценариев в том, что
социальные роли уже имеют встроенные правила, ожидания
и напряжение. Например, в сценарии «доктор и пациент»
есть легитимное право врача задавать интимные вопросы и
осматривать тело. В игре это право становится эротическим.

Фэнтези и исторические. Здесь вы выходите за рамки со-
временности. Пираты и их пленники, рыцари и служанки,
рабовладельцы Древнего Рима, викторианские господа и гу-
вернантки, инопланетные захватчики, вампиры и их жертвы.
Такие сценарии требуют большего погружения в антураж —
костюмы, акценты, реквизит. Но даже если у вас нет костю-
ма, одна фраза «Я — капитан Флинт, и ты будешь делать то,
что я скажу» может запустить игру. Преимущество фэнтези
в том, что вы не привязаны к реальным социальным прави-
лам; вы можете придумать любой мир с любыми законами.

Объектное перевоплощение. Один из партнёров играет
неодушевлённый предмет, животное или существо, лишён-
ное воли. Например, «ты мой стул», «ты моя собака», «ты



 
 
 

робот-пылесос, а я его хозяйка». В этих сценариях исследу-
ется отказ от человеческой agency (способности действовать)
и полная передача контроля. Это может быть очень релак-
сирующим для человека, который устал от принятия реше-
ний. Обратите внимание: объектная игра требует особо чут-
кого отношения к согласию, потому что отказ от вербаль-
ной коммуникации (например, «собака не говорит») должен
быть компенсирован чёткими невербальными сафвордами.

Мета-игры и реальность. Иногда люди играют в более
сложные конструкции: например, «мы актёры, которые репе-
тируют сцену насилия для фильма, и постепенно вживаемся
в роли так, что забываем о камерах». Или «мы пара, которая
имитирует измену в ролевой игре, на самом деле не изме-
няя». Такие сценарии предназначены для опытных практи-
ков, так как они могут вызывать сильные эмоции и путани-
цу между игрой и реальностью. Новичкам лучше начинать с
более простых, прямолинейных сюжетов.

Сексуальные профессии. Массажист и клиент, стрипти-
зёр и гость, порноактёр и режиссёр, эскорт и заказчик. Эти
сценарии близки к ванильным фантазиям и часто выбирают-
ся теми, кто только пробует ролевые игры. Они понятны, не
требуют сложной биографии персонажа и позволяют быст-
ро перейти к телесному контакту. Однако важно помнить,
что даже в «профессиональных» сценариях нужно оговари-
вать границы — что именно «клиент» может попросить, а
что нет.



 
 
 

Как придумать свой первый сценарий
Наиболее частая ошибка новичков — пытаться написать

многостраничный сценарий с диалогами, как для пьесы. Это
почти всегда проваливается, потому что вживую диалоги
звучат неестественно, а импровизация сбивается, когда вы
забыли следующую реплику. Вместо этого используйте ме-
тод «каркас + ключевые точки».

Шаг 1. Контекст и роли. Опишите одной-двумя фразами,
кто вы и где находитесь. Например: «Ты — стеснительный
студент колледжа, который пришёл на пересдачу к строгому
профессору. Я — профессор, который устал от плохих отве-
тов и решил, что сегодня студент будет сдавать экзамен на
коленях». Или: «Мы — пилот и стюардесса в самолёте, ко-
торый совершил вынужденную посадку на необитаемом ост-
рове. У нас осталась только одна бутылка рома, и нам нужно
решить, кто будет добывать еду, а кто строить укрытие».

Шаг 2. Три ключевых действия. Что обязательно должно
случиться в сцене? Не больше трёх пунктов. Например: «1)
Профессор приказывает студенту снять штаны для наказа-
ния линейкой. 2) Студент должен попросить прощения, гля-
дя в глаза. 3) Профессор в конце ставит зачёт, но только ес-
ли студент выполнит ещё одно задание». Остальное — им-
провизация. Три ключевых действия дают скелет, которому
можно следовать.

Шаг 3. Запретные зоны (hard limits для этой сцены). Обя-
зательно проговорите, что нельзя делать даже в рамках ро-



 
 
 

ли. Например: «В этой игре нельзя бить по лицу, нельзя ис-
пользовать унизительные оскорбления (типа тупица — мож-
но, но не никчемное ничтожество), нельзя снимать видео».
Даже если эти границы уже были в общих переговорах, по-
вторите их применительно к сценарию.

Шаг 4. Пусковые фразы и фразы выхода. Договоритесь о
сигнале, который означает «игра началась». Например, про-
фессор может сказать: «Заходите, студент Петров, и закрой-
те дверь». А студент отвечает: «Здравствуйте, Иван Ивано-
вич, я пришёл сдавать». Это запускает игру. Для выхода из
игры нужна отдельная фраза, не связанная с сафвордом (по-
тому что сафворд аварийный). Например: «Спасибо, экза-
мен окончен, можете быть свободны». После этой фразы вы
оба выходите из роли, даже если сессия не закончена физи-
чески.

Шаг 5. Временные рамки. Для первой игры установите
таймер на 15–20 минут. Когда прозвенит сигнал, вы обяза-
ны завершить сцену в течение 2-3 минут и перейти к выхо-
ду. Это предотвращает «залипание» в роли, когда игра ста-
новится утомительной, но никто не решается остановить.

Примеры сценариев для начинающих
Ниже приведены три готовых сценария с разным уровнем

физической активности. Вы можете использовать их как есть
или модифицировать.

Сценарий 1: Проверка зрения (медицинский — лёгкий,
без боли).



 
 
 

- Роли: окулист (топ) и пациент (боттом).
- Контекст: пациент пришёл на ежегодный осмотр, но оку-

лист замечает, что пациент слишком часто моргает и подо-
зревает, что тот симулирует плохое зрение, чтобы получить
направление на массаж глаз.

- Правила: окулист надевает медицинские перчатки (чи-
стые, нестерильные) и приближается к лицу пациента. Он
просит читать буквы на таблице, но затем переключается на
игру: «Закройте глаза. Теперь я буду водить пальцем в сан-
тиметре от ваших век, а вы скажете, когда почувствуете».
Пациент должен лежать или сидеть неподвижно. Допускает-
ся лёгкое касание век, но не глазного яблока. Окулист может
«прописывать» упражнения, например, медленно сжимать и
разжимать веки под его счёт.

- Кульминация: если пациент выполнил все задания, оку-
лист выписывает рецепт на «специальную глазную гимнасти-
ку дома» и похлопывает по щеке. Если нет — угрожает кап-
лями (реальными увлажняющими каплями, но без закапы-
вания, только показать флакон).

- Сафворд: слово «блин» или три хлопка.
Сценарий 2: Непослушный ассистент (офисная динамика

— лёгкие удары).
- Роли: начальник (топ) и ассистент (боттом).
- Контекст: ассистент опять забыл передать важное сооб-

щение клиенту, и начальник теряет терпение. Он вызывает
ассистента в свой кабинет и объявляет, что сегодня будет



 
 
 

«воспитательная беседа».
- Правила: начальник сидит за столом, ассистент стоит на-

против. Начальник отдаёт команды: «Пересядь на этот стул»,
«Наклони голову», «Достань папку с верхней полки, вставая
на цыпочки». Если ассистент зевает, смотрит в телефон или
отвечает грубо — начальник делает один шлепок ладонью по
тыльной стороне руки или по бедру (только поверх одежды).
Максимум 5 шлепков за сцену. Начальник может требовать,
чтобы ассистент считал шлепки вслух («раз, простите, боль-
ше не буду»).

- Кульминация: в конце начальник говорит: «Я даю тебе
последний шанс. Повтори сообщение для клиента дослов-
но». Ассистент бормочет ерунду, и начальник вместо шлеп-
ка вдруг смеётся и говорит: «Ладно, всё равно увольнять
некого. Кофе мне принеси, и будем считать, что ничего не
было».

- Выход: начальник говорит: «Свободен. И принеси пече-
нье».

Сценарий 3: Инопланетный сбор проб (фэнтези, без уда-
ров, с сенсорикой).

- Роли: инопланетный исследователь (топ) и землянин
(боттом).

- Контекст: исследователь прилетел на Землю, чтобы изу-
чить тактильные ощущения местных существ. Землянин
добровольно согласился быть подопытным.

- Правила: исследователь надевает повязку на глаза земля-



 
 
 

нину и проводит по его коже разными предметами: кубиком
льда, тёплой ложкой, пером, шёлковым шарфом, щёткой с
мягкой щетиной. Исследователь говорит монотонным голо-
сом: «Образец A-12. Температура 36,6 градусов по местной
шкале. Реакция: мурашки. Зафиксировано». Землянин дол-
жен лежать неподвижно и не смеяться (или смеяться, если
щекотно — исследователь заносит в журнал «рефлекс сме-
ха»).



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/elena-klimenko-33507709/vvedenie-v-kink-kink-101-72340828/
https://www.litres.ru/book/elena-klimenko-33507709/vvedenie-v-kink-kink-101-72340828/

	Часть 1. Что такое кинк и как он отличается от БДСМ?
	Часть 2. Психология кинка — мотивы, фантазии, границы
	Часть 3. Ролевые игры — виды, сценарии, переговоры
	Конец ознакомительного фрагмента.

