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Книга «Астрология в медицине» — это глубокое исследование, где
астрологические принципы применяются для прогнозирования и понимания
различных заболеваний. В книге провожу исследование, как положение
планет и звёзд, а также индивидуальные особенности человека влияют на
его здоровье. Рассмотрим примеры заболеваний - псориаз, сахарный диабет,
онкология, амиотрофический склероз и другие. Вы легко узнаете, как знаки
зодиака и астрологические аспекты могут воздействовать на физическое
и психическое благополучие человека. Также в книге рассказывается,
как использовать эти знания для профилактики болезней. А также
предлагает свежий взгляд на медицину, объединяя традиционные методы с
астрологическими наблюдениями.Это познавательное путешествие по миру
астрологии в медицине. Оно поможет лучше понять себя и своё здоровье,
а также расширит горизонты в области предупреждения и профилактики
заболеваний.
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Елена Горюнова
Астрология в медицине

Здоровье на Западе и в Индии: два разных подхода.

Астрология – это не только про звезды. Есть куча направлений: астрология совместимо-
сти, чтобы понять, кто тебе подходит, мунданная астрология – про события в мире, астрология
выбора – как выбрать лучшее время для дел, хорарная астрология – отвечает на конкретные
вопросы, и медицинская астрология – про здоровье

У каждого человека есть склонность к разным болячкам. Почему? Да всё просто: наши
поступки в этой и прошлых жизнях создают нам карму. Астрология говорит, что именно наши
действия приводят к болезням. И вот что интересно: результаты наших поступков преследуют
нас через тысячи жизней.

Веды говорят, что рождение человека происходит не случайно, а в соответствии с его
кармой, то есть с тем, какую жизнь вел человек, и какие поступки он совершал. Карма в пере-
воде с санскрита означает «действие», «поступок». Веды учат, что любое действие приводит к
последствиям или, как сформулировал Ньютон, «на каждое действие есть противодействие».
Карма – закон причин и следствий, поступков и их реакций. Это объективный закон матери-
ального мира, это – наша реальность. Подобно закону тяготения, он действует независимо от
того, знаем мы о нем или нет.

Астрология – это метод «чтения» кармы, а составление гороскопа – то увеличительное
стекло, через которое мы можем увидеть причины наших бед и неудач, благосостояния и про-
цветания.

Всё, что мы накопили хорошего или плохого в прошлых воплощениях, отражается на
нашем здоровье в этой жизни. От этого зависит, будем ли мы наслаждаться жизнью или стра-
дать.

Различают четыре вида кармы: санчита, прарабдха, крияман, агами.

Санчита карма (непредвиденное) – это вся карма, которую мы собрали за кучу жизней.

Прарабдха карма (судьба) – есть та часть санчита-кармы, которая должна быть испы-
тана индивидуумом в текущем воплощении. Это та карма, которая работает в этой жизни. Она
определяет, как мы выглядим, какие у нас обстоятельства. Всё это видно в нашей натальной
карте или гороскопе.

Крияма́на-ка́рма (наш выбор) – это все то, что мы порождаем в нашей сегодняшней
жизни. Эта карма вливается в санчита-карму и тем самым формирует наше будущее.

Агама-ка́рма (задел на будущее) – один из четырех типов кармы. Агама-карму состав-
ляют те действия, которые вы планируете совершить в будущем. Этот факт отражает вашу
способность предвидеть свои возможные действия в будущем, независимо от того, станете ли
вы осуществлять их в реальности.

Иногда может показаться, что зло остается безнаказанным, а добро исчезает бесследно.
Но это не так – результат придет в следующих жизнях. Это – агами-карма, скрытая от нашего
восприятия будущая судьба. Двенадцатый дом гороскопа показывает наши будущие
жизни. Это значит, что они уже определены.
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Так давайте создадим хорошую карму в следующую жизнь!

Концепции здоровья на Западе и в Индии различаются, словно две уникальные вселен-
ные. На Западе врачи часто ориентируются на последствия – например, диагностируют гипер-
тонию, изучая симптомы. А в Аюрведе, древней индийской системе медицины, диагноз ста-
вится по причинам. Представьте: вместо того чтобы просто фиксировать факт повышения
артериального давления, аюрведический врач исследует, как дисбаланс дош (энергетических
принципов) в организме привёл к этому состоянию, например, повышение Вата-доши.

Аюрведа тесно связана с Джйотиш – ведической астрологией, которая также основы-
вается на принципах гармонии и баланса. Основы ведической метафизики помогают понять,
как внешние и внутренние факторы влияют на здоровье человека. Это удивительный мир, где
медицина и философия переплетаются, создавая целостный подход к здоровью и благополу-
чию.

В основе творения лежат пять агрегатных состояний материи, так называемы пять вели-
ких элементов (Панча-Маха-Бхута). Эти пять элементов соединяются между собой и форми-
руют три доши (три недостатка), которые лежат в основе конституции тела.
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Пять первоэлементов творения Функции пяти стихий:

• Пространство (Акаш) – принцип убежища

• Воздух (Вайу) – принцип движения в пространстве

• Огонь (Теджа) – принцип трансформации состояний

• Вода (Джала) – принцип связи между элементами

• Земля (Притхви) – принцип формы, структуры, стабильности

Формирование трех дош из первоэлементов

Доши: энергии жизни и здоровья

В древних учениях Аюрведы говорится о дошах – биологических энергиях, которые при-
сутствуют в теле и уме каждого человека. Они управляют всеми физическими и умственными
процессами, создавая уникальный план здоровья и лечения для каждого живого существа.

Доши – это не просто статичные силы, а динамические энергии, которые постоянно меня-
ются под воздействием наших действий, мыслей, эмоций, пищи и окружающей среды. Они
реагируют на всё: от продуктов, которые мы едим, до времён года и сенсорных впечатлений.

Согласно Аюрведе, каждый человек уникален, и то, что подходит одному, может навре-
дить другому. Когда доши находятся в равновесии, мы здоровы и полны сил. Но если они
выходят из равновесия, они же становятся причиной нарушений.

Доши – это одновременно и поддержка, и разрушение. Они могут помогать нам, сохра-
нять здоровье, но в дисбалансе способны привести к недугам. Поэтому важно стремиться к
гармонии и балансу дош, чтобы жить полной жизнью и сохранять здоровье.

Когда мы живём в гармонии с нашей уникальной природой, мы словно следуем неви-
димому компасу, который ведёт нас к правильным решениям в отношении образа жизни и
питания. Этот путь способствует балансу наших внутренних энергий – дош. Мы естественным
образом выбираем то, что поддерживает наше здоровье и благополучие.

Однако если мы живём вопреки своей внутренней природе, мы словно блуждаем в
тумане, где нездоровые привычки и модели поведения становятся нашими спутниками. Они
ведут к дисбалансу не только физическому, но и психическому. Важно прислушиваться к себе
и находить свой путь к гармонии и здоровью.

Доши происходят из пяти первоэлементов и связанные с ними свойств.
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Когда равновесие дош нарушается, они становятся теми силами, которые вызывают
болезненные процессы.

Эфир + Воздух = телесный воздух ВАТА

Огонь + Вода = принцип огня ПИТТА

Земля + Вода = жидкость тела КАПХА
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Характеристика Вата доша.

Стройное телосложение, склонная к сухости кожа, прохладные ладони, некрупные зубы,
тонкие губы. Тонкие пальцы; рост либо невысокий, либо выше среднего; тонкие иногда вью-
щиеся волосы; мелкие черты лица; изящная шея; узкий нос с горбинкой; небольшие глаза.

Вата: любитель тепла; часто мерзнет; неглубокий прерывистый сон; много активности;
стремительная походка; тихий голос; быстрая речь; непостоянный аппетит и жажда.

Вата: быстрое мышление; склонность к переменчивости во мнении; оперативная память
как ведущая; страсть к путешествиям, движению, любым видам искусства; много креативных
идей; склонность к беспокойству; мало структурности в мыслях.

Вата олицетворяет собой эфир и воздух. По телосложению к этому типу относят строй-
ных, даже худощавых от природы людей, которые могут долго обходиться без пищи. Сангви-
ники по темпераменту, это творческие и легко устанавливающие личные связи энтузиасты, у
которых всегда много идей. Благодаря природному любопытству людей вата-доши отличают
высокий уровень эрудиции и легкость на подъем.

Для достижения гармонии в жизни желательно давать себе отдых от интернета, телефона,
чтения новостной ленты и минимизировать влияние других источников стресса. Рекоменду-
ется поместить аквариум дома или в офисе и наблюдать за рыбками. Таким людям хорошо
жить у моря, бывать у водоемов.

При дисбалансе в организме наблюдаются усталость, головные боли, бессонница, беспо-
койство по любому поводу и заболевания суставов. В рацион рекомендовано включать фрукты
(персики, бананы, вишню, ананасы, виноград) и рис. Пищу лучше выбирать теплую и пита-
тельную – такую, какую мы едим в холодное время года. Холодным салатам лучше предпо-
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честь легкоусвояемые теплые супы-пюре, тушеные овощи и мясо, рисовые пудинги и молоч-
ные каши. Перед сном рекомендуется выпивать стакан теплого молока с куркумой.

Характеристика Питта доша

Питта: среднее или атлетическое телосложение; на коже веснушки и родинки; повышен-
ная температура тела; зубы среднего размера; мягкие розовые губы; средние пальцы; средний
рост; светлые или рыжеватые волосы; заостренный подбородок; пропорциональная шея; ров-
ный нос; выразительные глаза.

Питта: предпочитает прохладу; сон крепкий, но короткий; умеренная активность;
походка со средней скоростью; резкий голос; острая речь; очень хороший аппетит.

Питта: четкое логическое мышление; сильные убеждения; хорошая память; интерес
к бизнесу, политике, предметам роскоши; первооткрыватели; серьезные амбиции; большие
планы на жизнь.

Питта олицетворяет огонь и бурлящую воду. Телосложение «питта», как правило, муску-
листое или атлетического типа. Такой человек всегда энергичен, может много работать, часто
испытывает чувство голода. Многие бизнесмены и предприниматели относятся к питта-доше:
они любят, когда информация подается четко, ясно, коротко и по делу.

Задуматься о своем рационе питания стоит тогда, когда наблюдается раздражительность,
заболевания кожи, облысение и проблемы со зрением. Для поддержания здоровья и высокого
уровня энергии с точки зрения аюрведы такому человеку очень важно принимать пищу в соот-
ветствии с режимом, но диетами злоупотреблять не стоит.

Среди вкусов лучше отдавать предпочтение горьким и вяжущим продуктам. В отличие
от ватта-доши, употребление холодных летних блюд будет способствовать хорошему самочув-
ствию. Мясо лучше выбирать нежирное и включать в рацион больше овощей. Важно мак-
симально ограничить питание в ресторанах фаст-фуда, а среди многообразия национальных
кухонь делать выбор в пользу японской или китайской.

Характеристика Капха доша

Капха: склонность к полноте; склонная к жирности кожа; температура тела невысокая;
крупные зубы; полные губы; короткие пальцы; высокий или низкий рост; густые блестящие
волосы; округлое лицо; мощная шея; нос картошкой; большие глаза.

Капха: не любит холод; глубокий долгий сон; пассивность и мечтательность; походка
размеренная; мягкий голос; медленная речь; умеренный аппетит.

Капха: организованное мышление; неизменные убеждения; хорошая память; приоритет
обеспечить свою семью комфортом; сферы медицины, образования, финансов; заботливость;
стремление к стабильности.

Символически капха-доша несет характеристики воды и земли. Телосложение чаще
всего крепкое, с роскошными формами. Представители этого типа не любят много двигаться,
и, как правило, быстро набирают вес, который потом бывает не так просто сбросить.

Не склонные к авантюрам, стабильные и надежные, представители капха-доши отлича-
ются лебединой верностью и от партнера требуют того же. Они наиболее тяжело переживают
расставания и разводы. В целом отличаются довольно сильным иммунитетом. Физическое
состояние улучшается благодаря энергичному массажу, ароматерапии, еды без соли. В плане
питания таким людям лучше тщательно следить за рационом.

При дисбалансе энергии в организме у представителя капха-доши может появляться
состояние вялости, медленное пищеварение, лишний вес, аллергическая реакция. Схему пита-
ния поможет подобрать опытный специалист, но не будет ошибкой употреблять преимуще-
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ственно горячую пищу. Хороший сытный завтрак лучше предпочесть легкому салату на ланч.
В рацион питания стоит включать больше острых специй, как это делают в индийской кухне.

Определить дошу может опытный астролог в зависимости от расположения планет, но
это также можно сделать самостоятельно с помощью простого опросника. Прочитайте харак-
теристики по каждому типу и отметьте количество утверждений, подходящих именно вам. В
результате можно будет выделить основную дошу, а возможно, даже и две лидирующие.

Пракрити – индивидуальная психосоматическая конституция, данная человеку при
рождении.

Викрити – соотношение дош на данный момент жизни.

ПРАКРИТИ должно равняться ВИКРИТИ. При дисбалансе возникают заболевания.

Например, человек поел чипсов и запил их холодной газированной водой и еще замерз.
Это вызовет повышение Вата-доши, т.к. она сухая (чипсы) и холодная газированная вода.

Если он переел чего-то острого, горячего или излишне парился в бане, поднимется
Питта-доша, связанная с огнем и водой.

Если он много ест мучного, жирного, фаст-фуд, мало двигается, повысится Капха-доша.
Соответственно, начнут развиваться заболевания, характерные для этих дош.

при дисбалансе ВАТА доши:

– заболевания нервной системы,

– аритмия сердца,
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– нарушения ревматического характера,

– запоры.

при дисбалансе ПИТТА доши:

– артериальная гипертония,

– кожные заболевания,

– заболевания желудочно-кишечного тракта,

– аллергические реакции.

при дисбалансе КАПХА доши:

– заболевание дыхательной системы,

– синусит,

– слабое пищеварение и ожирение,

– потеря веса и ослабление функций нервной системы,

– сахарный диабет.

Знание своей конституции даёт индивидуальный подход к профилактике заболеваний
путём корректировки образа жизни, подбора оптимального типа тренировок, питания и опти-
мальной диеты.

Давайте построим свой гороскоп в любой астропрограмме и разберёмся в проблемах
здоровья.

Инструкция, как построить ведический гороскоп на дату своего рождения  в
онлайн программе «Ведик Хоро»:

1. Находим в онлайн поисковике сайт «Ведик Хоро»

2. Наверху есть «плашка» чтобы внести данные рождения
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3. Вносим: имя, дату, время и место рождения

4. Координаты и часовой пояс сайт вычисляет сам

5. Нажимаем кнопку рассчитать

6. Магия! Ваш гороскоп рождения готов!
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2. Для расчета западного гороскопа воспользуйтесь частично бесплатной онлайн-
версией профессиональной астрологической программы Sotis. Расчет здесь всегда точ-
ный, а интерфейс очень простой.

Перейти на сервис можно набрать в любом поисковике – Sotis.
В пункте гороскоп выбираем «Создать новый»
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Далее выбираем «Одинарная карта»
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Вводим свою дату, месяц, год и время рождения. Выбираем город рождения. Нажи-
маем «Ок»

В пункте Настройка выбираем планеты и дома
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Ставим галочку рядом с названием планет, которые хотите, чтобы отражались
в гороскопе. Нажимаем Ок.
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И получаете результат гороскопа:

Приступаем к анализу гороскопа.
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Дома Гороскопа и Стихии.

Обычно стихии связаны со знаками Зодиака, но Дома гороскопа имеют соответствие с
естественным Зодиаком, где Овен соответствует первому дому.

Поэтому:

1, 5, 9 дома естественно связаны со стихией Огня.
2, 6, 10 дома естественно связаны со стихией Земли.
3, 7, 11 дома естественно связаны со стихией Воздуха.
4, 8, 12 дома естественно связаны со стихией Воды.

Планеты, Стихии и Доши.

Первым и основополагающим является принцип энергии, движения и изменения, свя-
занный с ветром и элементом воздуха и называемый вата дошей, что означает «жизненный
ветер» связанной с Сатурном и Меркурием.

Вторым является принцип света, жара или горения, связанный с Солнцем и элементом
огня и называемый питта дошей, что означает «тот, кто поджаривает».

Третьим следует принцип материи, инерции или сохранения, связанный с Луной и эле-
ментом воды и называемый капха дошей, переводимой как «то, что связывает вещи».

Чтобы дополнить астрологическую парадигму, укажу, что основной планетой, управля-
ющей, вата дошей, является Сатурн, представляющий отрицательную сторону жизненной
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энергии, а именно: энтропию, время и распад. Еще вата, в своем позитивном качестве, соот-
ветствует Меркурию, как силе, представляющей движение, общение и экспрессию.

В физических терминах, можно сказать, что вата есть энергетический принцип вселен-
ной, питта – световой, а капха – принцип материи. Материя, свет и энергия – три основных
взаимо перетекающих фактора мироздания. Три доши – вата, питта и капха – их биологические
аналоги. Три доши являются модификациями пяти великих элементов земли, воды, огня, воз-
духа и эфира, представляющих пять состояний материи: твердое, жидкое, излучающее, газо-
образное и эфирное. Каждая доша в биологических процессах отражает качества соответству-
ющего ей элемента. Это ее основная сила, или «силовой элемент».

Существуют также более тонкие формы дош, управляющие хорошим здоровьем, омоло-
жением, жизненной энергией, эмоциональным и умственным благополучием.

Более тонкая форма ваты называется праной, которая ответственна за творческий и пре-
образующий аспект элемента воздуха.

Более тонкая форма питты именуется теджасом. Он ответствен за творческий и преоб-
разующий аспект элемента огня.

Более тонкая форма капхи называется оджас, которая ответственна за творческий и
преобразующий аспект элемента воды. Эти тонкие энергии дош используются в целях астро-
логического целительства.

Врожденный тип тела (конституция) называется пракрити, а текущее состояние нашей
конституции – викрити.

Пракрити (в переводе с санскрита) означает «природа», «Та, что сотворена первой».
В момент зачатия вата, питта и капха доши своими сочетаниями определяют консти-

туцию человека (телесную и умственную), которая называется пракрити. Этим же термином
принято называть врожденный характер вашего метаболизма, с которым вы появились на свет.
Практити также определяет ваш характер. Человек, чувствующий себя в гармонии физически,
умственно и духовно – это сбалансированный человек.

В соответствии с пракрити (врожденной конституцией), этот баланс у каждого разный,
присущий только ему одному. Мы не можем изменить свою пракрити, но мы можем научиться
жить с ней мирно. Знание своей пракрити подскажет вам какая доша скорее всего будет у вас
выходить из баланса и что из этого можно ожидать.
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Солнце, Марс и Кету символизируют стихию Огня и Питта-дошу.

Солнце – основной показатель жизненной силы; оно отражает состояние праны, или
жизненной энергии, которая исходит от Солнца, подателя жизни во всех ее формах. Хорошо
расположенное сильное Солнце в натальной карте указывает на крепкое здоровье и сильную
сопротивляемость болезням, тогда как слабое или пораженное Солнце вызывает проблемы со
здоровьем, в основном хронической и трудноустранимой природы, начиная от плохого пище-
варения и медленного обмена веществ, подрывающих жизненные силы.

Солнце, одна из девяти планет в домах в джйотиш, играет важную роль в медицинской
астрологии. Влияние Солнца на здоровье человека зависит от его расположения в гороскопе
и аспектов других планет.

Как и все остальные планеты, Солнце может находиться в одном из двенадцати домов
гороскопа. Каждый дом представляет различные аспекты жизни, включая здоровье. Вот неко-
торые из влияний Солнца в разных домах:

1-й дом: Солнце в этом доме придает человеку силу и энергию. Оно может способство-
вать хорошему здоровью и выносливости.

6-й дом: В этом доме Солнце может указывать на проблемы со здоровьем, особенно
связанные с сердцем и пищеварительной системой.
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8-й дом: Солнце в этом доме может указывать на проблемы с сердцем, кровью и другими
органами, связанными с жизненной энергией.

12-й дом: Солнце в этом доме может указывать на проблемы со здоровьем, связанные
с головой, глазами и нервной системой.

Кроме расположения в домах, аспекты других планет на Солнце также могут влиять на
здоровье.

Например, аспект Луны может усилить эмоциональную чувствительность и привести к
проблемам со здоровьем, связанными с эмоциональным благополучием.

Солнце является символом жизненной энергии и влияет на здоровье человека. Оно
может доставлять благополучие и энтузиазм, но также может быть источником проблем, осо-
бенно в зависимости от его расположения в гороскопе и аспектов других планет.

Марс связан с Питтой более опосредованно, особенно через мужскую энергию, которая
по природе огненная и агрессивна. Так как Марс в большей степени связан с мужским нача-
лом, то с большей вероятностью вызовет питта-болезни, чем Солнце. Он указывает на жар,
воспаление, инфекции и острые заболевания, вызывает опрометчивые поступки и несчастные
случаи, часто требующие хирургического вмешательства. Он вызывает проблемы со здоровьем
у людей, внешне вроде бы крепких. Марс – первоочередная планета, которую нужно изучить
для выявления потенциала питта-заболеваний, и вторая после Сатурна в плане проблем со
здоровьем.

Кету по своему влиянию напоминает Марс, но так же как в случае Раху с Сатурном,
действует более тонко. Он управляет болезнями нервной и ментальной природы, как Раху, но
Кету затрагивает координацию движений и силу мышечной системы, включая начинающиеся
нейромускульные проблемы. Как и Марс, он связан с лихорадкой и инфекциями, особенно
глубоко скрытыми, хроническими и трудноизлечимыми, а также может означать несчастные
случаи, ранения, особенно связанные с войнами и катастрофами. Когда в гороскопе проявлено
совокупное влияние Марса и Кету, возможны серьезные питта-заболевания и случаи насилия.

Луна и Венера символизируют стихию Воды и Капха-дошу.

Луна управляет элементом воды, телесными флюидами вообще и всеми капха-систе-
мами. Она правит эмоциями, или чувственной природой, что, в основном, является полем
деятельности капхи. Ведь именно с водой символически связаны качества восприимчивости и
способности питать и взращивать. Сильная Луна содействует качественной капхе и капха-кон-
ституции в организме. Однако у Луны, по причине ее переменчивой природы, есть некоторые
воздушные, или вата-качества, особенно когда она близка к Солнцу и слаба в свечении, что
бывает близко к новолунию. Поражения Луны вредят здоровью в детстве, а также травмируют
психику (даже больше, чем в случае поражения Меркурия).
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