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Аннотация
«Карманный справочник» с  интересными фактами о

шиншиллах пригодится и начинающим, и опытным владельцам
пушистых питомцев, или тем, кто только обдумывает
приобретение шиншиллы. Здесь все о шиншиллах – как
познавательные, так и полезные сведения, которые при желании
можно применить на практике. Представленная в сборнике
информация о шиншиллах – результат исследований ученых
и жизненных наблюдений владельцев шиншилл, и может быть
интересна также всем любителям грызунов. Работая над книгой,
автор обращался более чем к 30 научным публикациям разных
лет и собственному опыту. «100 фактов о шиншиллах»  –
это разносторонний обзор, дающий развернутое представление
об этих грызунах, позволяющий повысить осведомленность и
расширить кругозор читателя. Шиншилла может прожить бок
о бок с человеком многие годы, будучи, практически, членом
семьи, но многое она не сможет рассказать, поэтому автор
постарался донести этот рассказ на страницах своей небольшой,
но насыщенной информацией книги о шиншиллах.
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Олег Лошманов
100 фактов о шиншиллах

Даже знатоки шиншилл обнаружат новую для
себя информацию. О шиншиллах как экзотических
питомцах, о питании, содержании и поведении, о
пищеварении, шерсти, зубах, лапках и так далее.
Встречайте – интересные факты о шиншиллах!

 
15 интересных фактов о

питании и потреблении воды
 

1. Почему дикие шиншиллы нормально перевари-
вают сочный корм

В своей диссертации «Биология длиннохвостой шиншил-
лы» советский биолог И. Б. Кирис приводит объяснение,
ссылаясь на известного чилийского натуралиста Хуана Грау:
у шиншилл в природе, благодаря употреблению в пищу боль-
шого количества растений, содержащих вяжущие вещества,
не бывает расстройства желудочно-кишечного тракта, в от-
личие от шиншилл, содержащихся в неволе.

А в каких растениях, произрастающих в России они, кста-
ти, содержатся? Вещества с вяжущим действием содержатся,
например, в цветках ромашки, листве и коре ивы, побегах



 
 
 

подорожника, побегах и ягодах черники.
2. Сухие растения безопасны для шиншилл
Всем известный и бесспорный факт, причины которого

толком нигде не прочитаешь. О том, что надо кормить су-
хой растительностью, пишут все ветеринары. Но вот почему
сухие растения безопасны, неужели все дело во влажности?
Однако если шиншилл поест сена, а потом попьет, вреда не
будет, несмотря на воду.

Оказывается, при высыхании растения не просто теряют
воду: в них происходит множество сложных химических ре-
акций, распад одних веществ и образование других. Сено,
фактически, представляет собой уже частично «переварен-
ный» (ферментированный) продукт, с пониженным количе-
ством простых углеводов и белков. Также при высушивании
частично разрушаются токсичные вещества растений. Важ-
ная оговорка: несмотря на это, многие токсины остаются в
высушенных растениях в неизменном виде, поэтому нельзя
допускать наличия в сене ядовитых трав.

3. Костяные погрызушки
Интересно, конечно, как меняются со временем представ-

ления о содержании шиншилл. В книге 2008 года «Болез-
ни мелких домашних грызунов» (США, автор В. Ричардсон)
встретил рекомендацию, которой, полагаю, не стоит придер-
живаться, но не могу пройти мимо – такого еще нигде не
встречал: там сказано, что для грызения шиншиллам нужно
предлагать пемзу, куски ячеистого бетона, или твердые ко-



 
 
 

сти.
Современная точка зрения ветеринаров – шиншиллам не

нужны никакие камни (как и кости), достаточно дерева. А
вот дикие короткохвостые шиншиллы, по-видимому, могут
получать кальций из костей животных. Было замечено, что
в Боливии короткохвостые шиншиллы едят внешнюю часть
костей мертвых местных парнокопытных (викуньи, ламы),
но только когда они уже выбеленные, без остатков мяса.

4. Яблочный ароматизатор в корме для шиншилл
В одном экспериментальном исследовании гранулирован-

ный корм, ароматизированный яблоком, позволил умень-
шить число шиншилл с самопогрызанием меха: в экспери-
ментальной группе спустя месяц лишь 5% шиншилл выгры-
зали себе мех, тогда как в контрольной группе, которую кор-
мили обычным кормом – целых 30%.

Скучный однообразный рацион у шиншилл может спро-
воцировать стереотипное поведение – самопогрызание, так
как в природе их рацион очень разнообразный. Разные виды
сена, листьев и веточек при домашнем содержании решают
эту проблему.

5. Коэффициент поедаемости сена
Когда-то в России (времен СССР) серьезно исследовали

шиншилл. Советские биологи заметили, что шиншиллы не
съедали все предложенное им сено, оставляя несъеденной
существенную часть (в среднем, около 50%).

6. Суперфуд для шиншилл



 
 
 

В США популярным угощением для шиншилл являются
ягоды годжи – плоды дерезы обыкновенной (часто из Китая,
где она специально выращивается). Неудивительно – в при-
роде шиншиллы лакомятся ягодами родственного растения
– дерезы чилийской. Дикая дереза содержит меньше сахара
и редко попадается шиншиллам, поэтому ягоды годжи им
можно давать нечасто и понемногу.

7. Ученые рассказали, как часто давать шиншиллам
лакомства

В 2024 году Университет Джона Хопкинса (США) опуб-
ликовал доклад, в котором, в частности, сказано, что шин-
шиллы должны получать угощение (сухофрукты и овощи) не
реже двух раз в неделю.

То, что сухофрукты и сушеные овощи отнесены к угоще-
ниям, лишний раз доказывает, что они не должны входить в
состав повседневного корма для шиншилл.

8. Подорожник
Случайно ли так вышло, что шиншиллам нравится по-

дорожник? Возможно, есть причина: в их природной дие-
те присутствует один из видов рода Подорожник – Plantago
hispidula.

9. Ночной дожор
Шиншилла съедает примерно 2/3 суточного объема пищи

с 21 до 3 ч.
10. БЭВ
На упаковках кормов для шиншилл указывается их пище-



 
 
 

вой анализ: проценты белка, жира, клетчатки, золы и влаж-
ности. Однако, сложенные вместе, они никогда не дают в
сумме 100%. Что же такое недостающие проценты? Это без-
азотистые экстрактивные вещества (БЭВ) – продукты угле-
водного обмена растений (в том числе сахара, крахмал, пек-
тины и т. д.).

11. Сколько времени шиншилла тратит на 1 г кор-
ма?

Шиншилле нужно примерно 3.5 мин, чтобы съесть 1 г гра-
нулированного корма, и в 3-5 раз больше времени, чтобы
съесть 1 г сена (в зависимости от его жесткости).

12. Сколько еды шиншилле нужно в год
Суточная порция гранул для шиншиллы составляет при-

мерно 1-5% от массы тела. По разным данным, общая су-
точная потребность шиншиллы в пище составляет (по весу)
5-7% от массы тела. Немецкие ученые провели эксперимент,
в ходе которого вывели, что их шиншиллы в сутки съедали
еды в количестве в среднем 4.75% от массы тела (в среднем
они весили 460 г) – в год получается 8 кг.

Думаю, для домашних шиншилл 8 кг – это минимум: од-
нажды я посчитал, сколько сена и корма уходит в год на шин-
шиллу, получилось, что 22 кг – 15 кг сена и 7 кг корма. Учи-
тывая, что сено съедается примерно наполовину, и что в рас-
чет не вошли веточки и венички (накинем 1 кг), то одна моя
шиншилла в год съедает примерно 15 кг еды (при средней
массе тела 600 г).



 
 
 

13. Сколько пьют шиншиллы
Ученые экспериментально выяснили, сколько пьют шин-

шиллы. В среднем, они ежедневно выпивают воды в количе-
стве примерно 6% от своего веса. Шиншиллы предпочитают
мягкую воду (до 4 мг-экв/л), с нейтральным pH (7 или ниже).



 
 
 

Фото из семейного архива автора

14. «Грызун-верблюд»
Шиншиллы могут длительное время обходиться без воды

(до 2 недель). Но конечно, это не значит, что им не нужно
ежедневно наливать достаточно свежей воды, как рекомен-
дуют все ветеринарные руководства. Дикие шиншиллы мо-
гут обходиться без питья, получая воду из растений-сукку-
лентов.

15. Люди покупают для себя шиншилловую еду
Без подвоха! Это самая настоящая шиншилловая еда.

Пуйя Бертерони (Puya Berteroniana) – одно из основных рас-
тений в меню диких шиншилл. Растения рода Пуйя – это
травянистые многолетники семейства Бромелиевых, расту-
щие в горной системе Анд в Южной Америке. Коренное на-
селение с древнейших времен использовало в пищу эти рас-
тения, и данная традиция сохранилась до наших дней. Ро-
зетки Пуйи Бертерони с нежными листьями – сезонный то-
вар, который можно купить в магазинах в Сантьяго, столице
Чили. Местные жители добавляют их в салаты.

Интересно, что самое известное бромелиевое растение –
ананас, только он не растет в Андах, и шиншиллам его давать
не нужно!



 
 
 

 
10 интересных

фактов о содержании
 

1. История камней для шиншилл
Как шиншиллам начали предлагать камни для погрыза-

ния? Когда они стали домашними питомцами, еще не бы-
ло промышленного производства клеток для шиншилл, и их
держали в самодельных вольерах. Конечно же, они грызли
все деревянные части. Некоторые люди стали класть им пем-
зу и каменную соль, чтобы шиншиллы грызли эти минера-
лы и не портили вольеры. Сегодня ветеринары рекомендуют
класть шиншиллам только ветки и не использовать камни.

2. ТВ для шиншилл
Некоторые владельцы шиншилл утверждают, что их пи-

томцам нравится развлекательный контент. Чего только они
им не включают: радио, детские шоу и сериалы, звуки и ви-
деозаписи природы, даже прохождение игр.

3. Какая клетка нужна шиншилле?
Откуда нам известно, какие должны быть размеры клеток

для шиншилл? Эти рекомендации можно найти в ветеринар-
ных руководствах. Например, в работе Р. Сондерса «Вете-
ринарное обслуживание шиншилл» (Великобритания, 2009)
сказано, что достаточно большой размер клетки важен по
причине высокой активности шиншилл, а именно, около 90



 
 
 

см в ширину, 60 см в глубину и 120 см в высоту.
4. Флисовое исключение
Шиншиллы известны своей склонностью грызть ткань,

есть нитки и наполнитель (поролон и т.п.). Поэтому ради
их безопасности такая возможность у них должна отсутство-
вать. Однако исключением является флис. По опыту многих
владельцев, шиншиллы не проявляют к нему аппетита. По-
этому это оптимальный материал для гамачков. Однако те-
семки, на которые подвешивается гамак, могут быть погры-
зены! Поэтому предпочтительны крепления на цепочках с
карабинами.



 
 
 



 
 
 

Фото из семейного архива автора

5. Дрессировка шиншилл
Можно научить шиншиллу откликаться на кличку. Для

этого одновременно с выдачей угощений нужно много раз
произносить вслух имя шиншиллы, и со временем она нач-
нет на него откликаться. Конечно, шиншилла всего лишь вы-
учивает, что после определенного слова следует угощение, и
поэтому проявляет интерес, но все равно это приятно.

6. Перекись водорода
Может пригодится при уборке клетки или витрины, это

отличное средство для удаления пятен и запаха, если шин-
шиллы написали на деревянную полку или колесо (что ино-
гда случается).

7. Решетчатый пол в клетке повышает потребление
корма взрослыми шиншиллами

Такое наблюдение сделали ученые в одном из исследова-
ний. У молодых шиншилл эффект был обратный: живя в
клетках с решетчатым полом, они съедали меньше корма.

(Решетчатые пол, полки и колеса являются травмоопас-
ными для лап и крайне не рекомендуются.)

8. Колесо для шиншиллы может привести к похуде-
нию

В некоторых ветеринарных руководствах указывается,
что если шиншилла бегает в колесе слишком много, то мо-
жет потребоваться убрать колесо, чтобы предотвратить по-



 
 
 

терю веса.
Вес шиншиллы контролируется путем регулярного взве-

шивания на электронных кухонных весах.
9. Формула благоприятного микроклимата
Мы привыкли, что нужно поддерживать оптимальную

температуру (17–22℃), но влажность – тоже важный пока-
затель микроклимата для шиншилл. Принято считать, что
шиншиллы нормально переносят влажность до 50-60%, од-
нако, чем выше влажность, тем хуже переносится высокая
температура. В 2012 году Сабрина Тимперман предложила
формулу, увязывающую влажность с температурой (для рас-
чета нужно использовать градусы Фаренгейта):

«Поскольку их естественная среда обитания
находится высоко в горах, шиншиллы очень
чувствительны к высоким температурам и
влажности. Идеальная среда обитания зависит как
от температуры, так и от влажности. Как правило,
окружающая среда становится слишком жаркой,
если температура по Фаренгейту плюс влажность
превышают 150 пунктов. Например, температура 85
градусов по Фаренгейту + 70% влажности = 155,
что указывает на опасную температуру окружающей
среды. Шиншиллы по большей части чувствуют себя
комфортно при температуре от 63 до 77 градусов по
Фаренгейту и влажности от 30 до 50 процентов».
{Перевод автора}

10. Полное благополучие шиншиллы



 
 
 

В 2024 году известный американский производитель то-
варов для питомцев компания Oxbow (Оксбоу) опублико-
вала краткое руководство по уходу за шиншиллой, в ко-
тором предложила свою формулу «Полного благополучия
шиншиллы»:

– чистая вода неограниченно;
– 70% рациона – высококачественное сено, всегда в сво-

бодном доступе;
– 20% рациона – гранулированный корм с высоким содер-

жанием клетчатки;
– 8% рациона – сочный корм, свежие зеленые растения

(рекомендованы различные виды салата-латука, запрещены
салат «айсберг», лук-порей, зеленый лук и репчатый лук);

– 2% рациона – лакомства;
– полноценная жизнь ежедневно, в том числе основные

активности – погрызание, игры, исследование, прятание и
затаивание.



 
 
 

 
10 интересных фактов о

шиншиллах как питомцах
 

1. Шиншилла в цифрах:
–  большинство шиншилл заканчивает расти в возрасте

10–18 месяцев;
– длина шиншиллы достигает (с хвостом) 38 см и выше,

самки крупнее, чем самцы;
– масса тела шиншиллы может составлять 450-900 г;
– 40–80 вдохов-выдохов в минуту для шиншилл является

нормой;
– температура тела шиншиллы 37-38 градусов (поэтому

охлаждающие плитки и камни работают даже неохлажден-
ными – при комнатной температуре они будут прохладнее,
чем кожа шиншиллы);

–  для шиншилл нормален сердечный ритм с частотой
100–150 ударов в минуту.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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