JKAHET MAPATOBHA XMCAMOBA

C/ZIOBA OI'HA

CMELOTYET




JKader XmcamMoBa

CiaoBa oruss. CnemoT4ér

«3paresibckue pereHus»



Xucamona 7K. M.

Cnosa orag. Cnenoruér / K. M. XucamoBa — «/M3marenbckue
pEeICHUA>,

ISBN 978-5-00-677430-8

OO630pHBIN CIETIOTUYET O CIIOBAX, KOTOPBIE YKA3bIBAIOT HA OTHEHHYIO TIPUPOLY
yesioBeKa. 1 yaCTM4yHO 0 TOM, Kak yIpaBiATh «BHYTPEHHUM OTHEM».

ISBN 978-5-00-677430-8 © Xwucamona K. M.

© Msnatenbckue perieHust



K. M. Xucamona. «Ciosa oras. CnenorJyers

Coaep:xanue

OroHb-4eI0BEK
Teno orusa
Kownel o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra.

~N



K. M. Xucamona. «Ciosa oras. CnenorJyers

CaoBa orusa
Cnenoruér

Kanetr MapaTroBHa XucamMmoBa
© JKaner MaparoBHa XucamoBa, 2025

ISBN 978-5-0067-7430-8
Co3zaHo B MHTEJUIEKTYaIbHOU U3/1aTesibckor cucteme Ridero



K. M. Xucamona. «Ciosa oras. CnenorJyers

Oronn-4ye10BeK

OO030pHBII CMIEOTYET O CIIOBAX, KOTOPHIE YKA3bIBAIOT HA OTHEHHYIO IPUPOAY YesOBEKa.
W 4acTUYHO O TOM, KaK YIpaBisTh «BHYTPEHHUM OTHEM».

UroObl yBUIETh, KaK YEJIOBEK CBA3aH C OTHEM, MBI MJIEM Ha Pa3BEIKy B PYCCKHIA A3bIK U A3bIKU
MHUpA.

Tak Kak 93bIK TBOPWJIK HAIlIK MIPEAKH, TO OHU U BJIOKUJIM B HETO CBOU IIPEACTABJICHUA O MUPE.
B YYaCTHOCTH, 00 OrHEHHOM IMpUpOAC YCJIOBEKA.

Hanpumep, B nereHgax o COTBOPEHUM MUpA Y UPAHCKUX 30POACTPUIIIEB-OrHEMIOKJIOHHUKOB
cuuraercs, 4To korna bor (Axypa-Maszaa) co3aaBait 4esnoBeka, TO Kpoeb OH c030an U3 800bl, KOCHIU
U3 3eMAU, 80A0CHL U3 pacmeHull, a JHcu3Hb — u3 ozns. [1o Ipyromy nepeBoiy ¢ NepCUICKOTO: BIOKUI
B HYTPO Y€JIOBEKa OrOHb.

MHaycel Ha MOJHOM cepb€3e MCHOIb3YIOT MOHATHE: «OTOHb MHUILEBAapeHUs». A y TPEKOB
«KHBOT, OPIOXO, KEYIOK» — 3TO TIOYTH YTO «KOCTEP»: YAOTNP [ractap].

S3BIK B 11I€JTIOM — IITYKaA MO3TUYCCKAA U CYIIIHOCTHASA, OH OTPAXXa€T MUPOBO33pPCHUC. A MHPO-
BO33pCHUEC — I3TO THICAYCIICTUA Ha6HIO,IICHI/II71. HOHYCTI/IM, UTO IPEOKU IIpaBbl HACY€T OrHEeHHOCTH
YECJIOBCKA.

Mup cTaHOBUTCS MIHTEPECHBIM, KOTAA MBI J€JIa€M HEKOE JIOMYIIEHUE U HEKOTOPOE BPEMS B HEM
JKUBEM.

Jonywernue omauuaemcst om npeocmasnenusi mem, 4o Mol BPeMEHHO 8NYCKaem 8 cedsi Opyeyio
KapMUHY MUpa u CMOMPUM HA MUp makx, Kak 6yomo max u ecme.

HOHYCTI/IM Ha BpEMSA 3TOTO CIIel-0TYETa, 4To:

1) KuBoi1 yeioBeK UMEET OTHEHHYIO [IPUPOAY;

2) MBI MOXeM JIyyllie yIpaBIsATh COCTOSHUEM CBOMM M OKPYKAIOIUX, €CJIK OyJIeM OCO3HaBaTh
ceOs1, Kak OroHb. Besib MbI MOKEeM ObITh «TYXJIBIMU» TIO JKU3HHU, & MOKEM «32KUTaTh»;

3) OrHeHHble c10Ba ObLIM CIPATAHbI B )KUBOM OBITOBOM SI3bIKE Pa3HBIX HAPOAOB. B onucanunu
caMoro yejioBeka. UTo Ha3bIBaeTCsl, «Ha BUILY».

JL71s1 TOMCKa OTHEHHBIX CJIOB MBI Oy/IeM MTPUMEHSTh HHCTPYMEHT SI3bIKOBOM Pa3BeIKU — METO
nemmdpoBKU «S3aprax.

Hauném norpyxenue!
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TeJso orus

[TpoGexkumcst O TeJIECHBIM OTHEHHBIM CJIOBAM.
Ham nonano6sitcst mpocTbie TpUEMBI e pPOBKH.

Hanpumep, wcnons3yeM npuéM «IepectaHoBKa OykB», 4ToObl yBujaeTh: HOI'A » AI'OH
(OI'OHDb) u ITAT-KU » KU-TIAT.

[Tpuémbl nemmdpOBKU UIIUTE B JPYTUX MOUX KHHUTAX U CTAThsIX, & 3[eCh Oy/Iy IHICcaTh KOPOTKO,
B (popmare: «mepexon K-I'», «nepectaBium», «BcTaBKa OyKB» U T. JI.

Mb1 Gynem onvparbhcsi Ha COTIACHbIE 3BYKH, a IJIacCHble He OyJeM BBIIEIISATh 0CO00 — MOTOMY
YTO B METO/IE JIeMn(pPOBKY 10 SI3apre Tak NpUHATO.

UroOsl Jierdye ObIJIO BOCIPUHUMATH ITPEeBpaIlieHHE CJIOB — IOMPOOyHTe TPOM3HOCUTEH (hOPMYITbI
nengppOBKH BCIIyX — MPEeBpaIlleHUe CTAHEeT HarJlsTHee.

Tloexanu:
* TEJIO » TJIO

Cropen potna. o tia. Koraa sipko ropets HeueMy, ocrajioch TJIO (TieH).
[Toka gymia ropurt B Tesnie, Mbl uMeeM cBou 36 u 6. [lyiia yiuia — Tesio oc-Tbulo (TJ10).

* Koxa. Crnenyomas aemmdpoBka OyaTo mpoaokeHre (pasbl «BbUISTIAI
Bor u3 ruHbBL YenoBeka, OOKEr B TOHUYAPHOW IMEYH...» U CTaJl YeJIOBEK MOKPBIT
KOXei:

KOXKA » (nepecrasum) AZKOK » OXOI'

* A3bIK > AXKBIK » AXbII" » OXOI
JII000IBITHO, SA3BIK €CTh Y Y€JIOBEKA M €CTh SI3bIKU Y ITJIAMEHU KOCTpa.

« 'PYIb [I'PYTD] » I'PETb wiu 'OPETb

* Jlonatku. OTHAIOT TEIUIOM, €CJIU NIEPECTaBUTh OYKBHI:
JIOITATKHU > TOITJIAKHA » TEITJIAKU

 Horu. B mpakTuke LMIyH €CThb TakOW BHJ MEIUTALMMU AJs MOAbEMA
JABJIEHUS — IIPEACTABJIATh OTOHb B HOTAX:
HOTI'A » AI'OH » OI'OHb

 Pyku. IIpo pykacroro uenoBeka roBopum:
«Y Hero B pyKax BCE T'OPUT».

PYKA » AKVP » OKVP

OkypuBaTh — 3T0 OOIBIMIIMBATh. VIMEET OTHOIIEHHE K OTHIO, HO JaBaiTe
JOOKPYTUM JemngpoBKy nepexogom K-I:
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OKYP >» OI'YP » OI'AP

* [Ipo GosnbInme pyku roBopum: Jlarsi.
CHOBa NMPUMEHNUM TIePECTaHOBKY OYKB:
JIATIBI » TTAJIbBI (nansr)

* [Tasbip. demmudppyem:
ITAJIBLIBI » TTAJIbLIBI » OITAJIbIIbI

e [Ineun. IIna nemmdppoBku npumeHuMm nepexoq U-T:
[IUIEYUA > [IJIETU > TTAJINTU

* [Toxoxas ucropus ¢ Konensmu. enmdpyem nepexogom K-IT:
KOJIEHU » TTOJIEHU » TTIOJIEHA

WNnu taxk:
KOJIEHU » KAJIEHBI

* Bo3pmém nonmske u aemmdpyem ['onenu nepexonom JI-P:
I'OJIEHU » 'OPEHU

* Cnycrumces emi€ Huxke u aemmdgpyem Ctonsr:
CTOITA » UCTOIIA » NUCTOIT

Crapeie cnoBa «Mcronm» wm «Mcromisg» O3HayaloT OAHY TONKY I€4d
Y HY’KHOE /17151 3TOTO KOJIMYECTBO JIPOB.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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