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Аннотация
Представьте, что вы годами платите банкам миллионы рублей

– и всё это только проценты по кредитам. Так было и со мной.
Я жил в постоянном стрессе, пока не нашёл способ выбраться из
этой долговой ямы. «Финансовая грамотность для всех» – это не
сухая теория, а мой личный опыт и честная история, изложенная
простыми словами.

В книге вы найдёте пошаговые советы и понятные примеры,
а также истории вымышленных персонажей, созданных на
основе реальных людей. Мы вместе разберёмся, как планировать
бюджет, контролировать расходы, копить, разумно инвестировать
и обходить стороной опасные ловушки, такие, как Форекс.

Эта книга – ваш дружеский гид в мире денег, который поможет
избежать моих ошибок и сделать уверенный шаг к финансовой
свободе.
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Финансовая грамотность для всех
 

Простыми словами о сложном

Евгений Мирошниченко

Спасибо, что выбрали мою книгу. Она будет со временем
дополняться и обновляться, и все, кто уже приобрёл её, смо-
гут читать новые версии без ограничений. Мне очень важна
обратная связь – ваши отзывы, вопросы и предложения по-
могут сделать книгу ещё полезнее. Буду рад вашим письмам
на электронную почту, которую вы найдете в конце книги.

Евгений Мирошниченко

Посвящаю эту книгу своей любимой жене, которая всегда
верила в меня и поддерживала, даже в самые трудные вре-
мена.



 
 
 

А так же всем, кто ищет выход из долгов и хочет научиться
управлять своими финансами. Вы не одни.



 
 
 

 
Предисловие

 
Здравствуйте, дорогие читатели! Меня зовут Евгений Ми-

рошниченко, и я рад приветствовать вас на страницах этой
книги. Я пишу её для вас, чтобы помочь избежать оши-
бок, которые когда-то допустил сам, и обрести уверенность
в управлении своими финансами.

Некоторые истории в этой книге с вымышленными пер-
сонажами, но реальными историями, а некоторые на моем
личном опыте.

Лет десять назад моя финансовая ситуация была, мягко
говоря, далека от идеала. Я задолжал банкам несколько мил-
лионов рублей, жил от зарплаты до зарплаты и не понимал,
как это исправить. Моя жизнь напоминала бег на месте: ка-
кая бы зарплата ни приходила, деньги исчезали быстрее, чем
я успевал их заработать. Я не знал, как вести бюджет, что
правильное инвестирование может изменить жизнь, и как
быстро можно оказаться в долговой яме, если не понимать,
как работают кредиты.

Мой путь к финансовой грамотности начался не с магиче-
ской пилюли или внезапной удачи. Это было осознанное ре-
шение: я решил изменить свою жизнь и стать хозяином сво-



 
 
 

их финансов. Несколько лет спустя я поступил в университет
на экономический факультет, где открылась новая вселен-
ная знаний. До этого приходилось собирать знания по кру-
пице. Мне пришлось учиться слушать, читать и анализиро-
вать, чтобы понять правила игры в мире финансов. Я осо-
знал, как мало я знал о деньгах, и что это знание – ключ ко
многим возможностям.

На своем пути я сделал массу открытий, маленьких и
больших побед, которые, как кусочки мозаики, начали скла-
дываться в ясную картину. Именно этими открытиями я и
хочу поделиться с вами на страницах этой книги. Моя цель –
не просто объяснить финансовые концепции, но сделать это
простым и понятным языком, чтобы каждый из вас смог шаг
за шагом улучшить свою жизнь.

Финансовая грамотность – не что-то недостижимое или
только для избранных. Это навык, доступный каждому, кто
готов немного потрудиться и обучиться. Надеюсь, что мой
опыт и уроки помогут вам избежать лишних шагов и быстрее
добиться финансовой свободы.

Добро пожаловать в мир, где вы управляете своими фи-
нансами, а не они вами!

Евгений Мирошниченко.



 
 
 

 
Финансовая грамотность для всех:
простые шаги к уверенной жизни

 
В мире, где финансовые вопросы становятся все бо-

лее актуальными, понимание личных финансов становится
необходимостью. Книга "Финансовая грамотность для всех"
предназначена для каждого, кто хочет разобраться в мире
денег, даже если вы только начинаете свой путь к финансо-
вой независимости.

Данная книга – это дружеский гид, который делит непро-
стые финансовые концепции на простые, доступные шаги.
Здесь вы не встретите сложных терминов и запутанных рас-
четов – только понятные идеи и реальные примеры, которые
помогут вам научиться управлять своими финансами с уве-
ренностью.

Вы узнаете, как правильно составлять бюджет, отслежи-
вать доходы и расходы, а также наращивать сбережения и ра-
зумно инвестировать. Так же вы узнаете, чем опасен Форекс.

Мы обсудим, что такое кредиты, как они работают и как
не потеряться в океане долгов. Вы научитесь защищать свои
финансы, создавать финансовую подушку на случай непред-



 
 
 

виденных обстоятельств и строить свою финансовую без-
опасность.

С помощью увлекательных историй и жизненных ситуа-
ций, связанных с героями, такими как Вадим из Омска или
Сергей из Новосибирска, вы сможете применить полученные
знания на практике. Книга наполнена мотивацией и вдох-
новением, позволяя каждому читателю сделать свои первые
шаги к финансовой грамотности.

"Финансовая грамотность для всех" – это ваша возмож-
ность изменить свои отношения с деньгами и обрести уве-
ренность в завтрашнем дне. Время действовать!



 
 
 

 
Введение

 
Финансовая грамотность – это понятие, которое может

показаться сложным и недоступным на первый взгляд. Но
что, если я скажу вам, что это не более чем понимание того,
как деньги работают и как вы можете заставить их работать
на вас? В этой книге я постараюсь объяснить сложные ве-
щи простыми словами, основываясь на собственном опыте
и знаниях, которые приобрел за годы обучения и практики.

Когда я только начинал свой путь, моя жизнь казалась за-
путанной и лишенной контроля. Я смотрел на свои счета, как
на нечто непостижимое, и не знал, с чего начать. Но шаг за
шагом, кусочек за кусочком, я начал разбираться в основах,
которые должны быть понятны каждому. Я узнал, что бюд-
жетирование – это не ограничение, а скорее свобода. Свобо-
да от стресса, свобода от долгов и, в конечном счете, свобода
выбирать, как и где жить.

Каждый из нас сталкивается с финансовыми трудностя-
ми в той или иной форме. Независимо от вашего возраста
и уровня дохода, вас могут отягощать долги, кредитные кар-
ты и счета, которые кажутся неуправляемыми. Но у меня
для вас есть хорошие новости: вы не одиноки в этом путе-
шествии, и, что более важно, в ваших силах изменить свою



 
 
 

ситуацию. Не откладывайте на следующий понедельник или
первое января – начните действовать сейчас что бы улуч-
шить свою ситуацию.

Разве не было бы замечательно понимать, куда идут ваши
деньги и как сделать так, чтобы они работали на вас? Одна
из самых важных вещей, которую я усвоил, – это понимание
своих целей и разработка плана для их достижения. Вы узна-
ете, как важно ставить перед собой реальные и мотивирую-
щие цели, чтобы сделать их значимыми и достижимыми.

В этой книге мы обсудим, как составлять и придерживать-
ся бюджета, как начать сберегать, даже если чувствуете, что
вам нечего откладывать, и как подойти к инвестициям с уве-
ренностью, когда вы будете к этому готовы. Мы также пого-
ворим о том, как управлять кредитами и долгами, чтобы они
не управляли вами. В результате вы станете не только более
финансово грамотным, но и сможете уверенно планировать
своё будущее.

Пусть это будет нашим началом. Началом вашего нового,
более уверенного в себе финансового «я». Вместе мы будем
разбираться в сложных вопросах, так чтобы они приносили
нам пользу и помогали двигаться вперёд.

Добро пожаловать на борт! Ваша финансовая свобода на-



 
 
 

чинается здесь и сейчас.



 
 
 

 
Основная часть

 
История Димы и Кати: Правильные финансовые решения
Позвольте мне поделиться историей Димы и Кати, кото-

рая иллюстрирует, почему важно подходить к кредитам с ра-
зумом и ответственностью. Их путь – это пример того, как
финансовая грамотность может изменить подход к жизни и
помочь избежать ненужных долгов.

Дима и Катя – молодая пара, только начавшая совмест-
ную жизнь. Они мечтали об удивительном свадебном путе-
шествии на экзотических островах, чтобы создать незабыва-
емые воспоминания сразу после свадьбы. Однако их сбере-
жений было недостаточно для такого торжества.

Как часто бывает среди дружественного окружения, дру-
зья предлагали им взять кредит, чтобы осуществить мечту.
«Отправляйтесь в путешествие сейчас, а по возвращении по-
степенно выплатите долг», – говорили они.

Но что-то удерживало Диму и Катю от этого решения.
Они вспомнили слова их друга Никиты, который однажды
сказал: «Кредит имеет смысл только для того, что приносит
доход. Вкладывайте в активы, которые со временем смогут
покрыть расходы».



 
 
 

После долгих раздумий пара решила отложить путеше-
ствие и использовать сбережения и небольшую помощь от
родственников для реализации давней мечты Кати – открыть
кулинарный блог. Катя была увлечена кулинарией и видела
в этом потенциал для заработка.

С этой целью они вложили средства в оборудование для
съемок, создание качественного сайта и кухонную техни-
ку. Первоначальные вложения вскоре окупились, блог начал
привлекать внимание, приносить доход и новых подписчи-
ков.

Прошёл год, и Дима с Катей смогли не только избавиться
от долгов, но и накопить на путешествие, которое они так
давно планировали. Счастливые и вдохновленные, они от-
правились в свою мечту – уже без финансового бремени и с
ощущением гордости за принятие разумного решения.

Эта история о том, как важно обдумывать свои действия,
связанные с кредитами. Дима и Катя научились сначала
строить крепкий финансовый фундамент, который сделал их
более устойчивыми и готовыми к любым жизненным вызо-
вам. Благодаря этому опыту они поняли, что не всегда необ-
ходимо поддаваться сиюминутным желаниям, особенно ко-
гда на кону их финансовое благополучие.

Итак, при принятии решения о кредите задайте себе во-



 
 
 

прос: принесет ли это доход или увеличит долговую нагруз-
ку? Пусть история Димы и Кати будет вам примером пра-
вильного распределения финансовых приоритетов, ведущих
к большему успеху и удовлетворенности.

Образование финансовой грамотности для меня стало не
только путём к личному успеху, но и источником внутрен-
ней свободы. Я осознал, что это навыки, которые любой че-
ловек может и должен освоить. Часто мы боимся незнакомо-
го, но страх исчезает, когда появляется знание и понимание.
Именно поэтому я написал эту книгу – чтобы поделиться с
вами инструментами, которые уже помогли мне и могут по-
мочь вам стать хозяином своих денег.

Когда говорим о финансовой грамотности, важно пом-
нить, что это не только про цифры и счета. Это про дости-
жение жизненных целей и улучшение качества жизни. На-
пример, кто-то мечтает о путешествиях и новых впечатлени-
ях, кому-то важно обеспечить лучшее образование для сво-
их детей, а кто-то хочет чувствовать себя уверенно в старо-
сти, не боясь, что денег не хватит. Все эти мечты могут стать
реальностью, если вы научитесь управлять своими финанса-
ми.

Я помню, как в начале своего пути я чувствовал себя поте-
рянным, не зная, на что стоит обращать внимание, а что сто-
ит проигнорировать. Но как только я начал учиться, всё кар-



 
 
 

динально изменилось. Открылась масса возможностей для
улучшения моей жизни, которые раньше казались недости-
жимыми. Я научился ставить реальные цели и достигать их,
видеть не только текущие расходы, но и возможные инвести-
ции в будущее.

Эта книга позволит вам не просто понять, куда уходят ва-
ши деньги, но и начать работать над изменением этих пото-
ков так, чтобы они начинали работать на вас. Мы будем го-
ворить о том, как маленькие шаги могут привести к большим
изменениям. Вы научитесь строить бюджет, экономить без
ущерба для качества жизни, инвестировать, управлять сво-
ими кредитами и использовать их с пользой.

Помните, финансовая грамотность – это сила. Это сила
осознания, контроля и, в конечном счете, изменения своей
жизни в лучшую сторону. Я искренне надеюсь, что матери-
алы, представленные в этой книге, помогут вам найти свой
путь к финансовой уверенности и использовать его для до-
стижения всех ваших жизненных целей.

Итак, давайте начнём наше путешествие в мир грамотного
управления финансами. Вместе мы справимся!

Я хочу, чтобы вы представляли себе финансовую грамот-
ность не как скучную или сложную науку, а как интересное
и вдохновляющее путешествие. Оно может начаться с про-



 
 
 

стых шагов, которые нам предстоит сделать вместе, и приве-
сти к трансформации вашего подхода к деньгам, свободе от
долгов и уверенности в будущем.

Возможно, прямо сейчас вы чувствуете себя немного на-
стороженно. Это нормально, ведь изменение привычек и
неотъемлемая часть у процесса обучение новому всегда со-
пряжены с некоторым дискомфортом. Но поверьте, усилия,
которые вы приложите, быстро окупятся, и вы увидите ре-
альные результаты.

Я надеюсь, что наши обсуждения будут полезны и инте-
ресны для вас, вдохновляя на создание собственной страте-
гии управления финансами. Мы будем тщательно разбирать-
ся в сложных моментах с помощью простых и понятных при-
меров, чтобы каждый шаг вы могли применить в своей по-
вседневной жизни. Представьте себе, что мы с вами идем по
тропинке из камней, каждый из которых – твёрдый шаг к ва-
шему финансовому благополучию.

Мое личное путешествие от долгов и финансовой неуве-
ренности к пониманию и контролю над моими финансами
показало мне, что всё возможно. Независимо от того, с чем
вы сталкиваетесь сейчас, всегда есть место для улучшения и
роста. Эта книга – ваша карта в страну финансовой грамот-
ности, и я готов быть вашим проводником.



 
 
 

Давайте начнем с первых шагов. В следующих главах мы
погрузимся в основы бюджетирования, узнаем о том, как
сберегать средства и инвестировать их с умом. Мы проана-
лизируем, что такое кредиты, как ими управлять и как пре-
вращать их из бремени в инструмент. И, конечно, обсудим,
как общая финансовая безопасность помогает чувствовать
себя уверенно и быть готовым к любым жизненным поворо-
там.

Приступайте с открытым сердцем и уверенностью. Я
здесь, чтобы поддержать вас на этом пути. Вместе мы смо-
жем преодолеть страх и недопонимание, сделав финансы ва-
шей сильной стороной. Вперед к финансовой свободе!

Как мы начнем это путешествие, важно помнить, что каж-
дый большой шаг начинается с первого небольшого движе-
ния. Не стоит бояться чисел и сложных терминов – шаг за
шагом мы разберемся в них, используя простые аналогии и
житейские примеры.

Понимание своего финансового положения дает вам
неоценимую силу. Это как включить свет в темной комнате:
вы сможете видеть, куда идете, и что важно, избегать пре-
пятствий на пути. Финансовая грамотность не только дает
уверенность, но и открывает глаза на возможности, которые



 
 
 

раньше могли казаться недосягаемыми.

Возьмем, например, бюджетирование. Это может звучать
как скучный бухгалтерский процесс, но на самом деле это
ваш личный план действий. Это как карта, которая показы-
вает вашу текущую финансовую ситуацию и помогает при-
нимать решения, чтобы достичь того, что вам действительно
важно – будь то покупка дома, путешествия или образование
для детей.

Далее мы узнаем о силе сбережений. Многие считают, что
копить деньги – значит отказывать себе во всем. Однако,
правильное сбережение – это не про ограничения, а про со-
здание подушки безопасности, которая дает спокойствие и
свободу заниматься тем, что любите. Это начало создания
вашего финансового будущего, где риск непредвиденных со-
бытий сведён к минимуму.

Когда перейдем к инвестициям, вы увидите, что они не
для избранных и не требующие глубоких знаний экономики
или наличия больших стартовых сумм. Даже небольшие, но
регулярные инвестиции могут привести к значительным ре-
зультатам. Главное – начать, и вы поймете, как деньги могут
начать работать на вас.

Кредиты, которые многие видят как камень преткнове-
ния, на самом деле могут стать вашим союзником, если на-



 
 
 

учиться ими правильно управлять. Мы разберем, как избе-
жать ловушек и долгов, и как использовать кредиты с умом,
чтобы они помогали достигать ваших целей, а не станови-
лись обузой.

И, конечно, создание финансовой безопасности – это, по-
жалуй, ключевой момент для каждого, кто хочет чувство-
вать уверенность в завтрашнем дне. Мы обсудим, как со-
здать запас на черный день, какие страховки могут быть по-
лезны, и как защитить свои активы от непредвиденных об-
стоятельств.

По мере того как вы будете углубляться в эти главы,
помните: настоящий успех приходит к тем, кто не боится де-
лать маленькие шаги к большим изменениям. Пусть эта кни-
га станет вашим путеводителем на этом пути, и, надеюсь, вы
обретете чувство контроля и уверенности, которых не хва-
тало прежде.

Ваша финансовая свобода начинается здесь и сейчас. Да-
вайте сделаем этот шаг вместе!

Последствия неразумного решения: История Димы и Кати
Дима и Катя были типичной молодой парой, перепол-

ненной мечтами о совместном будущем. Шумная свадьба в
окружении родных и друзей, роскошное свадебное платье и
уютное путешествие на море – все это было как будто нари-



 
 
 

совано в их голове. Однако их финансовая реальность ока-
залась менее радужной.

Дима работал менеджером в компании и зарабатывал
70,000 рублей в месяц. Катя училась на последнем курсе
университета и не имела дохода, так как все силы уходили
на учёбу. Каждую сессию они выплачивали за обучение Кати
120,000 рублей в год, что делало их финансовое положение
менее стабильным. Но сейчас для них это не имело особого
значения – свадьба должна была стать их приоритетом.

Когда о свадьбе заговорили близкие и знакомые, Дима и
Катя решили, что не могут позволить себе проводить скром-
ное торжество. Поэтому, напуганные растратами и общи-
ми требованиями к красивой свадьбе, они пришли к мысли
взять кредит на 600,000 рублей.

Несмотря на те трудности, с которыми они сталкивались
с финансами, Дима зашёл в банк, полон решимости осуще-
ствить свою мечту. Процесс получения кредита был доволь-
но простым, и вскоре деньги были у них на руках. Они нача-
ли планировать свою идеальную свадьбу, все шло будто по
маслу.

Идиллия быстро закончилась.
Поначалу всё шло гладко. Свадьба прошла на одном ды-



 
 
 

хании – было много гостей, яркие эмоции и незабываемые
моменты. После получения кредитных денег жизнь будто за-
играла яркими красками, но этого оказалось недостаточно
для осуществления всех замыслов. Когда пришло время рас-
плачиваться, реальность начала погружаться во мрак.

Только в первую зарплату после свадьбы Дима понял, что
в легкую отдать кредит не получится. Всю сумму долгов сле-
довало разбить на ежемесячные выплаты, которые составля-
ли около 25,000 рублей – значительная часть его месячного
дохода. Кроме того, необходимо было покрывать обучение
Кати, что теперь выглядело как ещё одно бремя.

Увлечение долга
С течением времени жизнь пары стала напоминать за-

мкнутый круг. Каждый месяц Дима брал кредитные деньги
на то, чтобы покрыть предыдущие долги. Он стал чувство-
вать себя как в ловушке, работающей лишь для того, чтобы
расплатиться по кредиту. Каждый раз, когда оставался сво-
бодный день, он уделял внимание поиску подработки, чтобы
хоть как-то перекрыть финансовые потери. Катя, находясь в
непрерывной учебе, не могла помогать с деньгами.

В результате паре нужно было ужимать свои расходы:
меньше встреч с друзьями, отмена поездок и даже отказ от
корпоративных праздников. Катя чувствовала себя винова-



 
 
 

той за то, что сделала ставку на свадьбу, и была преисполне-
на тяжелых разочарований. Их отношения начали трещать
по швам: постоянный стресс из-за долгов выводил Диму из
равновесия.

Проблемы накопления
Через полгода после свадьбы ситуация только ухудши-

лась. Каждый месяц Дима всё больше уходил в долги. К то-
му времени выплаты по кредиту стали единственным важ-
ным приоритетом в его жизни. Когда они планировали что-
то, не получалось даже находить радость в мелочах. Переход
на более экономичный образ жизни стал причиной для по-
стоянного угнетения.

В итоге катастрофа не заставила себя долго ждать. В один
из месяцев, когда Кате нужно было закончить факультатив-
ные курсы, она попросила Диму немного помочь с деньгами
на покупки, у них не было другой альтернативы, как взять
деньги снова у банка. Все началось с маленькой суммы, но
их долги не заканчивались, а продолжали расти. Дима, нахо-
дясь в трудной ситуации, чувствовал свою роль неудачника,
и отношения стали рушиться.

На грани разрыва
Их жизнь превратилась в бесконечный цикл страха, дав-

ления и нужды. Разговоры о будущем пара избегала, вместо



 
 
 

этого каждый вечер заканчивался слезами и разговорами о
деньгах, спрашивая одну маленькую сумму, за которой сле-
довала следующая. Стресс и давление обрушились на их от-
ношения, и даже самые простые радости, такие как вечерние
прогулки, были отодвинуты на потом.

Шесть месяцев спустя, когда Дима пришел домой с бо-
лезненной новостью о необходимости закупить что-то, у них
случилась ссора. Оба поняли, что так дальше нельзя. Слож-
ности не только отразились на их карьере, но и начали раз-
рушать любовь, которой они когда-то жили.

Поворотный момент
В конце концов, по мере приближения окончательных

сроков платежей, Дима и Катя собрались и решили, что нуж-
но искать помощи. Они записались на консультацию в центр
финансового планирования. Специалисты, с которыми они
общались, сказали, что их подход к кредитам был неправиль-
ным. Им объяснили, как важно создавать финансовую по-
душку безопасности и избегать долгов.

Прошло много времени, прежде чем они смогли начать
откладывать деньги и выплатили свои обязательства. Разго-
воры о вложениях и обучение стали основой восстановления
отношений. Выполнение финансового плана стало важным
шагом к их финансовой свободе.



 
 
 

Заключение
История Димы и Кати напоминает о том, что кредиты мо-

гут стать серьезным бременем, если их не контролировать и
использовать бездумно. Важно всегда помнить, что каждая
финансовая угроза может оставить отпечаток не только на
ваших карманах, но и на ваших отношениях.

Разумное управление долгами и избежание ненужных
кредитов – в конечном итоге обеспечивает финансовую ста-
бильность и обретенное доверие.

Эта история может стать предупреждением для всех, кто
думает о том, чтобы взять кредит – помните о своей финан-
совой безопасности и о важности делать разумные решения.
Не позволяйте мечтам затмить реальную жизнь, ведь финан-
сы – это основа того, насколько можно наслаждаться мечта-
ми.

Как только вы примете решение развиваться в области
финансовой грамотности, всё начнет постепенно становить-
ся на свои места. Возможно, вам будет интересно узнать, что,
несмотря на кажущуюся сложность, многие аспекты управ-
ления финансами строятся на логичных и простых принци-
пах, которые легко понять и применить. Начав с малого, вы
постепенно обретете уверенность и сможете взять под кон-



 
 
 

троль все аспекты ваших личных финансов.
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