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Аннотация
Ваши ФИО и дата рождении — не просто абстрактные

символы, а ключи к скрытому потенциалу, разворачивающемуся
во времени.

Вы увидите свои сильные и слабые стороны, подсознательные
программы, кармические уроки, предназначение и многое
другое. Сделаете ПРОГНОЗ на любой период жизни: когда
встретите любовь, создадите семью, достигнете успеха. А главное,
— поймёте, как именно вам расти в доходе, строить отношения
мечты, и при этом быть счастливым.

«Квадрат Судьбы» — практическое руководство по
раскрытию и применению вашего потенциала. Это уникальная
методология, недоступная в других источниках. Никакой теории,
общих фраз и неопределённых прогнозов, только готовые ответы,
инструменты, которые работают сразу. Даже если в нумерологии
вы новичок, сможете разобраться буквально за несколько минут.



 
 
 

Получите индивидуальные пошаговые инструкции: как
настроить на успех ваши отношения, карьеру, финансы, здоровье
и духовный рост, и в какой момент это делать лучше всего.
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Елена Арсенева
Квадрат Судьбы.

Нумерология с 0 до PRO
 

Введение
 

В жизни часто бывают моменты, когда хочется понять се-
бя глубже, разобраться в отношениях, найти своё место и
привлечь в жизнь больше ярких, радостных событий. Мы
ищем ответы в книгах, советах друзей или обращаемся к ин-
туиции, но вопросы всё равно остаются.

«Квадрат Судьбы» — это не просто книга, а обновлённая
методика нумерологического анализа, позволяющая взгля-
нуть на свою жизнь под новым углом. Здесь нумерология
становится не магическим ритуалом, а удобным и структур-
ным инструментом, с помощью которого можно провести
всесторонний анализ своей личности, всех сфер жизни, со-
бытий и даже окружающих людей.

В этой книге вы найдёте решения самых важных вопро-
сов: как улучшить отношения, укрепить здоровье, опреде-
лить своё предназначение и сделать свою жизнь по-насто-



 
 
 

ящему насыщенной. «Квадрат Судьбы» поможет не только
понять, что движет вами и вашими близкими, но и даст прак-
тические рекомендации для изменений.

Методика даёт индивидуальный подход к каждому, пер-
сональные рекомендации на основе его личных данных. Это
полная перезагрузка сфер: личности, реализации, финансов,
отношений и других, по вашему запросу. Вы поймёте – как,
и научитесь вносить свежесть и новизну в свою реальность,
включать яркость жизни на полную мощность, привлекать
желаемые события и людей.

Больше не нужно записываться на приём к психологу, тра-
тить деньги на бесконечные советы теоретиков. Теперь вы
сами можете найти и понять причины ваших трудностей и
беспокойств и решить их в моменте.

Предопределённость – понятие относительное, нет ничего
такого, что человек не мог бы изменить. Единственное, что
от вас нужно – желание изменить свою Судьбу и начать жить
наконец-то Желаемую Жизнь!

Перед вами — подробная, честная и современная систе-
ма, которая объединяет глубокое знание чисел и реальный
жизненный опыт. Здесь нет сложных схем и запутанных тео-
рий — только чёткая структура, простые объяснения и ис-



 
 
 

черпывающая информация по всем важным темам.

Содержания книги:

Глава 1. Квадрат Судьбы
В этой главе даётся общее представление о Квадрате

Судьбы — уникальном инструменте самопознания и анали-
за жизненного пути. Описывается, что такое Квадрат Судь-
бы, какие задачи он решает, как его можно использовать для
личностного роста, понимания своих сильных и слабых сто-
рон. Рассматривается структура Квадрата Судьбы и его ос-
новные элементы: Планеты, Числа, Дома, Периоды.

Глава 2. Периоды
В этой части книги объясняется, как жизнь человека де-

лится на 9 периодов, соответствующих планетам и Числам
Квадрата Судьбы. Описывается, какие задачи, уроки и воз-
можности несёт каждый период, как определить, в каком пе-
риоде находится человек.

Глава 3. Планеты в Квадрате Судьбы
Здесь подробно рассматриваются 9 основных Планет, ко-

торые используются в методике Квадрата Судьбы. Для каж-
дой Планеты приводится описание, символика, влияние на
характер и судьбу человека, а также их роль в системе Квад-
рата.



 
 
 

Глава 4. Числа в Квадрате Судьбы
Глава посвящена значению 9 Чисел, соответствующих

каждой из планет. Для каждого Числа даётся характеристи-
ка, позитивные и негативные значения, особенности прояв-
ления в судьбе и психологии человека.

Глава 5. Расчёт Квадрата Судьбы
Подробно описываются формулы и алгоритмы расчёта

Квадрата Судьбы на основе даты рождения. Даются пошаго-
вые инструкции, примеры вычислений, чтобы вы могли са-
мостоятельно построить свой Квадрат Судьбы.

Глава 6. Анализ Квадрата Судьбы
В этой главе приводится пошаговый план анализа полу-

ченного Квадрата Судьбы. Описываются основные этапы, на
что обращать внимание, как находить ключевые моменты и
делать выводы. Приводится практический пример разбора
Квадрата Судьбы.

Глава 7. Дома в Квадрате Судьбы
Подробное описание значений каждой планеты в каждом

из 9 домов Квадрата Судьбы. Для каждой комбинации даёт-
ся трактовка, примеры проявления в жизни и характере че-
ловека.



 
 
 

Заключение
Здесь подводятся итоги, даются рекомендации для даль-

нейшего изучения и применения метода Квадрата Судьбы.
Приводятся контакты автора для обратной связи, консульта-
ций или обучения.

Откройте для себя новый взгляд на судьбу — и начните
создавать ту жизнь, которую вы по-настоящему хотите про-
жить.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Квадрат Судьбы

 
Квадрат Судьбы — это уникальная техника нумерологи-

ческого анализа, позволяющая взглянуть на свою жизнь с но-
вой стороны, понять глубинные мотивы, раскрыть внутрен-
ние ресурсы и определить ключевые точки роста. Это ин-
струмент, который помогает не только разобраться в себе, но
и наладить отношения с близкими, увидеть скрытые причи-
ны жизненных событий и, самое главное, — создать желае-
мую реальность.

Схематично Квадрат Судьбы представляет собой 9 сег-
ментов (Домов/Сфер), в которых располагаются 9 числовых
показателей, отвечающих за определённые сценарии поведе-
ния человека и события в этих сферах.



 
 
 

Основой метода является расчёт на основе даты рожде-
ния. Каждая цифра — это особая Энергия, влияющая на
черты характера, потенциал, склонности, страхи и сильные
стороны человека. После расчёта данные располагаются в



 
 
 

специальной таблице — Квадрате, где каждая зона (Дом) от-
вечает за определённую сферу жизни: здоровье, личность,
отношения, финансы, интуицию, силу воли и другие аспек-
ты.

Анализируя Квадрат Судьбы, вы получаете:

Понимание себя и своих близких — узнаёте, почему вы
реагируете на события определённым образом, что движет
вами и родными, какие качества заложены природой, а какие
— приобретены.

Осознание своего предназначения — определяете, в ка-
кой сфере сможете реализовать себя максимально гармонич-
но, где ваши таланты будут приносить радость и доход.

Выход из тупиковых ситуаций — находите причины по-
вторяющихся проблем, шаблонов мышления, страхов, бло-
кирующих изобилие и счастье.

Диагностика жизненного баланса — видите, в каких сфе-
рах у вас переизбыток энергии, а где — дефицит, и что мож-
но сделать для гармонизации жизни уже сегодня.

Техника нумерологического анализа Квадрат Судьбы

1. Индивидуальный подход
Квадрат Судьбы строится на уникальных числовых кодах

человека, полученных из его даты рождения и ФИО. Это



 
 
 

позволяет создать персонализированную карту сильных и
слабых сторон, жизненных уроков и задач. Такой индивиду-
альный разбор дает намного больше, чем общие советы, ведь
каждый человек — уникален.

2. Диагностика истинного запроса
В ходе анализа быстро выявляются неочевидные причи-

ны трудностей, внутренних конфликтов или повторяющих-
ся ситуаций в жизни. Это помогает определить, с чем на са-
мом деле стоит работать, чтобы быстро получить желаемый
результат, минуя годы поисков и долгую терапию.

3. Быстрый результат под конкретный запрос
В отличие от стандартных психологических подходов,

техника позволяет сразу сфокусироваться на корневой при-
чине запроса и получить конкретные рекомендации и ин-
струменты для изменений. Это экономит время и ресурсы.

4. Видение новых возможностей
Расшифровка ваших чисел открывает те сферы и талан-

ты, которые ранее могли быть неочевидны. Квадрат Судьбы
показывает скрытые резервы и пути их реализации.

5. Осознанность и выход из состояния жертвы
Разбирая свой Квадрат, человек начинает понимать при-

чины повторяющихся сценариев и получает возможность



 
 
 

взять ответственность за свою жизнь, выйти из роли жертвы
и начать действовать.

6. Проработка личных границ
Анализ помогает увидеть, где нарушены личные границы,

какие установки мешают их защищать, и получить рекомен-
дации по их восстановлению и укреплению.

7. Повышение самооценки
Глубокое понимание себя, своих сильных сторон и Пред-

назначения напрямую влияет на уверенность в себе и фор-
мирует здоровую самооценку.

8. Любовь к себе и принятие
Зная свои особенности, потенциал и задачи, вы учитесь

принимать себя без осуждения, с любовью и уважением.

9. Ключ к пониманию других людей
Квадрат можно составить и для других, что позволяет

лучше понимать мотивы, слабые и сильные стороны близ-
ких, партнёров, коллег и детей. Это улучшает коммуника-
цию и помогает строить гармоничные отношения.

10. Формирование успешного окружения
Зная свой Квадрат и анализируя окружение, вы можете

выбирать людей, которые действительно поддерживают ваше



 
 
 

развитие и успех.

11. Поиск своей суперсилы
Техника помогает определить уникальные таланты и спо-

собности, которые являются вашей индивидуальной супер-
силой — основой для самореализации.

12. Раскрытие талантов и способностей
С помощью анализа можно увидеть, какие способности

требуют развития, и где вы можете добиться наибольшего
успеха.

13. Выход на более крупные проекты
Понимание своих внутренних ресурсов и предназначения

даёт энергию и мотивацию для больших целей и амбициоз-
ных проектов.

14. Больше энергии
Устранение внутренних конфликтов и работа по своему

Предназначению наполняет энергией и драйвом.

15. Обретение внутренней гармонии
Согласованность внутреннего и внешнего мира, понима-

ние своих задач и путей их решения дают состояние спокой-
ствия и внутренней гармонии.



 
 
 

16. Управление состояниями и эмоциями
Анализ помогает понять свои эмоциональные реакции и

научиться управлять ими, что важно для личного комфорта
и достижения целей.

17. Пробуждение женственности и сексуальности
Для женщин техника помогает раскрыть женскую энер-

гию, уверенность, привлекательность и гармонию в личной
жизни.

18. Новое мышление, дающее новые результаты
Осознание своих особенностей меняет мышление, откры-

вает новые сценарии поведения и приводит к иным, более
успешным результатам.

19. Дополнительные источники дохода
Понимание своих способностей и талантов позволяет най-

ти новые пути для заработка, монетизации своих талантов
знаний и умений.

20. Разработка стратегии успеха
Квадрат Судьбы — это основа для построения индиви-

дуальной стратегии развития, где шаги опираются на ваши
сильные стороны.

21. Масштаб и известность



 
 
 

Осознанное движение по своему пути, раскрытие потен-
циала и уверенность в себе помогают выйти на новый уро-
вень — стать более заметным, влиятельным, востребован-
ным в своей сфере.

Почему это важно знать и уметь?
Потому что Квадрат Судьбы — это быстрый, глубинный

и эффективный инструмент самопознания и раскрытия по-
тенциала. Он позволяет перестать жить чужой жизнью, из-
бавиться от внутренних барьеров, обрести опору в себе, и
начать строить свою счастливую, успешную реальность. Это
ключ к гармонии, успеху и раскрытию себя во всей полноте.

Как Квадрат Судьбы помогает изменить жизнь?

Определяет точки роста и зоны развития — вы ясно ви-
дите, над чем нужно поработать, чтобы выйти на новый уро-
вень. Это первый шаг к жизни мечты.

Помогает обрести баланс — благодаря анализу вы находи-
те перекосы, учитесь управлять своей энергией, гармонично
распределять силы между работой, отношениями, хобби и
отдыхом.

Открывает путь к изобилию — выявляя негативные уста-
новки и ограничивающие убеждения относительно денег, вы
учитесь менять мышление, открываться потоку изобилия.

Дает ключи к женской энергии — для женщин Квад-



 
 
 

рат Судьбы помогает раскрыть сексуальность, харизму, лёг-
кость, чтобы стать той самой вдохновляющей женщиной, ря-
дом с которой мужчина растёт и достигает успеха.

Учит программировать реальность на успех — вы узнаё-
те, как настраивать подсознание на достижение целей, при-
влекать счастливые события, формировать денежное мыш-
ление.

Работает с родовыми программами — анализ квадрата по-
могает понять, как родовые сценарии влияют на ваши фи-
нансы, отношения и самореализацию, и как очистить путь к
своему счастью.

Практические шаги

1. Расчёт квадрата — с помощью даты рождения и ФИО
формируется ваша индивидуальная Карта.

2. Анализ — подробно разбираются сильные и слабые сто-
роны, врождённые и приобретённые качества.

3. Определение проблемных зон как точек роста — выяв-
ляются сферы, требующие внимания и развития.

4. Работа с установками — выявляются и трансформиру-
ются негативные убеждения, блокирующие поток энергии и
денег.

5. Настройка на изобилие и успех — программируются
новые цели, формируется денежное мышление.

6. Раскрытие потенциала — определяются: миссия, талан-



 
 
 

ты и направления, которые принесут наибольшую реализа-
цию и энергию.

Для кого подходит Квадрат Судьбы?

Для тех, кто хочет понять себя и близких.
Для ищущих своё предназначение и дело жизни.
Для желающих выйти из кризиса, обрести гармонию и ба-

ланс.
Для женщин, стремящихся раскрыть женственность, ха-

ризму и притягательность.
Для каждого, кто хочет жить в потоке изобилия, любви и

радости.

Квадрат Судьбы — это не магия, а практический инстру-
мент самопознания и трансформации. Он помогает увидеть
себя настоящего, определить путь к желаемой жизни и сде-
лать первый, самый важный шаг к мечте.

Если вы хотите понять, как перепрограммировать свою
реальность на успех, деньги и счастливые отношения — нач-
ните с Квадрата Судьбы!



 
 
 



 
 
 

 
9 Параметров

 

В Квадрате Судьбы используются 9 Параметров:
9 Планет
9 Чисел
9 Домов

Символика 9

Символ девяти — неслучаен. Это законченный ряд одно-
значных чисел – Цифр.

Девятка в нумерологии — число завершения, универсаль-
ности, мудрости. Оно собирает в себе все предыдущие опы-
ты и качества, символизируя полный цикл развития лично-
сти и возможность начать новый виток эволюции.

Понимание девяти Цифр — это мост между древней муд-
ростью и современными возможностями. Классика учит ува-
жать природу и ритмы Вселенной, современность — исполь-
зовать эти знания для личного и коллективного роста. Каж-
дая Цифра — это не только часть небесной механики, но и
аспект внутреннего космоса человека. Познавая их, мы от-
крываем новые горизонты своего предназначения.



 
 
 

Цифры

1 — Начало
Единица символизирует точку отсчёта, импульс, из кото-

рого всё рождается. Это энергия первичного проявления,
индивидуализма, лидерства и творческого потенциала. 1 —
это воля, сила, самостоятельность, устремлённость вперёд. В
ней нет сомнений, только уверенность и желание быть пер-
вопроходцем.

2 — Слияние
Двойка — это энергия дуальности и взаимодействия.

Здесь появляется другой, возникает потребность в партнёр-
стве, балансе, гармонии. 2 — это дипломатия, чуткость, уме-
ние слушать и объединяться, чтобы достичь большего. В ней
заложена интуиция, женская энергия, мягкость и поддержка.

3 — Расширение
Тройка — символ творчества, самовыражения и радости.

Это энергия роста, оптимизма, вдохновения и коммуника-
ции. 3 — число артистов, ораторов, писателей; здесь расцве-
тают таланты, появляются новые идеи и проекты. Тройка лю-
бит веселье, динамику, открытость миру.

4 — Структурирование



 
 
 

Четвёрка — основа, стабильность, порядок и практич-
ность. Это энергия труда, упорства, дисциплины. 4 строит
фундамент для будущего, создаёт системы, воплощает идеи
в реальность через последовательные шаги. Это число мате-
риального плана, надёжности и ответственности.

5 — Обострение
Пятёрка — число перемен, свободы, движения и риска.

Здесь энергия становится нестабильной, ищет новые ощу-
щения, стремится к экспансии и преодолению ограниче-
ний. 5 — это приключения, страсть, эксперимент, но также
импульсивность и конфликты. Это точка кризиса, где всё
обостряется, чтобы переродиться в новом качестве.

6 — Гармонизация
Шестёрка — число любви, заботы, семьи, красоты и рав-

новесия. Это энергия служения другим, стремления к гар-
монии, созданию уюта, поддержке близких. 6 — это ответ-
ственность, а также творческое украшение мира, поиск ба-
ланса между материальным и духовным.

7 — Углубление
Семёрка — символ тайны, поиска смысла, духовного раз-

вития. Это энергия анализа, мудрости, самопознания и ме-
дитации. 7 — это число отшельников, учёных, мистиков,
тех, кто ищет истину и не боится копнуть глубже, вглубь се-



 
 
 

бя и мироздания.

8 — Материализация
Восьмёрка — число власти, силы, кармы и ограничений.

Это энергия управления, реализации задуманного на физи-
ческом плане, достижения целей, финансовой независимо-
сти. 8 — символ бесконечности, умения управлять ресурса-
ми, видеть долгосрочную перспективу.

9 — Закрытие
Девятка — завершение цикла, итог, мудрость, сострада-

ние. Это энергия альтруизма, служения высшим целям, от-
пускания прошлого. 9 — число гуманистов, учителей, тех,
кто способен завершить начатое и отпустить, чтобы дать ме-
сто новому.

Эти значения — основа для толкования даты рождения
в классической нумерологии. Каждая цифра — отдельная
вибрация, этап или качество, необходимое для развития ду-
ши.

0 не является цифрой в понимании нумерологии.
Ноль — это мистическая пустота, из которой рождается

всё и в которую всё возвращается. Это потенциал, чистое по-
ле, точка перерождения, где нет ни старого, ни нового, ни
начала, ни конца. 0 — Абсолют, Единство, Вселенское Со-



 
 
 

знание. В нём скрыты все возможности, но проявлено ничто.



 
 
 

 
9 Планет

 

Во все времена человек устремлялся к небу, пытаясь по-
стичь тайны мироздания. Одним из ключей к этим загадкам
стала система девяти планет, играющая важную роль как в
астрологии, так и в нумерологии.

Девять планет — не только небесные тела, но и символы
глубинных энергий, влияющих на судьбу и характер каждого
человека. В этой главе мы рассмотрим классическое и совре-
менное прочтение значения девяти Планет в нумерологии.

1. Солнце
2. Луна
3. Юпитер
4. Уран
5. Меркурий
6. Венера
7. Нептун
8. Сатурн
9. Марс

Связь Планет, даты рождения и ФИО

Наши Дата рождения и ФИО – не просто набор цифр и



 
 
 

букв.
Дата рождения. Именно она становится отправной точкой

для определения положения девяти планет в вашем наталь-
ном гороскопе. Энергии планет влияют на нас в зависимости
от времени и места рождения.

Если соотнести Планеты с Числовыми Значениями, то
можно вывести математическую формулу – персональный
Код, состоящий из конкретного набора Энергий, влияющих
на конкретного человека.

Если разместить цифры этого Кода по разным сферам
(Домам), то получится Квадрат Судьбы, в котором уже
оцифрованные Планеты становятся показателями возмож-
ностей человека в этом мире.

В Квадрате Судьбы каждая Планета управляет своим До-
мом, отвечает за определённые аспекты нашего существова-
ния и проявления в этом мире.



 
 
 

Теперь представьте, что ваша Дата Рождения — это би-
лет в персональное путешествие в Будущее, где все Планеты
стоят на своих местах, подсказывая, как и в какой роли вы
будете выступать.

ФИО же задаёт картину жизни, исходя из вашего прошло-
го опыта. Каждая буква в вашем имени — это отдельное чис-
ло с собственной вибрацией, и ваши цифровые данные —
код, переводящий эту картину на язык личности и характера.

Итоговое Число определяет ваш энергопотенциал и пат-
терны поведения, устоявшиеся сценарии вашей жизни на ос-
нове прошлого опыта и будущих задач.

Эти Данные раскрывают ваши таланты, предназначение, а
порой даже предсказывают счастливые повороты судьбы или
преграды на вашем пути.

Объединив их, можно получить удивительно богатый и
глубокий портрет человека: от его сильных сторон до скры-
тых теней.

Конечно, звучит фантастично, но многим людям даже са-
мо исследование этой связи помогает лучше понять себя и
почувствовать, что жизнь гораздо многограннее, чем кажет-
ся на первый взгляд.

Так что, если хотите узнать, какую игру с вами ведут Пла-
неты и как ваше Имя и Дата влияют на эту магическую сим-



 
 
 

фонию, самое время заглянуть в личный Квадрат и вычис-
лить свои Числа судьбы.

Почему используем девять Планет?

Потому что традиционная астрология учитывает эти све-
тила и планеты. Каждая планета символизирует определён-
ные энергические качества и влияет на разные сферы нашей
жизни.

В классической астрологии

• Солнце — это ваше внутреннее я, ядро личности и жиз-
ненная сила.

• Луна отвечает за эмоции и внутренние настроения.
• Меркурий — мастер коммуникаций и мышления.
• Венера — воплощение любви и красоты.
• Марс — энергия и действие.
• Юпитер — удача и расширение.
• Сатурн — дисциплина и карма.
• Уран — инновации и неожиданности.
• Нептун — мечты и интуиция.

В классической нумерологии

Каждая планета соотносится с определённым числом от 1



 
 
 

до 9, формируя уникальный спектр энергий.
Классическое прочтение, Планеты как архетипы

• Солнце символизирует силу воли, индивидуальность,
творческое начало. Рождает лидеров и первопроходцев.

• Луна отвечает за эмоции, интуицию, восприимчивость.
Дарует мягкость и умение адаптироваться.

• Юпитер олицетворяет рост, оптимизм, щедрость. Вдох-
новляет на обучение и расширение горизонтов.

• Раху в Ведической астрологии это теневая планета, свя-
занная с переменами, нестандартным мышлением, поиском
новых путей.

• Меркурий управляет интеллектом, коммуникацией, гиб-
костью ума. Стимулирует контактность и любознательность.

• Венера отвечает за красоту, гармонию, любовь, творче-
ство. Вдохновляет на заботу и сопричастность.

• Кету — ещё одна теневая планета, ассоциируется с ду-
ховным поиском, отстранённостью, интуицией.

• Сатурн — символ дисциплины, устойчивости, ответ-



 
 
 

ственности. Учит терпению и зрелости через преодоление
трудностей.

• Марс воплощает энергию действия, страсть, решимость.
Даёт силу для борьбы и завершения начатого.

В традиционной нумерологии эти планеты воспринима-
лись как властители человеческой судьбы, определяющие
основные черты, таланты и кармические задачи.

Современное прочтение

В наш век быстрых перемен и глобализации взгляды на
планеты и числа расширились и углубились. Нумерологи
XXI века воспринимают девять планет не только как внеш-
ние силы, но и как внутренние энергии, с которыми человек
может взаимодействовать осознанно:

Планеты как Энергии развития.

• Солнце стало символом личной миссии и самовыраже-
ния, акцент сместился на раскрытие уникального потенциа-
ла.

• Луна — это не только чувствительность, но и умение
управлять своими эмоциями, строить гармоничные отноше-



 
 
 

ния с собой и миром.

• Юпитер ныне трактуется как энергия изобилия знаний,
ментального и духовного роста, поддержки коллективного
развития.

• Уран интерпретируют как вызов привычному, катализа-
тор перемен и трансформаций, который помогает выйти за
пределы комфорта, найти Предназначение.

• Меркурий стал символом навыков коммуникации в
цифровую эпоху, а также способности к многозадачности и
интеграции знаний.

• Венера — не только про романтику и эстетизм, но и про
экологию чувств, искусство баланса в сложных системах.

• Нептун связывают с интуицией, развитием внутренней
мудрости, способностью отпускать прошлое.

• Сатурн рассматривают как архитектора судьбы, строи-
теля прочного фундамента для будущего, учителя зрелости
и осознанности.

• Марс — энергия победы, управления энергетическими
ресурсами и жизненными силами, этика действия в мире пе-



 
 
 

ремен.

Современная нумерология учит не слепо следовать про-
грамме Планет, а осознанно работать с их влиянием, инте-
грировать их качества, преодолевать слабости и раскрывать
сильные стороны.



 
 
 



 
 
 

 
9 Чисел

 

Для анализа Квадрата Судьбы будем использовать 9 Чи-
сел.

Это персональные данные человека в числовом значении:

• Дата рождения, число, месяц, год.
• ФИО, имя, фамилия, отчество.
• Итоговая сумма этих данных.

Числовые данные каждого человека содержат в себе опре-
делённую информацию.

Например
• День, в который человек родился описывает его лич-

ность, характер, Эго.
• Месяц, говорит о том, как он строит отношения, какова

его психика.
• Год указывает на тип мышления, и профессию, в кото-

рой он реализуется.
• Вся Дата несёт информацию о задачах и Миссии, кото-

рую он должен выполнить.
• Имя открывает желания Души и возможности их осу-

ществления.



 
 
 

• Фамилия влияет на сферу чувств и удовольствий, полу-
чение денег в лёгкости.

• Отчество содержит сведенья о внутреннем мире и систе-
ме духовных ценностей.

• Всё ФИО даёт понимание какие Кармические уроки
нужно пройти и выполнить.

• Итоговое число формирует паттерны поведения и отве-
чает за энергетику и здоровье.

Каждое Число находится под Управлением одной из Пла-
нет и отвечает за определённые Уровни (чакры, тонкие тела)
и Сферы жизни.

Числа в Квадрате Судьбы располагаются следующим об-
разом:



 
 
 

• Во внутренний квадрат вносятся числа даты
• Во внешний квадрат ставятся числа ФИО
• В центре итоговое число



 
 
 

1. Число Дня (Солнце) - Сознание. Характер. Эго.

Число Дня рождения соответствует энергии Солнца и от-
ражает уровень сознания человека, его характер и проявле-
ние эго. Это число показывает, как личность выражает себя
во внешнем мире, насколько она самостоятельна, уверена в
себе, склонна к лидерству или, наоборот, к подчинённости.

Число Дня определяет базовые качества, которые человек
демонстрирует ежедневно — его инициативность, силу воли,
способность отстаивать свои интересы и формировать лич-
ные цели. Также оно связано с тем, как человек воспринима-
ет себя и как хочет, чтобы его воспринимали окружающие.



 
 
 

Это число отвечает за проявление индивидуальности,
формирование личного статуса и силу воли. Оно показы-
вает, насколько человек способен отстаивать свои границы,
проявлять инициативу, брать на себя ответственность и ве-
сти за собой других. Личность по этому числу — это то, как
человек воспринимает и презентует себя миру, его амбиции,
самооценка, уверенность и лидерские качества.

В плюсе — сильная, харизматичная личность, с четкими
жизненными целями.

В минусе — неуверенность, подверженность чужому вли-
янию, отсутствие самоуважения.

В прогностике число 1
Это время новых начинаний, возможностей, когда закла-

дывается фундамент на весь предстоящий 9-летний цикл.
Возникает желание проявить инициативу, взять на себя от-
ветственность, проявить индивидуальность. Важно не боять-
ся перемен, смело начинать новые проекты, строить планы,
определять цели и устремляться к ним. Всё, что начато сей-
час, будет влиять на последующие годы.

2. Число Месяца (Луна) - Психика. Отношения.

Число Месяца ассоциируется с Луной и раскрывает осо-



 
 
 

бенности подсознания и психики. Луна влияет на эмоцио-
нальную сферу, внутренние реакции, интуицию и чувстви-
тельность. Это число отражает то, как человек воспринима-
ет мир на тонком уровне, какие у него потребности в заботе,
привязанностях и безопасности.

Также Число Месяца показывает, как он ведёт себя в от-
ношениях, насколько развита у человека эмпатия, склон-
ность к сопереживанию и способность к адаптации в изме-
няющихся обстоятельствах.

Это число раскрывает сферу взаимодействия с другими
людьми и самим собой на эмоциональном уровне. Оно отве-
чает за глубину и качество отношений, способность к эмпа-
тии, умение строить доверительные связи, а также за психо-
эмоциональную устойчивость. Здесь проявляется, насколько
человек умеет выражать чувства, поддерживать гармонию,
балансировать внутренние состояния.

В плюсе — эмоциональная стабильность, искренность, от-
крытость.

В минусе — тревожность, внутренние конфликты, эмоци-
ональная закрытость.

В прогностике 2
Это период гармонизации, партнёрства, поиска компро-

мисса и объединения усилий. Важно быть терпеливым, гиб-



 
 
 

ким, дипломатичным. В этот период стоит уделять внима-
ние отношениям, сотрудничеству, заключению союзов. Мо-
гут появиться новые друзья, союзники, а также ситуации,
требующие такта и умения слушать других. Год способству-
ет внутреннему балансу, развитию интуиции и эмоциональ-
ной чувствительности.

3. Число Года (Юпитер) - Интеллект. Профессия.

Число Года связано с Юпитером и характеризует интел-
лектуальные способности и образ мышления. Это число от-
ражает уровень образования, широту взглядов, стремление
к знаниям и развитие мудрости. Оно показывает, насколь-
ко человек склонен к философии, поиску смысла, генерации
идей и передаче опыта другим.

Это показатель мудрости, способности к логике и анализу.
Оно отвечает за свойства ума, остроумие. Число Года также
связано с авторитетом, профессией, наставничеством и уме-
нием делать выводы из жизненных уроков.

Это число связано с умственными способностями, инте-
ресом к обучению, профессиональной реализацией и ком-
муникативными навыками. Оно указывает на то, насколько
человек интеллектуально развит, способен к анализу, логи-
ке, самообразованию и обмену знаниями. В этой сфере фор-
мируются профессиональные интересы, стремление к само-



 
 
 

развитию, любознательность.

В плюсе — высокий интеллект, успехи в учёбе, профес-
сионализм.

В минусе — поверхностность, отсутствие целей, трудно-
сти в профессиональном росте.

В прогностике 3
Время радости, творчества, самовыражения и расшире-

ния горизонтов. В этот период стоит проявлять себя, за-
ниматься творчеством, учиться новому, общаться, делить-
ся идеями. Это время для позитивных изменений, вдохно-
вения, личного роста и появления новых увлечений. Важно
быть открытым миру, не бояться пробовать новое, чаще бы-
вать в социуме.

4. Число Даты (Уран) - Экстрасенсорика. Миссия.

Число Даты ассоциируется с Ураном и отражает уро-
вень восприимчивости к новым энергиям, инновационность
мышления и открытость к переменам. Оно раскрывает спо-
собность проникать в сферы тонких информационных и пси-
хоэмоциональных полей, указывает на экстрасенсорные спо-
собности.

Это число отвечает за будущее, способность предчувство-



 
 
 

вать события, быстро адаптироваться к неожиданным ситуа-
циям, а также воспринимать интуитивные и сверхчувствен-
ные сигналы. Число помогает понять, какие перемены необ-
ходимы для гармонизации жизни и поддержания общего ба-
ланса.

Число Даты является показателем Миссии, с которой че-
ловек приходит на Землю, даёт понимание и виденье буду-
щего. Несёт способность разрушать устоявшийся порядок
вещей и двигаться вперёд. Это число новшеств, изобрете-
ний, революций и обновлений.

В плюсе – неординарность, новаторство, изобретатель-
ство, креатив, созидание, структура.

В минусе – бунт, анархия, бессмысленная борьба, фанта-
зии, эпатаж, разрушения.

В прогностике 4
Период труда, дисциплины, структурирования, наведе-

ния порядка в жизни. Всё требует тщательной организации,
упорства, ответственности. Важно строить фундамент, дово-
дить начатое до конца, работать над долгосрочными проек-
тами. Хорошо подходит для решения материальных вопро-
сов, планирования, укрепления позиций на работе и в быту.
Это год создания прочных основ для будущего.



 
 
 

5. Число Имени (Меркурий) - Душа. Возможности.

Число Имени соотносится с качествами Меркурия. Оно
отражает структуру души, личные желания, способы само-
выражения и коммуникации. Это число показывает, какие
черты характера проявляются в общении, как человек доно-
сит свои мысли, устанавливает контакты, обучается и делит-
ся знаниями.

Число Имени также связано с гибкостью мышления, спо-
собностью к адаптации и любознательностью. Оно даёт воз-
можности перемен, ускорения и расширения чего угодно.

Это число характеризует готовность к переменам, стрем-
ление к развитию и способность использовать новые воз-
можности. Оно связано с внутренней гибкостью, умением
учиться на опыте, открытостью новому и творческим потен-
циалом души. Здесь проявляется уровень личной свободы,
способность к масштабированию, созданию и поддержанию
устойчивых полезных связей.

В плюсе — легкость на подъём, коммуникация, смелость
к переменам, любознательность.

В минусе — страх несвободы, борьба, застой, обиды,
внутренние ограничения.

В прогностике 5:



 
 
 

Время перемен, свободы, приключений, когда обостряют-
ся внутренние и внешние процессы. Возможны неожидан-
ные повороты, смена обстоятельств, новые знакомства, пу-
тешествия. Не исключены кризисы, но именно они открыва-
ют новые возможности. Важно быть гибким, не бояться вы-
ходить из зоны комфорта, пробовать себя в новых ролях и
направлениях.

6. Число Фамилии (Венера) – Деньги. Сексуальность.

Число Фамилии ассоциируется с Венерой и отвечает за
чувственную сферу, гармонию в отношениях и эстетические
предпочтения. Оно показывает, как человек выражает чув-
ства, строит близкие связи, воспринимает красоту и стре-
мится к комфорту.

Также Число Фамилии может указывать на особенности
внешности, манеры поведения и способность к обаянию.
Оно влияет на то, как человек проявляет заботу, выражает
любовь и поддерживает гармонию в окружении. Это также
показатель жизненной энергии, проявленной в умении ма-
териализовывать денежные потоки в предметы роскоши, ат-
рибуты богатства.

Это число отражает материальную сферу жизни, финан-
совое благополучие, а также чувственность и сексуальную



 
 
 

энергию. Оно показывает отношение к деньгам, умение за-
рабатывать и тратить, а также гармонию в интимной сфере
и способность получать удовольствие от жизни.

В плюсе — материальная стабильность, чувственная на-
полненность, удовлетворённость.

В минусе — финансовые затруднения, закрытость к удо-
вольствиям, неудовлетворённость собой, и проблемы в от-
ношениях.

В прогностике 6:
Время отдыха и наслаждений, покупок, приобретений, со-

здания уюта и гармонии в доме. Период ответственности
за эмоциональную сферу, поддержки, восстановления ба-
ланса. Могут появиться новые обязательства, связанные с
семьёй или сообществом. Период благоприятен для твор-
чества, обустройства жилища, удовольствий, приобретений,
создания и укрепления отношений. Важно рационально под-
ходить к решению вопросов, контролировать чувственную и
денежную сферу, уделять внимание здоровью, заботиться о
себе и окружающих.

7. Число Отчества (Нептун) - Духовность. Творчество.

Число Отчества символизирует влияние Нептуна, отвечая
за духовные ценности, и глубинную суть личности. Оно от-



 
 
 

ражает бессознательные мотивы, стремления, идеалы и меч-
ты, которые движут человеком на протяжении всей жизни.
Это число показывает, к каким высшим задачам стремится
человек, в чём он ищет смысл, как реализует свои таланты и
внутренние ресурсы. Также Число Отчества связано с твор-
чеством, интуицией и способностью к самоотдаче ради боль-
шой идеи.

Число связано с поиском высшего смысла через духов-
ность, а также с интуитивным знанием законов мироздания.
Оно отвечает за осознанность, умение слушать внутренний
голос, следовать зову сердца и глобальным жизненным це-
лям.

В плюсе — ясность пути, вдохновение, творчество, гени-
альные идеи, высокая интуиция.

В минусе — потеря смысла, неуверенность, хаос, зависи-
мости, игнорирование интуитивных подсказок.

В прогностике:
Время самопознания, размышлений, духовного поиска.

Внешняя активность уходит на второй план, на первый
выходят вопросы смысла, глубинные переживания, анализ
прошлого. Хорошо заниматься саморазвитием, духовными
практиками, обучением, исследованием, работать над внут-
ренним миром. Возможны периоды уединения, желание от-



 
 
 

страниться от суеты.

8. Число ФИО (Сатурн) - Ограничения. Карма.

Число ФИО соответствует Сатурну и указывает на про-
шлое, кармические задачи и уроки, а также на ограничения
и испытания, с которыми человек сталкивается в жизни. Это
число показывает, каким образом личность трудится. Как
преодолевает трудности, учится ответственности, дисципли-
не и зрелости.

Число также связано с внутренней устойчивостью, спо-
собностью к саморефлексии и стремлением к духовному ро-
сту через преодоление собственных слабостей.

Это число указывает на жизненные испытания, уроки
судьбы, ограничения и кармические задачи. Оно показыва-
ет, как человек работает над ошибками, проявляет волю в
сложных ситуациях.

В плюсе — терпение и мудрость, умение учиться на опы-
те, честность, принятие ограничений.

В минусе — ощущение тяжести судьбы, сопротивление
урокам, повторение ошибок, контроль.

В прогностике:
Время реализации, сбора плодов, достижения целей, ма-



 
 
 

териального роста и успеха. В этот период важно проявлять
деловую хватку, управлять ресурсами, брать на себя ответ-
ственность за финансовые решения. Это пик активности в
цикле, когда можно получить признание, продвижение, со-
здать крепкий фундамент и улучшить материальное положе-
ние. Главное — действовать честно и разумно.

9. Число Итоговое (Марс) - Поведение. Энергия.

Число Итоговое связано с энергией Марса и указывает на
стиль поведения, уровень активности и способы достижения
целей. Это число выражает динамику действий, решитель-
ность, умение побеждать. Оно характеризует, насколько че-
ловек склонен к инициативе, борьбе, отстаиванию своих ин-
тересов, а также его способность быстро реагировать на вы-
зовы. Указывает, каким образом человек реализует свои же-
лания через поступки.

Данное число отвечает за уровень жизненной энергии, об-
щее состояние здоровья, а также на важные аспекты, свя-
занные с физическим, энергетическим и психоэмоциональ-
ным состоянием человека. Оно показывает, насколько чело-
век наполнен силой, как умеет восстанавливать ресурсы, за-
ботится о теле. Отвечает за здоровье и наполнение жизнен-
ной энергией.



 
 
 

Это число описывает активные проявления личности:
действия, поступки, страсти, уровень жизненной энергии,
темперамент. Оно отвечает за внешнюю инициативу, стрем-
ление к реализации желаний, умение действовать и доби-
ваться целей.

В плюсе — активность, гуманизм, крепкое здоровье, вы-
сокий энергетический потенциал.

В минусе — импульсивность, драматизм, конфликтность,
усталость, болезни, апатия.

В прогностике:
Время завершения, подведения итогов, отпускания старо-

го. Важно прощать, отпускать, завершать незаконченные де-
ла, расставаться с тем, что отжило. Это период мудрости, пе-
реосмысления, помощи другим, подготовки к новому циклу.
Возможны изменения в окружении, уход из жизни ненужных
людей или ситуаций. Важно завершить всё с благодарностью.



 
 
 



 
 
 

 
9 Домов

 

В Квадрате Судьбы Дом символизирует определённую об-
ласть жизненного опыта, и каждый из девяти Домов несёт в
себе уникальные характеристики и темы, которые проявля-
ются в нашей повседневной жизни.

Эта глава подробно рассматривает основные свойства
каждого Дома, демонстрируя, как они связаны с определён-
ными задачами жизненными и обстоятельствами.

Особое внимание уделяется тому, какие аспекты — эмо-



 
 
 

циональные, духовные или материальные — доминируют в
каждом из Домов. Например, один Дом может раскрывать
вопросы внутреннего мира и чувств, другой — сферы ка-
рьерного роста и социальных связей, третий — физические
и материальные нужды.

Такой подход позволяет увидеть, что Дома не просто ка-
кие-то условности, а живые символы, отражающие много-
гранность человеческого опыта.

Кроме того, в главе приводятся описания проявлений
каждого Дома и рассматривается как Числа могут воздей-
ствовать на личные отношения, профессиональную деятель-
ность, саморазвитие и общее восприятие мира. Это помогает
лучше понять внутреннюю структуру Квадрата Судьбы как
единой системы, которая описывает разнообразные уровни и
аспекты жизни — от духовных поисков до бытовых реалий.

Таким образом, изучение значений девяти Домов даёт
возможность более глубоко осознать внутренние и внешние
процессы, формирующие нашу судьбу, и увидеть, каким об-
разом разные стороны жизни взаимосвязаны и как числа
влияют на нас во всех сферах жизнедеятельности.

Дома в Квадрате Судьбы
Во внутреннем квадрате (Дома - 1, 2, 3, 4) находятся чис-

ловые данные Даты Рождения.



 
 
 

Во внешнем квадрате (Дома - 5, 6, 7, 8) находятся число-
вые данные ФИО.

В центре (Дом 9) находится Итоговое число Даты и ФИО.
Полностью заполненный Квадрат вмещает все 9 Домов.



 
 
 

Каждый Дом отвечает за определённые Сферы жизни



 
 
 

1 Дом — Сознание. Характер. Эго.

Первый дом отвечает за восприятие самого себя и пер-
вое впечатление, которое вы производите на окружающих.



 
 
 

Здесь формируется осознание личности, характер, воля и
уровень самоуверенности. Эго проявляется в способах само-
утверждения и настрое на взаимодействие с миром.

Личность, статус. Воля.

Это дом, отвечающий за проявление индивидуальности,
самоидентификацию, внутренний стержень. Он показывает,
как человек проявляет волю, заявляет о себе, строит свой
статус и внешнее я. Здесь прописан основной стиль поведе-
ния, уровень самооценки, лидерские качества, способность
брать на себя ответственность.

В плюсе — это уверенность, самостоятельность, целе-
устремленность, уважение к себе.

В минусе — неуверенность, завышенное или заниженное
эго, зависимость от чужого мнения.

2 Дом — Подсознание. Эмпатия.

Этот дом связан с внутренним миром, подсознательными
установками и эмоциональной основой. Здесь проявляются
психологические ресурсы, а также глубинные потребности,
которые влияют на состояния и поведение на бессознатель-
ном уровне.

Отношения, состояния. Психика.



 
 
 

Второй дом отражает глубину эмоциональных связей,
умение строить гармоничные отношения с близкими и са-
мим собой. Дом связан с психоэмоциональным состояни-
ем: насколько человек уравновешен, способен к эмпатии, от-
крыт для взаимной поддержки.

В плюсе — душевная стабильность, доверие, взаимное
уважение, умение быть в паре.

В минусе — тревожность, эмоциональные качели, закры-
тость, склонность к манипуляциям.

3 Дом — Интеллект. Профессия.

Третий Дом отвечает за интеллектуальные способности,
мышление и восприятие окружающего мира. Способность к
анализу и планированию. Он также отражает качество взаи-
модействия и обмена мыслями с другими людьми.

Образование, профессия. Ум.

Третий дом отвечает за формирование интеллекта, обу-
чение, профессиональные навыки, способность к анализу и
коммуникации. Это дом мышления, логики, обмена инфор-
мацией, а также реализации в выбранной профессии.

В плюсе — любознательность, образованность, развитый
интеллект, успехи в учёбе и работе.



 
 
 

В минусе — азарт, лень, сложности с обучением или про-
фессиональным определением.

4 Дом — Экстрасенсорика. Миссия.

Четвертый Дом связывается с интуицией и эзотерически-
ми знаниями, способностью чувствовать тонкие планы. Он
символизирует обновления, новаторство. Кроме того, этот
дом влияет на определение и выполнение Миссии, жизнен-
ное предназначение, цели, формирование будущего.

Миссия. Созидание. Чувствознание.

Дом связан со сверхчувствительностью, интуитивным
восприятием мира, экстрасенсорными способностями. На
этом уровне отражается прогресс, а также отношение к
устойчивым структурам и системам. Рациональность и
структурирование.

В плюсе — высокий уровень интуиции, наука, изобрете-
ния, новшества, созидание будущего.

В минусе — потеря контакта с внутренними ощущения-
ми, удары и разрушения.

5 Дом — Желания. Возможности.

Пятый дом связан с коммуникацией, любознательностью,



 
 
 

творческим самовыражением и личными желаниями. Это
сфера свободы выбора, вдохновения и реализации внутрен-
них стремлений личности.

Перемены, возможности. Душа.

Пятый дом отражает готовность к переменам и масштаби-
рованию, способность видеть и использовать новые шансы,
гибкость души. Это дом связей и коммуникаций, приключе-
ний, а также творческого самовыражения через речь.

В плюсе — открытость новому, умение ускорять процес-
сы, стремление к расширению связей.

В минусе — страх коммуникации, стеснительность, за-
мкнутость, неуверенность, поверхностность.

6 Дом — Деньги. Сексуальность.

Шестой дом ассоциируется с чувствами и наслаждения-
ми, с любовными отношениями и материальным благополу-
чием. Здесь проявляются эстетические вкусы и предпочте-
ния, которые влияют на внешний облик, а также отношение
к денежным вопросам.

Сексуальность. Материализация. Чувства.

Этот дом управляет материальными вопросами, денеж-
ным потоком, способностью зарабатывать и распоряжаться



 
 
 

ресурсами. Также отвечает за чувственность, сексуальность,
умение получать удовольствие от жизни.

В плюсе — финансовое благополучие, чувственная на-
полненность, гармония в интимной сфере.

В минусе — финансовые трудности, блокировка чув-
ственности, неудовлетворённость, ревность.

7 Дом — Духовность. Творчество.

Дом символизирует основу жизни — моральные ценности
и внутреннюю устойчивость. Это способность находиться в
изменённом состоянии сознания, понимание истинной сути
искусства, музыки. Проникновение в тайны мироздания, по-
знание себя, собственных глубин.

Уединение, смыслы жизни. Иррациональность.

Седьмой дом указывает на поиск смысла, духовное разви-
тие, философию, умение слышать голос Вселенной и идти по
зову сердца. Связан с чувствованием тонких энергий, твор-
чеством, вдохновением, одухотворением.

В плюсе — ясность пути, ощущение смысла жизни, талан-
ты, гениальность, осознанность.

В минусе — потеря ориентиров, кризис смысла, сомнения
в собственном пути, хаос и суета.



 
 
 

8 Дом — Работа. Карма.

Восьмой дом символизирует глубинные преобразования,
причинно-следственные процессы и кармические уроки.
Здесь отражаются вопросы жизненных достижений, повсе-
дневных обязанностей, закона, работы, статуса и внутренне-
го роста.

Уроки, ограничения. Кармические задачи.

Восьмой дом — это зона испытаний, уроков, ограниче-
ний, которые необходимо пройти для личностного роста.
Связан с кармическими задачами, преодолением трудно-
стей, внутренней дисциплиной.

В плюсе — осознанное прохождение уроков, мудрость,
мастерство, профессионализм.

В минусе — ощущение фатальности, постоянные препят-
ствия, страх перемен, нежелание учиться на ошибках.

9 Дом — Поведение. Энергия.

Девятый Дом отвечает за движение и активность, способ
действия, паттерны поведения, и способность реализовывать
задуманное. Здесь проявляется воля и решимость, привычки
и стиль взаимодействия с окружающими. А также, заложен



 
 
 

потенциал жизненной энергии, физического и ментального
здоровья.

Активность. Здоровье. Воля.

Девятый дом отражает внешние проявления: как чело-
век действует, выражает свои страсти, реализует желания.
Это дом активности, поступков, жизненного темперамента и
инициативы.

В плюсе — эффективные действия, страсть к жизни, уме-
ние добиваться целей, хорошее здоровье.

В минусе — драмы, импульсивность, конфликты, энерге-
тические блоки, усталость, недуги.



 
 
 



 
 
 

 
9 Периодов

 

В жизни каждого человека существует особый ритм, под-
чинённый космическим законам и влиянию Планет.

Согласно методике Квадрата Судьбы, весь наш жизнен-
ный путь делится на 9 больших Периодов (или Циклов), каж-
дый из которых длится 9 лет.

Каждый такой Период находится под управлением одной
из девяти Планет, и именно энергия этой Планеты опреде-
ляет основные задачи, уроки и возможности, которые будут
актуальны для человека на протяжении этих 9 лет.

Порядок Циклов под Управлением Планет:

1. Солнце
2. Луна
3. Юпитер
4. Уран
5. Меркурий
6. Венера
7. Нептун
8. Сатурн
9. Марс



 
 
 

Темы Циклов под Управлением Планет:

1. Солнце
Символизирует энергию, проявление индивидуальности,

лидерство, раскрытие творческого потенциала и самоутвер-
ждение.

2. Луна
Отвечает за внутренний мир, эмоциональность, заботу,

семью, вопросы дома и интуицию.

3. Юпитер
Связан с ростом, расширением горизонтов, обучением,

философией, путешествиями и духовным развитием.

4. Уран
Приносит перемены, обновление, внезапные события,

оригинальность, свободу, раскрытие уникальности.

5. Меркурий
Управляет интеллектом, коммуникациями, обучением,

поездками, обменом информацией, контактами с окружаю-
щими.

6. Венера
Отвечает за любовь, гармонию, красоту, творчество, от-



 
 
 

ношения, финансы, чувственное наслаждение.

7. Нептун
Связан с интуицией, мечтами, мистицизмом, духовно-

стью, вдохновением, а также иллюзиями и самообманом.

8. Сатурн
Приносит испытания, ответственность, дисциплину, уро-

ки зрелости, структуру, долг и кармические задачи.

9. Марс
Дает энергию действия, волю, инициативу, смелость,

борьбу, реализацию целей, активные перемены.

Внутренний цикл каждого Периода

Внутри каждого 9-летнего периода также действует соб-
ственный цикл из 9 лет, где каждый год управляется одной
из этих же Планет, в том же порядке.

Например, если сейчас у человека начинается “Период
Венеры”, то первый год этого Периода будет под влиянием
Солнца, второй — Луны, третий — Юпитера и так далее.

Таким образом, внутри каждого большого жизненного
этапа есть свой “мелкий ритм”, который позволяет глубже
понять, какие темы будут выходить на первый план в разные



 
 
 

годы.

Как это проявляется на практике:

• Смена Периода происходит каждые 9 лет (у всех людей
в разные годы, в зависимости от года в Цикле, в который
человек родился).

Это время, когда энергия ведущей Планеты меняется, что
часто сопровождается важными событиями, переменами в
мировоззрении, сменой жизненных приоритетов, профес-
сии, окружения или жизненных обстоятельств.

• Ведущая энергия определяет главные задачи, на ко-
торых стоит сосредоточиться — будь то саморазвитие, се-
мья, карьера, творчество, духовные поиски или преодоление
трудностей.

• Годовые влияния помогают понять, на что делать акцент
в конкретном году: возможно, год будет более благоприят-
ным для начала новых дел (Солнце, Марс), а возможно —
для внутренней работы, завершения, анализа (Сатурн, Неп-
тун).

Этот цикл повторяется на протяжении всей жизни, со-
здавая уникальный, но подчинённый космическому порядку
сценарий развития личности.



 
 
 

Пример:
Если девушка родился, например, 24.12.1990 года, то её

первый цикл с 0 до 9 лет будет под влиянием Венеры (24 это
2+4=6), с 9 до 18 лет — под Нептуном, с 18 до 27 — под
Сатурном и так далее.

Внутри каждого из этих периодов будут свои подпериоды
– “малые годы”. Смена энергий происходит 1 января.

24.12.1990
Период Венеры, год Солнца продлится для неё до 1 января

1991 года.
Весь 1991 год - Личный Год Луны для неё.
1992 – Личный Год Юпитера.
1993 - Личный Год Урана.
1994 - Личный Год Меркурия.
1995 - Личный Год Венеры.
1996 - Личный Год Нептуна.
1997 - Личный Год Сатурна.
1998 - Личный Год Марса.

1 января 1999 года - Смена периода
1999 - период Нептуна, год Солнца и т.д.

1 января 2008 начинается Период Сатурна.



 
 
 

2008 - Личный Год Солнца.
2009 - Личный Год Луны.
2010 - Личный Год Юпитера.
2011 - Личный Год Урана.
2012 - Личный Год Меркурия.
2013 - Личный Год Венеры.
И т.д.

В 2009 году девушке 19 лет (второй год Периода Сатурна)
доминирует энергия Луны

В 2023 году ей 23 года (шестой год Периода Сатурна) –
это год в энергиях Венеры и т.д.

Это позволяет более точно прогнозировать, какие темы
будут актуальны в каждый конкретный период жизни.

Смысл и задача каждого Периода

Каждый 9-летний Период — это не просто временной от-
резок, а особая «ступень» в развитии личности, в которой
главную роль играет определённая Планета.

Этот этап формирует уникальные жизненные обстоятель-
ства, задачи и внутренние процессы. В течение Периода че-
ловек сталкивается с определёнными уроками, которые по-
могают ему развиваться, раскрывать таланты, преодолевать
слабости и выходить на новый уровень зрелости.



 
 
 

Как работает энергия Периода:

Планета-управитель задаёт «тон» всему Периоду: она ак-
тивирует темы, сферы деятельности, качества характера и
жизненные ситуации, которые будут наиболее важными.

Человек неизбежно сталкивается с обстоятельствами, ко-
торые требуют освоения тех навыков и качеств, что симво-
лизирует данная Планета.

В каждом Периоде есть как возможности для роста, так и
испытания, преодоление которых способствует внутренней
трансформации.

Связь с Домами Квадрата Судьбы:

Все Периоды связаны с Домами по управлению.

Например
Солнце управляет 1-ым Периодом и Домом Личности.
Нептун управляет 7-ым Периодом и Домом Духовности.
Марс управляет 9-ым Периодом и Домом Здоровья.

• Каждый Период резонирует с определённым Домом в
Квадрате Судьбы, а значит — с соответствующими сфера-
ми жизни (например, отношения, финансы, самореализа-
ция, духовность и пр.).



 
 
 

• На протяжении этого времени именно эти сферы выхо-
дят на первый план, требуют внимания, развития, проработ-
ки.

• Человек получает шанс глубже понять и реализовать по-
тенциал, заложенный в этих сферах.

Темы и задачи каждого Периода:

1. Период Солнца
— Задача: раскрыть индивидуальность, проявить лидер-

ство, обрести уверенность, определить свои цели и жизнен-
ный путь.

— Темы: саморазвитие, творчество, признание, проявле-
ние воли.

2. Период Луны
— Задача: научиться слушать свои чувства, заботиться о

себе и близких, наладить отношения в семье, развить эмо-
циональную зрелость.

— Темы: семья, дом, внутренний мир, интуиция, под-
держка.

3. Период Юпитера
— Задача: расширить горизонты, обучаться новому, ис-

кать смысл жизни, проявлять щедрость и мудрость.
— Темы: образование, путешествия, философия, настав-



 
 
 

ничество, духовный рост.

4. Период Урана
— Задача: выйти из зоны комфорта, принять перемены,

развить оригинальность, освободиться от стереотипов.
— Темы: новаторство, перемены, свобода, неожиданно-

сти, реформы.

5. Период Меркурия
— Задача: учиться общаться, обмениваться знаниями,

развивать интеллект, заключать знакомства и партнерства.
— Темы: обучение, коммуникации, бизнес, поездки, свя-

зи.

6. Период Венеры
— Задача: научиться любить и быть любимым, созда-

вать гармонию в жизни, развивать эстетическое восприятие
и творческие способности.

— Темы: отношения, любовь, красота, творчество, фи-
нансы.

7. Период Нептуна
— Задача: углубиться в духовные поиски, развить интуи-

цию, избавиться от иллюзий, научиться состраданию.
— Темы: мечты, вдохновение, мистика, духовность, слу-

жение.



 
 
 

8. Период Сатурна
— Задача: принять ответственность, научиться дисци-

плине, преодолеть трудности, обрести зрелость и структуру.
— Темы: работа, карьера, долг, испытания, становление

личности.

9. Период Марса
— Задача: действовать решительно, проявлять инициати-

ву, отстаивать свои интересы, добиваться поставленных це-
лей.

— Темы: энергия, борьба, достижения, активные переме-
ны.

Важные моменты:

• Каждый раз, проходя очередной Период, человек стал-
кивается с уже знакомыми темами, но на новом уровне раз-
вития — как бы «поднимаясь по спирали».

• Если уроки предыдущих Периодов были усвоены, новый
этап даётся легче и позволяет реализовать больший потен-
циал.

• Если задачи были проигнорированы, обстоятельства
следующего Периода могут «напоминать» о незавершённых
вопросах.



 
 
 

Итак, смысл каждого Периода — дать человеку возмож-
ность максимально реализовать себя в определённой сфере
жизни, пройти необходимые уроки и подготовиться к следу-
ющему витку своего развития.

Внутренние годовые циклы: особенности и значение

Внутри каждого 9-летнего Периода действует свой, осо-
бый ритм — последовательность годовых энергий.

Каждый год внутри Периода активируется Плане-
той-управителем, которая формирует уникальные задачи,
акценты и инструменты для развития именно на этот год.

Это позволяет проживать Период не как единое монолит-
ное событие, а как серию важных этапов, где каждый год —
это самостоятельная «глава» с собственным сюжетом.

Как распределяются энергии внутри Периода:

Каждый из 9 лет внутри Периода последовательно полу-
чает управление Планетой из классической астрологической
последовательности (Солнце, Луна, Юпитер, Уран, Мерку-
рий, Венера, Нептун, Сатурн, Марс).

Таким образом, даже находясь, например, в Периоде Са-



 
 
 

турна (где в целом доминируют темы ответственности, само-
дисциплины, структурирования жизни), на каждом году по-
являются свои особые нюансы и акценты.

В чём суть такого «годового оттенка»:

• Планета-года окрашивает задачи и события этого года,
подчеркивая определённую сферу или навык, который нуж-
но освоить.

• Основная тема Периода остаётся, но в этот год она про-
живается через призму другой Планетарной энергии.

• Это помогает избежать застоя: каждый год приносит но-
вые задачи, стимулирует личностный рост, помогает глубже
проработать тему Периода с разных сторон.

Пример развития темы внутри Периода:

Допустим, идёт Период Сатурна, который в целом связан
с испытаниями, долгом, внутренним взрослением. Если сей-
час третий год этого Периода — год Юпитера, то:

На первый план выходят вопросы обучения, мировоззре-
ния, поиска смысла, расширения возможностей.

Задачи года: не просто стойко преодолевать трудности, а
учиться видеть в них опыт, извлекать уроки, делиться зна-
ниями, искать мудрость даже в ограничениях.

Может появиться желание получить дополнительное об-



 
 
 

разование, поменять взгляды или даже отправиться в путе-
шествие, чтобы взглянуть на свою «сатурнианскую» ситуа-
цию шире.

Как проявляются задачи года на практике:

Каждый годовой цикл несёт свои подсказки, на что обра-
тить внимание, какие качества развивать, с какими вызова-
ми столкнуться.

Например, год Меркурия в любом Периоде будет связан с
необходимостью коммуницировать, учиться, договаривать-
ся, тогда как год Венеры — с поиском гармонии, развитием
отношений и творческих способностей.

Год Марса — всегда период действия, необходимости
проявить решимость, а год Луны — время внутренней рабо-
ты, заботы о себе и близких.

В чем практическая польза знания годовых циклов:

• Человек может заранее подготовиться к переменам и
специфическим задачам года, использовать энергию Плане-
ты максимально эффективно.

• Понимание годового акцента помогает мягче проживать
переходы, избегать типичных ошибок и вовремя замечать
возможности для роста.

• Это также отличный инструмент для планирования лич-



 
 
 

ных или профессиональных целей на год, выбора подходя-
щих сфер для развития.

Главное отличие Годового от Общего Периода:

Если сам Период — это фундаментальная жизненная те-
ма и общий «курс», то годовой цикл — это «разворот» этой
темы в конкретной плоскости, через определённый опыт и
действия.

Каждый годовой цикл позволяет глубже и многограннее
освоить задачи Периода, двигаясь по нему не по прямой, а
по спирали — с ростом, новыми открытиями и переосмыс-
лением.

Таким образом, внутренние годовые циклы — это си-
стема, которая помогает детализировать, структурировать и
обогащать процесс личного развития в каждом 9-летнем Пе-
риоде, делая его более осознанным и эффективным.

Как применять знание о 9 Периодах на практике

1. Определение приоритетов и целей
Понимание своего текущего Периода позволяет правиль-

но расставить приоритеты. Например, если сейчас идёт Пе-
риод Венеры, разумно делать акцент на отношениях, эмоци-
ональной гармонии, творчестве и финансах. Вы заранее по-



 
 
 

нимаете, что именно эти сферы будут наиболее чувствитель-
ными и перспективными для успеха или роста.

2. Планирование важных шагов
Зная энергетический фон Периода, можно выбирать наи-

более подходящее время для начинаний, перемен или завер-
шения дел. Например, в Периоде Сатурна хорошо заклады-
вать долгосрочные проекты, требующие выдержки и органи-
зованности, а в Периоде Марса — проявлять инициативу и
смелость.

3. Личностное развитие и саморефлексия
Осознанное отношение к урокам Периода даёт возмож-

ность видеть в происходящем не случайность, а закономер-
ность. Это помогает не только легче принимать трудные си-
туации, но и искать в них смысл, задавать себе правильные
вопросы, вовремя корректировать курс.

4. Работа с внутренними установками
Каждый Период вскрывает определённые внутренние

убеждения и паттерны поведения. Если вы видите повторя-
ющиеся сценарии, их легче проработать, зная, что это фокус
текущего этапа жизни, а не «вечная проблема». Это снижает
тревожность и добавляет уверенности.

5. Эффективная коммуникация с окружающими



 
 
 

Понимание циклов помогает объяснить себе и близким,
почему сейчас меняются ваши интересы, приоритеты или
стиль поведения. Это укрепляет отношения и снижает кон-
фликты, поскольку становится проще договариваться и под-
держивать друг друга.

6. Гибкое отношение к переменам
Знание о смене Периодов позволяет относиться к переме-

нам как к естественным этапам развития, а не как к «неуда-
чам» или «концу чего-то важного». Это поддерживает внут-
реннюю стабильность и помогает легче отпускать старое ра-
ди нового.

Продолжая пример с Периодом Меркурия:

1. В первый год (Солнце) — стоит заявлять о себе, строить
личный бренд, проявляться в социуме.

2. Во второй год (Луна) — уделить внимание семье, дому,
внутреннему состоянию.

3. В третий год (Юпитер) — расширять горизонты, учить-
ся, путешествовать, искать наставников.

4. И так далее — каждый год диктует свои акценты внутри
общего фокуса на коммуникации и знаниях.

Главный вывод:



 
 
 

Знание о 9 Периодах помогает выстраивать жизнь более
осознанно, чувствовать ритм перемен, не терять мотивацию
и извлекать максимум пользы из каждого этапа. Это словно
карта, по которой легче находить оптимальные маршруты к
своим целям и внутренней гармонии.

9 Периодов — это не жёсткая судьба, а динамичная карта
возможностей, с помощью которой можно лучше понять се-
бя, свои задачи и своевременно открывать новые грани сво-
ей личности. Следуя этому ритму, человек движется по спи-
рали личной эволюции, раскрывая потенциал, заложенный в
Квадрате Судьбы.

Понимание структуры и смысла каждого периода позво-
ляет не только смягчить острые углы жизненных испытаний,
но и вовремя заметить благоприятные шансы для роста. Ис-
пользуя эти знания, мы учимся принимать разные этапы сво-
ей жизни с мудростью и доверием, поддерживать внутрен-
ний баланс и делать осознанный выбор на каждом витке сво-
его пути.

Пусть знание о 9 Периодах станет для вас компасом в пу-
тешествии к гармоничной, полноценной и счастливой жиз-
ни.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2. Периоды

 

Как рассчитать ваш текущий Период

1) Определите сначала в каком Цикле (Периоде) вы ро-
дились. Для этого возьмите ваше число дня (только день) и
приведите к однозначному числу (от 1 до 9)

Например
Вы родились 19-го числа
1+9=10
1+0=1
1 – Солнце. Значит вы родились в Период Солнца.

2) Теперь определите в какой год этого цикла вы роди-
лись. Для этого сложите все числа вашего рождения (день +
месяц + год)

Например
Вы родились 19.05.1977г.
1+9+0+5+1+9+7+7=39
3+9=12
1+2=3
3 – Юпитер. Значит вы родились в год Юпитера Периода



 
 
 

Солнца.

Таким образом, год вашего рождения был под управлени-
ем Юпитера. Следующий год лично для вас будет проходить
под управлением Урана и так далее.

Таблица Управителей

Когда вы определите Управителя своего Периода и Года
рождения, заполните таблицу.

Внесите в таблицу ваш год рождения в тот Период и Год
Планеты, которая им управляет.

В нашем примере это – Период Солнца и Год Марса.
Мы вносим год рождения 1977 в Период Солнца, Год

Марса.
Следующий год лично для вас будет проходить под управ-

лением Урана и так далее.
Проставьте все последующие года, чтобы видеть, когда ка-

кие Планеты управляют и влияют на вас.



 
 
 



 
 
 

 
Период Числа 1

 

Период Числа 1 — это время начинаний, лидерства и
личной инициативы. Важно действовать осознанно, не под-
даваться импульсам и эгоизму, проявлять стратегическое
мышление и уважение к окружающим. Тогда этот период
принесёт максимальный успех во всех сферах жизни.

Рекомендуется: создание новых проектов, медитации для
внутреннего баланса

Чего лучше избегать: агрессии, эгоизма, желания давить
на других

Девиз Периода «Я помогаю людям, воплощая их мечты и
идеи в стратегию»

Период Числа 1 по ключевым жизненным сферам:

События
Этот Период заряжен мощной энергией начала, которая

проявится во всех сферах жизни. Энергичность, реализация
планов, начало новых проектов.

Период Числа 1 – это время новых начинаний, лидерства
и реализации задуманного. В этот период события развива-
ются динамично: появляется энергия для воплощения идей,
запускаются новые проекты, многие находят силы и ресурсы



 
 
 

для важных шагов в жизни. Возникает ощущение, что "всё
возможно", приходят нужные люди и информация, открыва-
ются новые возможности.

В плюсе:
В этот период обостряется стратегическое мышление, по-

является ясность: что нужно делать и как. Человек действует
осознанно, с уверенностью и решимостью, не боится брать
на себя ответственность и рисковать там, где это необходи-
мо. Уверенность в себе позволяет ставить амбициозные цели
и достигать их.

В минусе.
Недовольство, упадок, все идет не так, хочется.
Вместо решимости появляется тревожность, неудовле-

творенность собой, ощущение нереализованного потенциа-
ла. Постоянная самокритика, сомнения, страхи мешают дви-
гаться вперёд.

Если энергия Числа 1 не направлена в конструктивное
русло, появляются внутреннее напряжение, недовольство и
ощущение, что всё идёт не по плану. Возможны срывы,
неожиданные препятствия, чувство одиночества и отсут-
ствие поддержки. Планы рушатся, появляется страх начи-
нать что-то новое.

Здоровье



 
 
 

Состояния спокойствия и уверенности позволят заложить
стратегию на ближайшие годы и запустить важные перемены
в жизни.

В плюсе:
Период стратегии: знаю, что нужно, и как это реализовать.

Решимость. Уверенность в себе.
Число 1 даёт высокий уровень жизненных сил, стремле-

ние к активности, хорошее самочувствие. Легко даются фи-
зические нагрузки, хочется заниматься спортом, есть жела-
ние ухаживать за собой, пробовать новые оздоровляющие
практики.

В минусе:
Неудовлетворенность собой, нереализованный потенци-

ал.
При перегрузках возможны головные боли, бессонни-

ца, раздражительность, переутомление. Может проявиться
склонность к импульсивным поступкам, опасность получе-
ния травм, особенно если не контролировать эмоции. Нега-
тивно сказывается игнорирование сигналов тела — упорство
и упрямство могут привести к обострению хронических бо-
лезней.

Отношения
В этот Период вы можете обсудить будущее со своим парт-



 
 
 

нёром, это время единения, движение в паре к одной цели,
глубокая близость. Только не будьте эгоистом — важно идти
на компромисс.

В плюсе:
Партнёрство строится на единстве целей, взаимопонима-

нии, ощущении, что "это мой человек". В паре есть под-
держка, движение вперёд, вдохновляющие планы на буду-
щее. Взаимоотношения становятся стимулом для роста обо-
их партнёров.

В минусе:
Конфликты, упрямство, споры, деспотизм, невозмож-

ность услышать и понять друг друга.
Если энергии Числа 1 уходят в минус, возникает борьба за

лидерство, конфликты, агрессия, диктат, эгоизм. Партнёры
не слышат друг друга, каждый настаивает на своём, возмож-
ны серьёзные разногласия вплоть до разрыва отношений.

Деньги
Самое время продумать, чего и как вы хотите достичь.

Любые начинания могут привести к успеху.

В плюсе:
Чёткие действия, виденье пути, способность быть лиде-

ром, новые направления.



 
 
 

Финансовая сфера в период Числа 1 требует чёткости,
инициативы и лидерских качеств. Успех обеспечивают вы-
веренные, продуманные действия, видение своей цели, спо-
собность вдохновлять и вести за собой других. Можно мас-
штабировать бизнес, начинать новые проекты, находить но-
вых партнёров и инвесторов.

В минусе:
Неспособность слышать других, агрессивные поступки,

потеря партнёров в бизнесе. Задуманное не получается, сры-
вается, разрушается.

Поспешные, агрессивные решения, нежелание слушать
окружающих приводят к ошибкам, потерям, конфронтаци-
ям. Возможно расставание с важными бизнес-партнёрами,
срыв сделок, неудачные инвестиции. Всё идёт не по плану,
деньги "утекают сквозь пальцы".



 
 
 

 
Период Числа 2

 

Период Числа 2 — это время созидания в паре и команде,
поиска баланса и гармонии. Главное — не уходить в жерт-
венность и сомнения, а строить доверительные отношения,
искать поддержку и быть открытым к сотрудничеству. Тогда
этот период принесёт внутреннее и внешнее развитие, гар-
монию и успех.

Рекомендуется: энергопрактики, пребывание у воды, ме-
дитации, йога, встречи с близкими людьми

Чего лучше избегать: слухов и конфликтов.
Девиз Периода: «Решаю только я, и моё решение — луч-

шее сейчас».

Период Числа 2 по ключевым жизненным сферам:

События
Главное в этот Период - общение, дипломатия, гармония,

налаживание контакта с собой и миром. Отношения, парт-
нёрство, беременность. Отличное время для встреч, перего-
воров и налаживания отношений, особенно с близкими.

В плюсе:
Период Числа 2 — это время, когда на первый план вы-



 
 
 

ходят отношения, сотрудничество, союзы, партнёрство, объ-
единения. Открываются возможности для создания и укреп-
ления союзов: как в личной жизни, так и в профессиональ-
ной сфере. Часто в этот период люди встречают важных
партнёров, начинается совместная деятельность, появляют-
ся шансы на гармонизацию старых конфликтов. Для женщин
этот период может быть благоприятен для беременности и
материнства. Всё, что связано с парой, командой, взаимодей-
ствием — в фокусе внимания.

В минусе:
Мягкотелость, сомнения, нерешительность, депрессия,

капризы.
Если энергии Числа 2 не проживаются гармонично, по-

является склонность к жертвенности и излишнему подчине-
нию, внутренней неуверенности. Могут проявляться нере-
шительность, промедление, ощущение, что жизнь проходит
мимо. Легко впасть в депрессивное состояние, чувствовать
себя «жертвой обстоятельств», не видеть путей развития.
Возможны ситуации, когда приходится выбирать между дву-
мя вариантами и ни один не кажется правильным.

Здоровье
Важно побыть в гармонии с собой, наполниться энергией.

В этом поможет вода: посетите бассейн, баню, примите тёп-
лую ванну. Понимание себя, понимание мира, внутренняя



 
 
 

гармония и равновесие.

В плюсе:
Период способствует глубокому пониманию себя и свое-

го тела. Хорошее время для восстановления внутреннего ба-
ланса, занятия йогой, медитацией, психотерапией. Возника-
ет желание поддерживать гармонию с миром, прислушивать-
ся к своим чувствам и потребностям.

В минусе:
Гормональные сбои, нервные расстройства, слезливость,

усталость, апатия.
При дисбалансе возможны сомнения, внутренние мета-

ния, двойственность. Психоэмоциональный фон становится
неустойчивым, возможны перепады настроения, депрессив-
ные состояния, капризы, обострение психосоматических за-
болеваний. Важно не замыкаться в себе, иначе можно усугу-
бить внутренний кризис.

Отношения
Идеальный Период для создания или укрепления отноше-

ний, семейных встреч, свиданий и разговоров по душам. Это
время любви, понимания и близости. Возможность удачно
выйти замуж, построить близкие отношения, создать коман-
ду, понять себя, прийти к пониманию с миром и другими
людьми.



 
 
 

В плюсе:
Появляется шанс построить по-настоящему близкие, до-

верительные отношения. В этот период возможны счастли-
вые браки, помолвки, гармонизация уже существующих свя-
зей. Человек начинает лучше понимать себя, свои желания
и потребности, а также становится более чутким к другим. В
паре — глубокое взаимопонимание, умение договариваться,
идти на компромисс, поддерживать друг друга. Устойчивые
эмоциональные связи, хорошее взаимопонимание в коллек-
тиве, синергия.

В минусе:
Проблемы с партнёром, созависимые отношения, тайные

связи, появление соперников, желание прекратить сотрудни-
чество, завершение отношений.

Если энергия периода проживается негативно, возможны
непонимание с партнёром, частые ссоры, потребительство,
желание разойтись. Усиливаются страхи одиночества, мо-
жет возникнуть склонность к токсичным отношениям, когда
один из партнёров жертвует собой ради другого. Появляется
ощущение, что партнёр не слышит или не понимает — и это
приводит к отдалению, закрытости, внутренней боли.

Деньги
Удачное время для деловых встреч и переговоров. Чёт-



 
 
 

кое понимание чего хочешь в своём деле, и как действовать
дальше. Создание крепкой команды. Удачное деловое парт-
нёрство, союз, коллаборация.

В плюсе:
В финансовой сфере Число 2 даёт возможность чётко по-

нять, чего именно ты хочешь в своём деле. Появляются мыс-
ли о создании команды, поиске партнёров, совместных про-
ектах. Хорошо идут дела, связанные с объединением ресур-
сов, переговорами, подписанием контрактов. Важно строить
финансовое будущее вместе с надёжными людьми.

В минусе:
Вечные колебания и страхи, неуверенность в своих реше-

ниях, одиночество.
Преобладают сомнения, неуверенность в себе и своих ре-

шениях. Это может привести к упущенным возможностям,
стагнации, страху выйти на новый уровень. Ощущение оди-
ночества, невозможность найти поддержку, приводит к фи-
нансовым ошибкам или застою в бизнесе. Важно не замы-
каться в себе, а искать доверенных союзников.



 
 
 

 
Период Числа 3

 

Период Числа 3 — это время активного роста, проявлен-
ности и реализации себя через творчество и умение ана-
лизировать происходящее. В этот Период особенно важны
публичность, открытость к новым возможностям и гибкость
мышления. Это Период успешных решений и активных дей-
ствий. Проявленность, карьерный рост. Время действовать
– ваши шаги приведут к большим результатам.

Это Период, когда ваши успехи во многом зависят от уме-
ния быть гибким и открытым к новым знаниям, а также от
готовности работать над своим характером, чтобы не скаты-
ваться в упрямство и категоричность. Период роста, успеха
и признания. В минусе — риск конфликтов, ошибок и поте-
ри баланса.

Рекомендуется: активность, забота о здоровье, обучение
и планирование

Чего лучше избегать: азарта и необдуманных решений,
лени и сомнений.

Девиз Периода: «Я думаю и сразу действую».

Период Числа 3 по ключевым жизненным сферам:

События



 
 
 

Обучение, наставничество, образование, профессиона-
лизм. Обретение новых навыков и знаний, повышение ма-
стерства, наработка экспертности. Открываются новые воз-
можности для развития, карьерного роста, продвижения,
признания в коллективе и даже публичной известности.

В плюсе:
Вы становитесь заметнее, вас ценят за ваши идеи, уме-

ние доносить мысли, выступать и вести переговоры. Рост до-
ходов, выгодные проекты, успех приходит через анализ, си-
стемный подход и логичное мышление.

В минусе:
Невежество, лень, прокрастинация. Возможны всплески

азарта, стремление к быстрой выгоде без достаточного ана-
лиза и планирования. Упрямство, желание настоять на сво-
ём, отказ слышать других может привести к ошибкам и да-
же потере репутации. Потеря баланса между работой и от-
дыхом, выгорание.

Здоровье
Лень и пренебрежительное отношение к здоровью —

главная ловушка Периода. Но расслабляться нельзя, настало
время действовать.

В плюсе:



 
 
 

Уверенные целеустремлённые действия, всё, что отклады-
валось в этот период можно начинать осуществлять. Пройти
обследование, записаться в группу здоровья, подобрать ра-
цион питания, начать бегать, освоить ролики и т.п. Понима-
ние своих целей помогает держать себя в тонусе. Системный
подход к здоровью: правильное питание, режим, внимание к
телу, профилактика.

В минусе:
Лень, прокрастинация, категоричность («я и так всё

знаю») могут привести к болезням, ухудшению самочув-
ствия. Надменность и стресс из-за постоянного напряже-
ния, невозможности расслабиться. Возможны психосомати-
ческие проблемы из-за внутреннего давления. Проблемы с
весом.

Отношения
В основе отношений – рациональность. Можете планиро-

вать бракосочетание или помолвку. Этот Период благоволит
созданию счастливых и обеспеченных союзов. Всё ясно и по-
нятно, разложено по полочкам, правильный логичный под-
ход к отношениям.

В плюсе:
В отношениях появляется определённость, вы понимаете,

что и зачем делаете. Логичный подход помогает выстраивать



 
 
 

гармоничные, честные и зрелые связи. Лёгкость в общении,
умение договариваться, привлекательность для противопо-
ложного пола.

В минусе:
Сложности в отношениях из-за собственной категорично-

сти, злость от того, что все вокруг тупые. Ощущение интел-
лектуального превосходства, раздражение от «медлительно-
сти» других. Сложно строить близкие отношения из-за от-
сутствия гибкости и терпимости. Могут возникать конфлик-
ты, недопонимания, одиночество из-за нежелания идти на
компромисс.

Деньги
Вы добьётесь больших успехов, если будете принимать ре-

шения через анализ и сразу начнёте действовать. Выгодные
проекты, успех через планирование.

В плюсе:
Выгодные сделки, умение анализировать риски, успеш-

ное инвестирование. Повышение квалификации, образова-
ния, профессиональный рост – ведут к повышению чеков.
Доход растёт благодаря продуманным решениям, вниматель-
ности к деталям и умению учиться на опыте.

В минусе:



 
 
 

Азарт, стремление к быстрой прибыли без анализа может
привести к потерям. Заносит не туда, ошибки из-за отсут-
ствия планирования. Упрямство в финансовых вопросах, иг-
норирование советов, ошибки из-за поспешности. Могут по-
явиться долги или финансовые трудности, если не учитывать
все нюансы.



 
 
 

 
Период Числа 4

 

Период Числа 4 – это время волшебства, обновления, но-
ваторства и правильных целей. Время исполнения желаний,
воплощение идей. Важно сохранять позитивный настрой —
он может принести приятные сюрпризы.

Системность, практичность и терпение — это залог удачи
и внутреннего комфорта. Вдохновение и новые идеи, состо-
яние «мне везет», понимание своих истинных целей и жела-
ний.

Не поддавайтесь унынию и апатии, ищите вдохновение в
малом, пересматривайте свои цели и окружение. Помогайте
себе маленькими шагами: разбивайте большие задачи на ча-
сти, не бойтесь просить поддержки.

Рекомендуется: медитации и нейропрактики, позитивное
мышление.

Чего лучше избегать: критики и осуждения, серьёзных ре-
шений.

Девиз Периода: «Нахожу во всём позитив. Довожу всё до
конца».

Период Числа 4 по ключевым жизненным сферам:

События



 
 
 

Это время для наведения порядка во всех сферах. Мечты
становятся реальностью.

В плюсе:
Удача, везение, фарт.
Новые идеи касаются практических улучшений: как сде-

лать жизнь комфортнее, как оптимизировать процессы, как
избавиться от рутины. Часто появляется яркое ощущение
«мне везет», проявляются нужные люди и возможности, что-
бы воплотить задуманное. Возникает ясность в понимании
своих истинных целей и желаний — становится понятно, что
действительно важно, а что — наносное. Удаётся сдвинуться
с мертвой точки в давно застоявшихся вопросах.

В минусе:
Апатия, неудовлетворенность, состояние «ничего не нра-

вится, ничего не хочу». Распыление.
Ничего не получается, достижение целей не приносит удо-

вольствия. Появляется внутреннее недовольство, раздражи-
тельность, ощущение, что ничего не радует и не вдохновля-
ет. Мысли крутятся вокруг неудач, появляется самокрити-
ка, сравнение с другими. Пропадает мотивация, любые на-
чинания кажутся бессмысленными. Возникает риск застрять
в состоянии «ничего не хочу», хочется только покоя и уеди-
нения. Множество идей и фантазий, неудачи из-за попытки
двигаться сразу во всех направлениях.



 
 
 

Здоровье
Период Числа 4 приносит устойчивость и внутренний

фундамент. Возможность серьёзно заняться своим здоро-
вьем, поменять устаревшие подходы и разрушить неактуаль-
ные основы.

В плюсе:
В плюсе проявляется крепкое здоровье, ощущение «зем-

ли под ногами», желание заботиться о себе и своем теле.
Удаётся навести порядок в режиме, питании, бытовых делах.
Возникает много энергии и вдохновения для улучшения бы-
та, создания уюта вокруг себя.

В минусе:
Здоровье может подводить из-за накопленной усталости

или хронических недомоганий, особенно если долго игнори-
ровались сигналы тела. Наступает апатия, ощущение рути-
ны и безысходности, когда все кажется серым и однообраз-
ным. Избегайте апатии и негатива. Поддерживайте внутрен-
нюю гармонию: в этом помогут медитации, мантры и нейро-
практики.

Отношения
Построение крепкого фундамента для отношений. Об-

новления, новые подходы и креативные решения. Можно



 
 
 

ставить общие цели и обсуждать совместные мечты. Ловите
вдохновение вместе — это укрепит ваш союз.

В плюсе:
Совместные интересы и цели, возможность найти «того

самого», отношения радуют.
Число 4 дает отношениям стабильность, когда оба партнё-

ра смотрят в одну сторону, строят общие планы и совместно
решают бытовые вопросы. Это время, когда можно почув-
ствовать настоящую командную работу, появление совмест-
ных интересов. Легко договариваться о важных шагах, вме-
сте преодолевать трудности. Период благоприятен для поис-
ка «своего» человека, поскольку появляется четкое понима-
ние, кто нужен рядом, с кем комфортно и безопасно. Отно-
шения зажигают, появляется ощущение поддержки и надеж-
ности, даже бытовые дела доставляют радость, если они де-
лаются вместе.

В минусе:
В отношениях всё не в кайф, неудовлетворенность. Же-

лание поменять партнёра.
В минусе ощущается сильная неудовлетворенность собой

и партнёром. Появляется желание всё поменять — в том чис-
ле и отношения. Кажется, что партнёр не поддерживает, не
понимает, а быт начинает раздражать. Может возникнуть от-
чуждение, желание уединиться, уйти в себя. В отношениях



 
 
 

царит скука, рутина, нет вдохновляющих разговоров и сов-
местных целей. Часто в этот период люди решают расставать-
ся или задумываются о смене партнёра, потому что всё ка-
жется слишком пресным и лишенным страсти.

Деньги
Ваши новые идеи принесут успех, если вы будете мыслить

позитивно и проявляться творчески.

В плюсе:
Новые идеи, креатив, новые открытия. В бизнесе везет.
Период Числа 4 отлично подходит для систематизации

финансов, наведения порядка в бумагах и бюджетах. Появ-
ляется поток новых идей, связанных с практическими улуч-
шениями, оптимизацией расходов, поиском новых источни-
ков дохода. Креатив проявляется в самой организации биз-
неса: находишь необычные решения для типичных задач.
Везение сопутствует тем, кто готов работать системно и не
боится рутины — появляются выгодные деловые предло-
жения, удается заключить долгосрочные контракты, развить
стабильный доход. Все, что связано с кропотливым трудом и
вниманием к деталям, приносит отличные результаты и удо-
влетворение.

В минусе:
Невезение, недовольство, потери, неудачи.



 
 
 

В минусе ощущается застой, когда любые усилия не при-
носят результата. Деньги как будто утекают сквозь пальцы,
появляются неожиданные расходы. Любая рутина раздража-
ет, кажется, что работа — это только обязанность и тяжесть,
а не источник радости. Новые идеи не приходят, а если и по-
являются, то быстро гаснут на этапе реализации. Даже если
цели достигаются, нет ощущения удовлетворения, как будто
всё зря. Могут возникать финансовые потери из-за невнима-
тельности к деталям или нежелания заниматься «скучными»
вопросами.



 
 
 

 
Период Числа 5

 

Это Период активного бизнеса, общения и новых возмож-
ностей. Расширения границ, выход на новый уровень, готов-
ность проявлять и продвигать себя. Если пока страшно про-
являться и пробовать новое, то в первую очередь, необходи-
мо разобраться со своими ограничениями.

Период Числа 5 — время перемен, роста, новых возмож-
ностей. Главное – не застревать в борьбе и обидах, а исполь-
зовать энергию свободы, общения, новизны для личного и
профессионального развития. Гибкость, открытость и чест-
ность с собой — главные союзники в этом Периоде.

Рекомендуется: коммуникации, активное общение, по-
ездки и путешествия

Чего лучше избегать: борьбы, обид, стремления полагать-
ся только на логику.

Девиз Периода: «Я не держу обиды на людей».

Период Числа 5 по ключевым жизненным сферам:

События
Перемены, путешествия, расширение связей. Новые воз-

можности, масштабирование и преумножение. В этот Пери-
од вы будете чувствовать внутреннюю свободу, желание про-



 
 
 

бовать новое, легко входить в интересные, перспективные
проекты, присоединяться к масштабным начинаниям.

В плюсе:
Карьерный рост, масштаб, свобода, новое окружение.
Период Числа 5 сулит стремительный карьерный рост,

расширение горизонтов, выход на новый уровень. Окру-
жение будет меняться: вы познакомитесь с влиятельными
людьми, которые помогут продвинуться вперёд. Возможны
предложения о работе или сотрудничестве из совершенно
новых для вас сфер. Легко даётся продвижение, выступле-
ния, ведение переговоров. Это время, когда вы ощущаете
драйв, азарт, удовольствие от процесса.

В минусе:
Борьба, сопротивление, обиды, разрушения.
Если энергия периода не усваивается гармонично, карье-

ра может напоминать постоянную борьбу: с коллегами, руко-
водством, даже с обстоятельствами. Ощущение, что всё идёт
“через конфликт”, часто приходится отстаивать свою точку
зрения. Могут возникать обиды на начальство, коллектив,
на судьбу в целом. Есть риск разрушения уже достигнутого,
увольнений по собственной инициативе или вынужденных.
Многое делается “вопреки”, из-за чего возникает усталость,
потеря мотивации.



 
 
 

Здоровье
Психоэмоциональное состояние зависит от ощущения

внутренней свободы. Прилив сил от новых контактов и
успешных проектов, радость от общения, желание быть сре-
ди людей. Ограничения и проблемы в общении, ссоры могут
привести к неожиданным последствиям.

В плюсе:
Улучшение здоровья, позитивные перемены состояния.

Полезные контакты и информация.
Общение приносит радость, появляется желание “выйти

в люди”, завести новые знакомства. Легко отключаться от
негатива, быстро переключаться между задачами. Есть ощу-
щение внутренней свободы, лёгкости, удовольствия от жиз-
ни. Юмор помогает избавляться от обид. Оздоровление идёт
через связи во всех смыслах. Можно просто пообщаться с
интересным человеком и поднять настроение, а можно полу-
чить практическую пользу от коммуникации: договориться
об обследовании в хорошей клинике, достать нужное лекар-
ство, поместить больного в стационар или приобрести путёв-
ку в санаторий.

В минусе:
Ухудшение здоровья. Психосоматические проблемы на

фоне обид и внутренней борьбы.
Нецелесообразные действия, токсичные связи, страх ком-



 
 
 

муникации и отказ от новых возможностей – вызывают нега-
тивные перемены состояния. Нервное перенапряжение, бес-
сонница, возможно, проблемы с горлом, дыханием, если “не
проговаривается” проблема. Обида на окружающих, жела-
ние “доказать свою правоту”, жёсткость в общении. Мо-
гут быть вспышки раздражения, упрямство, твердолобость.
В долгосрочной перспективе это чревато эмоциональным
выгоранием, проблемами с нервной системой, хронической
усталостью. Отпустите обиды и избегайте конфликтов.

Отношения
Удовольствие от общения, радость от нового окружения.

Лёгкость и гибкость в общении, не спешите говорить «нет»
на предложения партнёра. Новые возможности, перемены.

В плюсе:
Понимание кто нужен, общение, близкий по духу партнёр,

интересные отношения.
Период отлично подходит для самоанализа: вы чётко осо-

знаёте, кто вам действительно нужен рядом, способны “от-
сечь лишнее”. Есть шанс встретить “того самого” человека, с
которым получится построить гармоничные, свободные, на-
полненные отношения. Важно, что Число 5 — это про чест-
ность и открытость: учитесь легко говорить о чувствах, об-
суждать проблемы, не копить недовольства. В отношениях
появляется больше лёгкости, новизны, совместных приклю-



 
 
 

чений.

В минусе:
Негативные перемены, желание бороться с окружающи-

ми, жёсткость, злопамятность.
Обиды и сложность их отпустить, разочарование в людях,

борьба. Могут обостриться старые обиды, особенно если в
прошлом были нерешённые конфликты. Появляется склон-
ность “застревать” в негативе, долго не отпускать неприят-
ные эмоции, что мешает двигаться вперёд. Возникает разо-
чарование в людях, ощущение одиночества даже рядом с
партнёром. В женской теме — борьба с мужчинами, конку-
ренция, попытки доказать свою независимость, что разруша-
ет отношения.

Деньги
Отличное время для переговоров, выступлений, продви-

жения, ведения блога и деловых встреч — вас ждут новые
знакомства и возможности. Деньги от новых источников.
Перемены и расширение. Новый социальный статус, новые
клиенты, масштаб.

В плюсе:
Время новых финансовых возможностей.
Повышается социальный статус, приходят новые клиен-

ты, открываются перспективы для масштабирования бизне-



 
 
 

са или повышения на работе. Доход может расти “волнами”,
но всегда с тенденцией к увеличению. Успешно проходят
сделки, переговоры, если вы умеете быть гибкими и не бои-
тесь рисковать.

В минусе:
В минусе потеря дел через борьбу, провал планов, отсут-

ствие пользы, нет логики.
Могут быть потери, особенно если вы идете “на пролом”,

пытаетесь подчинить себе обстоятельства. Есть риск, что де-
ла идут не по плану, постоянно приходится “тушить пожа-
ры”, нарушается логика и последовательность ведения биз-
неса. Возможны неожиданные расходы, задержки, разрывы
договорённостей.



 
 
 

 
Период Числа 6

 

Период Числа 6 — это время для любви, созидания, кра-
соты и гармонии. Используйте его для укрепления отно-
шений, создания уюта, раскрытия сексуальности, женствен-
ности/мужественности и наслаждения жизнью. Улучшение
внешности, смена имиджа, подбор стиля, подача себя. Свет-
ское общество. Забота о себе, отдых, тусовки, свидания,
творчество. Покупки и приобретения.

Период удовольствий, чувственных наслаждений, прият-
ного отдыха и путешествий. Создание комфортных условий
для себя и других. Материализация желаний, деньги, рос-
кошь, эстетичность. Занятие тем, что приносит радость —
особенно творчеством, созиданием. Результаты в материаль-
ных артефактах.

Этот Период наполнен любовью, гармонией, блеском и
успехом! Он создан для того, чтобы вы почувствовали себя
счастливыми, окружили красотой и комфортом, нашли ба-
ланс между "давать" и "получать".

Рекомендуется: проявлять чувства, заботиться о себе и
близких, но не в ущерб себе.

Чего лучше избегать: конфликтов и обид, лени и лишних
трат, токсичных отношений.

Девиз Периода: «Я выбираю гармонию. Я направляю свои



 
 
 

эмоции и ресурсы в правильное русло».

Период Числа 6 по ключевым жизненным сферам:

События
Гармония и любовь, глубокое единение. Создание семьи.

Отношения, партнёрство, беременность и рождение детей.
Совместное созидание и творчество. Раскрытие сексуально-
сти. Материальное благополучие и стабильность.

В плюсе:
В отношениях атмосфера уюта, доверия и заботы. Парт-

нёрство крепкое, основанное на взаимном уважении и под-
держке. Часто в этот период люди создают семьи, задумыва-
ются о детях. Очень благоприятное время для зачатия, бе-
ременности и рождения. Понимание друг друга с полусло-
ва, желание заботиться и быть рядом. Возникает ощущение
«мы — команда». Хочется вместе обустраивать дом, делать
его красивым, уютным, возможно, заниматься ремонтом или
украшением жилища.

Ощущение привлекательности, раскрытие женственно-
сти/мужественности, удовольствие от собственной сексуаль-
ности. В отношениях присутствует постоянство, ощущение
защищённости.

В минусе:
Эмоциональные качели, болезни, зависимые отношения,



 
 
 

неразборчивые связи.
Эмоциональная нестабильность, страдания из-за любви.

Частые перепады настроения, ранимость, обидчивость, дра-
матизация. Болезненные привязанности, склонность к зави-
симым отношениям, страх одиночества, держание за "ток-
сичного" партнёра. Желание любви и тепла может привести
к неразборчивым связям, случайным романам, которые не
приносят радости. Меркантильность, расчёт. Жертвенность,
склонность ставить чужие интересы выше своих, забывать
о себе. Тоска по любви или партнёру, ревность, драматиза-
ция конфликтов, болезненные разрывы. Отсутствие изоби-
лия, нищета. Обесценивание, чувство, что не заслуживаешь
любви или счастья, сложности с самооценкой.

Здоровье
Гармония, отдых, наслаждение. Желание созидать, созда-

вать комфорт. Чувство кайфа от жизни. Управление сексу-
альной энергией. Телесные и энергетические практики, тан-
цы, тантра.

В плюсе:
Отличное психоэмоциональное здоровье. Гармония меж-

ду разумом и чувствами, внутреннее спокойствие. Баланс и
восстановление. Организм быстро восстанавливается, появ-
ляется желание заботиться о себе, посещать спа, массаж, за-
ниматься спортом ради удовольствия. Желание красоты. Хо-



 
 
 

чется быть ухоженным, красивым, сексуальным. Нравится
тело, удовольствие от внешности. Созидание и творчество.
Хочется создавать (готовить, украшать, ухаживать за собой и
близкими). Назначать свидание или ужин в красивом месте.

В минусе:
Эмоциональные срывы, страдания и драма.
Эмоциональные качели, травмы, нехватка ресурсов, про-

блемы с выражением сексуальности, невозможность насла-
ждаться жизнью. Психосоматика, болезни на фоне стрессов,
страданий, обид, неразрешённых личных проблем. От пере-
падов настроения страдают гормональная система, сердце,
женское здоровье. Проблемы в мочеполовой сфере, венери-
ческие заболевания. Невозможность расслабиться, ощуще-
ние усталости, апатии, отсутствие ресурса.

Отношения
Отношения, где обоим хорошо. Крепкие, стабильные.

Чувственные удовольствия. Чувствуешь себя сексуальным,
сам от себя кайфуешь. Идеальный партнёр, органичное раз-
витие отношений, можно планировать свадьбу, совместное
будущее.

В плюсе:
Качественные, счастливые и глубокие отношения. Сексу-

альная удовлетворённость.



 
 
 

Комфорт, красота, гармония, эстетичность. Желание со-
здавать уют, красоту, заботиться о себе и близких. Привле-
кательность, харизма, магнетизм. Чувство кайфа от жизни.
Радость от простых вещей, ощущение полноты жизни, благо-
дарности. Уверенность в себе, адекватная самооценка. Лю-
бовь к себе, принятие своих плюсов и минусов. Хороший
секс, раскрытие чувственности.

В минусе:
Проблемы в отношениях, сексуальная несовместимость,

неудовлетворённость, холодность. Дисгармония, отсутствие
баланса. Непостоянство, неразборчивые связи, страдания
из-за любви. Эмоциональные перепады, сложно контроли-
ровать эмоции, от любви до ненависти — один шаг. От-
сутствие изобилия, трудно получать удовольствие, ощуще-
ние "замкнутого круга". Пофигизм, праздность, излишества,
переедание. Беспорядок, грязь, отсутствие комфорта. Рев-
ность, похоть. Нереализованность, разочарование, отчаяние.
Ощущение, что могло бы быть лучше, но что-то мешает.
Зависимые отношения. Цепляние за партнёра. Меркантиль-
ность, «любовь по расчёту».

Деньги
Материализация желаемого. Деньги в лёгкости и с удо-

вольствием. Успех в делах, творческий подход, роскошь,
приобретения, постоянство. Большие проекты, удача на ва-



 
 
 

шей стороне.

В плюсе:
Создание финансового фундамента, стабильный доход,

материальный достаток.
Сублимация сексуальной энергии в творчество, проявле-

ние любых материальных артефактов. Творческий подход к
заработку. Успех в делах, связанных с красотой, дизайном,
искусством, воспитанием, психологией, недвижимостью. Тя-
га к роскоши, желание окружать себя красивыми вещами,
приобрести что-то ценное для дома. Постоянство финансо-
вого роста, долгосрочные проекты. Удовольствие от работы.
Работа приносит радость, хочется развиваться в любимом
деле. Привлечение изобилия. Деньги приходят легко, когда
человек занимается тем, что любит. Генерирование новых
денежных потоков.

В минусе:
Отсутствие изобилия, нехватка финансов, страхи, опусто-

шённость, уныние.
Работа не приносит удовольствия и денег. Непостоянство,

склонность бросать начатое, метаться между разными заня-
тиями. Берётесь за что-то и бросаете, не доводите до кон-
ца. Отсутствие удовлетворения. Ничто не радует, материаль-
ный план не приносит удовольствия. Финансовые трудности,
деньги утекают на "дыры", не хватает на удовольствия. Про-



 
 
 

крастинация, откладываешь важное, нет вдохновения, нет
результата. Праздность, транжирство, бездумные траты, ни-
щета.



 
 
 

 
Период Числа 7

 

Период Числа 7 — это время глубокого внутреннего ро-
ста, переосмысления, трансформации. Это этап, когда Все-
ленная словно ставит перед нами зеркало, заставляя заду-
маться о смысле происходящего, о своём пути, истинных це-
лях. Здесь акцент на духовности, поиске истины и расшире-
нии сознания. Всё, что неистинно, будет разрушено, а всё,
что создано на глубоком фундаменте, получит новый им-
пульс для развития.

Период 7 — это экзамен на зрелость, честность с собой и
Вселенной. В плюсе — это время открытия новых горизон-
тов, духовного прозрения и перехода на качественно иной
уровень во всех сферах. В минусе — кризис, потери, хаос,
но и они даны для того, чтобы вы нашли себя настоящего,
поняли, что по-настоящему важно, и вышли в новый этап
жизни обновлённым человеком.

Спокойный Период, который лучше посвятить себе. Не
бойтесь одиночества и перемен. Ищите ответы внутри и не
бегите от кризисов — они лишь показывают, где пришло
время трансформации. Слушайте себя, доверяйте своему
пути и не забывайте о духовном развитии. Так вы пройдёте
период Семёрки в плюсе.

Рекомендуется: прогулки, медитация, йога, чтение, изу-



 
 
 

чение чего-то нового.
Чего лучше избегать: важных решений, хаотичности, бес-

покойства и споров.
Девиз Периода: «Моя ценность не зависит от чужого при-

знания. Я нахожу силу внутри себя».

Период Числа 7 по ключевым жизненным сферам:

События
Уединение и размышления, философия, погружение во

внутренний мир, познание своих глубин и широты миро-
здания. Прояснение, вдохновение, творчество. Трансформа-
ция, выход на новый уровень через перестройку, духовный
рост, альтернативный взгляд. Инсайты. Быстрая реализация
гениальных идей, творчество, создание шедевров.

В плюсе:
Старые взгляды, убеждения, отношения проходят реви-

зию. Всё, что было поверхностным, уходит. Открываются
новые горизонты, приходит понимание глубинных процес-
сов. После внутренней работы выходите на качественно но-
вый этап — появляется мудрость, зрелость, способность ви-
деть суть вещей. Возникает интерес к эзотерике, медитаци-
ям, внутренним практикам. Жизнь приобретает новые смыс-
лы и краски.



 
 
 

В минусе:
Кризис и разрушение, хаос, отсутствие признания.
Может ощущаться потеря почвы под ногами, рушат-

ся устаревшие конструкции, начинается череда испытаний.
Чувство, что ваши усилия никто не замечает, ощущение оди-
ночества и ненужности. Сомнения, непонимание, неопреде-
лённость. Спутанность сознания, хаос, алкоголь, зависимо-
сти. Неуверенность в себе, отсутствие поддержки, внутрен-
ний конфликт между старым и новым.

Здоровье
Опасный период для здоровья, возможны неожиданные

проблемы или плохо диагностируемые заболевания, травмы,
аварии. Приобретение вредных привычек и зависимостей.
Употребление алкоголя и других вредных веществ из-за смя-
тения и спутанного сознания, нереализованности и непони-
мания смысла происходящего.

В плюсе:
Состояние покоя и внутренней гармонии, уединение, ти-

шина и размышления.
Возможны неожиданные осознания и важные инсайты.

Новые подходы, понимание истинных потребностей. Кон-
такт с телом, спорт, йога, фитнес, ходьба. Избавление от за-
висимостей. Духовные практики, медитации, работа с созна-
нием – способствуют выздоровлению. Осознанное отноше-



 
 
 

ние к здоровью. Начинаете понимать сигналы собственного
тела, ищете новые подходы к оздоровлению — психосома-
тика, медитации, осознанное питание. Понимание себя, ис-
тинных потребностей. Возникает способность слушать тело,
видеть причины болезни в психоэмоциональном состоянии.
Путь к внутренней гармонии через духовные практики, фи-
лософию, принятие. Начинаете заботиться о себе, выбирае-
те профилактику вместо лечения.

В минусе:
Чувство хаоса, туманность, неопределённость, неясность.

Кризис. Изоляция, госпитализация.
Нет понимания куда идти дальше и как действовать. Сбои

в здоровье, странные, трудно диагностируемые симптомы,
которые пугают. Потерянность, ощущение, что не понимае-
те, что происходит с телом и психикой. Обострение хрони-
ческих заболеваний, психосоматические проявления, уста-
лость, апатия. Алкоголизм, наркомания. Отравления лекар-
ственными или химическими препаратами.

Отношения
Отношения переходят на новый уровень. Инсайты, озаре-

ния, новое виденье. Понимание сути проблем, смысла отно-
шений, ясность будущего, определённость. Духовность в от-
ношениях. Важно сохранять личное пространство. Если хо-
чется побыть одному — просто скажите об этом близким.



 
 
 

Возможны глубокие душевные разговоры.

В плюсе:
Новый, более качественный уровень, перестройка и

трансформация.
Отношения проходят через переосмысление, становятся

более близкими и глубокими, появляется искренность, дове-
рие. Ясность и осознанность, чёткое понимание, что нужно
в партнёре, и что вы готовы отдавать. Уходят иллюзии, по-
является зрелость. На передний план выходят духовные цен-
ности. В отношениях появляется взаимная поддержка, рост,
вдохновение.

В минусе:
Кризис, хаос, непонимание себя и партнёра, манипулиро-

вание, жертва. Иллюзии, розовые очки.
Искажённый взгляд на партнёра или отношения, желание

сбежать из реальности. Зависимости. Жертвенность, рас-
творение в отношениях/партнёре. Нереализованность, непо-
нимание смысла отношений, опустошённость, одиночество.
Отсутствие эмоциональной и сексуальной близости, охла-
ждение, равнодушие. Чувство незащищённости. Ощущение
отчуждённости, отсутствие диалога. Резкие действия, склон-
ность к импульсивным решениям, разрывам без объяснений.
Зацикленность на себе, нежелание слышать партнёра, кон-
фликты на почве “каждый сам за себя”.



 
 
 

Деньги
Гениальные идеи. Быстрая реализация идей. Трансформа-

ция всего за что берешься. Новые источники финансов. Пе-
риод не подходит для принятия серьёзных решений. Лучше
заняться планированием и анализом.

В плюсе:
Необычные, креативные решения, которые могут прине-

сти успех.
Альтернативное виденье, инсайты, озарения. Быстрая ре-

ализация гениальных идей и неординарных решений. Если
идеи реализуются быстро и смело — возможен большой про-
рыв. Трансформация и перестройка мышления. Меняются
взгляды на деньги, приходит понимание, как зарабатывать
иначе, через призвание.

В минусе:
Необдуманные действия, иллюзорное виденье, хаос. Нет

стратегии. Потери в деньгах.
Непонимание происходящего, обман и иллюзии, утопиче-

ские идеи заработка. Поспешные вложения, отсутствие стра-
тегии, импульсивные траты. Деньги “утекают сквозь паль-
цы”, нет ощущения устойчивости. Финансовые провалы,
неудачные инвестиции, чувство, что “всё не так”.



 
 
 

 
Период Числа 8.

 

Период Числа 8 – это время кропотливого труда для
укрепления материального положения, создания крепкой
базы для будущего, повышения статуса и уверенности в зав-
трашнем дне, если действовать честно, с ответственностью и
без алчности. На передний план выходят кармические уроки
и задачи. Возможны ограничения по всем сферам.

Сдержанность, дисциплина, трудолюбие, терпение и сми-
рение – способствуют наработке положительных качеств, об-
ретению мастерства, авторитетности и повышению профес-
сионализма. Чрезмерный контроль, страхи, жажда власти и
накоплений, приводят к потерям, утрате доверия, пробле-
мам в отношениях и здоровье.

Стройте своё будущее на честных, крепких основаниях,
не забывайте про баланс между материальным и духовным,
учитесь отпускать излишний контроль и доверять миру. Не
забывайте заботиться о здоровье и гармонии в отношениях.

Рекомендуется: труд и обучение, доверие, дисциплина,
соблюдение правил и законов.

Чего лучше избегать: развлечений, легкомыслия, спон-
танных трат и любых излишеств

Девиз Периода: «Я доверяю миру и людям. Я отпускаю
контроль и действую без привязки к результату».



 
 
 

Период Числа 8 по ключевым жизненным сферам:

События
Период порядка и законности, мастерства и материально-

го пополнения. Вселенная вознаграждает за труды, но тре-
бует дисциплины и ответственности.

Достигаторство, профессионализм. Наработка экспертно-
сти. Качество и результативность через ответственность и
контроль. Рост карьеры, увеличение доходов за счёт труда,
значимые приобретения. Получение результатов труда в ви-
де материальных ценностей.

В плюсе:
Создание фундамента, заработок, достойная оплата тру-

да, накопления, инвестиции.
Появляются новые источники прибыли, открываются хо-

рошие карьерные возможности, возможно повышение или
крупный проект с достойной оплатой. Значимые приобрете-
ния: покупка недвижимости, автомобиля, вложения в цен-
ные вещи, которые будут служить долго. Успехи в делах
и бизнесе: расширение обязанностей, открытие новых на-
правлений, получение признания на профессиональном по-
прище. Стабильность и рост, появляется ощущение твёрдой
почвы под ногами, можно строить долгосрочные планы.



 
 
 

В минусе:
Тяжкий труд, меркантильность, расчёт. Отсутствие фун-

дамента, денег, бедность, карма.
Не рекомендуется вступать в брак: союзы, созданные в

минусе Числа 8, часто лишены гармонии, построены на ко-
рысти или чувстве долга, могут быстро распасться. Матери-
альные потери: возможны внезапные убытки, потери имуще-
ства, неудачные инвестиции. Потеря статуса: снижение ав-
торитета, проблемы на работе, увольнение или сокращение.
Ограничения, вынужденное подчинение, кармические уро-
ки, удары судьбы.

Здоровье
Ответственный подход к здоровью, понимание, что и как

делать. Ощущение, что всё получится. Есть силы и готов-
ность работать над проблемами здоровья. Режим, дисципли-
на, контроль питания и движения. Приборы и инструмен-
ты для контроля: треккеры, программы, дневники питания и
т.д. Важно сконцентрироваться на труде и обучении, сейчас
не время развлекаться.

В плюсе:
Основательное и постепенное выздоровление.
Улучшение самочувствия путём приложения собствен-

ных усилий. Режим, строгость, контроль за питанием, дие-
та. Человек ясно осознаёт, что происходит с его телом, уме-



 
 
 

ет выбирать правильные методы восстановления и поддер-
жания здоровья. Есть положительный настрой и внутренняя
уверенность, силы на перемены, желание работать над собой,
внедрять новые привычки. Физическая выносливость, орга-
низм крепок, есть энергия для серьёзных нагрузок и трудо-
вых подвигов.

В минусе:
Ухудшение самочувствия из-за физических и моральных

перегрузок, пессимистичный настрой.
Износ организма, хронические недуги, вялотекущие за-

болевания на фоне усталости и стресса. Страхи, напряжен-
ность, нет сил заставить себя работать. Человек ждёт подво-
ха, боится будущего, что отражается на физическом состо-
янии (Психосоматика). Постоянный внутренний контроль
приводит к нервному перенапряжению, невозможности рас-
слабиться. Энергетический спад, апатия, хроническая уста-
лость, проблемы с опорно-двигательным аппаратом, сердеч-
но-сосудистой или эндокринной системой.

Отношения
Возможность создать семью, налаживание совместного

быта, преобразование элементов семьи в материи. Совмест-
ный труд, рост. Успешные деловые партнёрства, долгосроч-
ное сотрудничество.

Стоит сосредоточиться на совместных делах, бытовых за-



 
 
 

дачах. При этом «выключите» в себе контролёра и доверь-
тесь партнёру.

В плюсе:
Серьёзный подход к отношениям, ответственность, посто-

янство, уважение, авторитетность.
Начало серьёзных отношений, укрепление союза, готов-

ность к браку, совместное проживание. Работа над совмест-
ным пространством, создание уюта, приобретения, матери-
альное укрепление семьи. Преобразование эмоций в мате-
рию, общее дело, совместные покупки, инвестиции в дом и
детей, общее будущее.

В минусе:
Кармические отношения, развод, потеря семьи, нет

чувств в отношениях.
Не рекомендовано выходить замуж по расчёту, чревато

материальными потерями. Конфликты из-за денег или кон-
троля, охлаждение чувств, разочарование в партнёре. Раз-
вод, разрыв, болезненные расставания, раздел имущества,
судебные тяжбы. Нет чувств, отношения становятся фор-
мальными, механическими, уходит тепло и взаимопонима-
ние. Ограничения, холодность. Отработка кармических уро-
ков.

Деньги



 
 
 

Деньги от вложений – физического труда, инвестиций.
Проработка и снятие денежных блоков через отработку кар-
мы. Возможность построить фундамент своего будущего,
обучение с дальней перспективой, приобретения материаль-
ного характера. Время достижений и воплощения планов.

В плюсе:
Успешное прохождение кармических уроков, получение

результатов, признания, статуса, наград.
Построение крепкого фундамента на будущее. Заклады-

ваются основы финансовой стабильности, формируется ка-
питал, приобретаются активы. Вложения в образование, ма-
стерство, повышение квалификации, наработка професси-
онализма – принесёт плоды в будущем. Покупки, кото-
рые приносят долгосрочную выгоду, инвестиции в недвижи-
мость, бизнес. Деньги через труд.

В минусе:
Невыполнение кармических уроков. Ограничения, бед-

ность, нищета. Тяжёлый труд.
Большие потери в деньгах. Неудачные инвестиции, дол-

ги, потеря имущества, штрафы, кражи, суды. Потери в физи-
ческом проявлении: травмы, аварии, поломки техники или
транспорта, вынужденный или слишком затратный ремонт в
доме. Разрушение накопленного, невозможность сохранить
или приумножить средства.



 
 
 

 
Период Числа 9

 

Период Числа 9 связан с высшими смыслами, служением,
состраданием. Обостряется чувство гуманизма, появляется
желание разобраться в духовных вопросах, помогать другим
бескорыстно, тянет на проявление благородства и доблести,
служения и защиты. Это время глубоких инсайтов, проще-
ния, отпускания обид.

Главная тема Числа 9 — завершение. Этот Период — вре-
мя подведения итогов, служения, отпускания и созидатель-
ной деятельности. Если идти в потоке, он приносит ощуще-
ние полноты жизни, духовного роста и освобождения. Ес-
ли сопротивляться — может казаться временем испытаний
и потерь.

Рекомендуется: благотворительность, служение, защита,
забота о здоровье.

Чего лучше избегать: пустой траты энергии, сильных эмо-
ций, конфликтов.

Девиз Периода: «Я сохраняю внутренний покой и свою
энергию. Делая добро другим, я приношу пользу себе».

Период Числа 9 по ключевым жизненным сферам:

События



 
 
 

Период Числа 9 всегда несёт завершения: уходят старые
связи, проекты, обстоятельства. Часто приходится отпускать
то, что уже не служит развитию. Это время очищения, рас-
ставания с ненужным, обнуления. Период завершения, осо-
знания и служения миру. Это время отпустить старое и осво-
бодить место для нового.

В плюсе
Подведение итогов, сбор урожая.
Естественное и мягкое завершение процессов, обнуление.

Открываются новые горизонты, приходит чувство освобож-
дения. Человек легко отпускает, не держится за старое, вос-
принимая потери как освобождение.

В минусе
Потери, насильственное и болезненное завершение про-

цессов.
Потери переживаются болезненно, возникает чувство пу-

стоты. Завершаются важные жизненные циклы, уходят уста-
ревшие отношения, профессии, привычки. Это время, ко-
гда важно с благодарностью отпускать прошлое и готовиться
к новому этапу. Цепляние за прошлое приносит страдания,
ощущение утраты и бессмысленности.

Здоровье
Период Числа 9 приносит прилив жизненных сил, жела-



 
 
 

ние активно помогать другим, часто через физическую или
социальную деятельность. Вас могут захлестнуть эмоции.
Спорт, дыхательные практики и прогулки помогут их сба-
лансировать.

В плюсе:
Много энергии, желание действовать.
Повышается выносливость, организм хорошо справляет-

ся с нагрузками. Человек ощущает прилив энергии, вдохно-
вение и энтузиазм, часто вовлекается в волонтёрство, спорт,
новые активности. Служение другим становится источником
внутренней силы и даже исцеления.

В минусе:
Нехватка или переизбыток энергии.
Выгорание, нет энергии ни на что. Если энергия не нахо-

дит достойного выхода, возникает риск выгорания. Человек
чувствует усталость, апатию, отсутствие мотивации. Эмо-
циональный накал, перенапряжение, переутомление. Мо-
гут обостриться хронические заболевания, проявиться пси-
хосоматические реакции. Излишняя сосредоточенность на
нездоровье, накручивание себя, ипохондрия. Внимание на-
правлено исключительно на себя, появляется раздражитель-
ность и равнодушие к проблемам других. Это время, когда
важно заботиться о себе и вовремя отдыхать.



 
 
 

Отношения
Совместный новый опыт в отношениях, желание служить

своему партнёру, интересное «я». Страсти, обогащение эмо-
ционального и энергетического плана.

Не вступайте в конфликты, есть высокий риск разрушить
отношения. Вам стоит, наоборот, проявить любовь и добро.

В плюсе:
Очищение отношений от деструкций и негатива.
Партнёрские отношения насыщаются совместными ини-

циативами: путешествия, проекты, благотворительность.
Возникает желание служить партнёру, поддерживать, вдох-
новлять друг друга. В отношениях появляется пространство
для раскрытия интересного "я", совместного роста, экспери-
ментов. Это период новых эмоций и впечатлений.

В минусе:
Драмы, драки, американские горки в отношениях.
Если энергия периода используется деструктивно, про-

являются разрушительные тенденции, отношения становят-
ся ареной драм, ссор, эмоциональных качелей. Излишняя
драматизация, страсти, ревность сжигают отношения дотла.
Склонность к жертвенности или, наоборот, к эгоизму при-
водит к сценам, конфликтам, разрыву. Много недопонима-
ний и претензий. Возможны публичные скандалы, насилие,
рукоприкладство. Энергетический и эмоциональный вампи-



 
 
 

ризм.

Деньги
Победы, удачные проекты, служение, благотворитель-

ность. Завершение негативных процессов – выплат по су-
ду, кредитов, алиментов. Освобождение от долговых обяза-
тельств.

Риск завершения проектов, партнёрства. Сохраняйте спо-
койствие и благоразумие.

В плюсе:
Бескорыстие, гуманизм, искренняя помощь.
В этот период возможны победы, успехи в новых проек-

тах, особенно связанных с помощью другим, социальными
инициативами, творчеством. Деньги приходят легко, когда
человек вкладывает силы не только ради себя, но и на бла-
го других. Благотворительность, совместные дела, альтруизм
возвращаются сторицей.

В минусе:
Вечная борьба, конфликты и раздоры приводят к финан-

совым потерям. Драма.
Если внутренний настрой — борьба, то деньги даются

с трудом, приходится постоянно преодолевать препятствия.
Возникает ощущение, что за каждую копейку нужно бить-
ся, нет удовлетворения от результатов, а траты не приносят



 
 
 

радости. Сильное эмоционирование создаёт зацепку за де-
нежный ресурс, которая его истощает. Драматизация, страх
остаться без денег привлекает ситуации слива денежной
энергии.



 
 
 

 
Период Числа 0

 

Период Перехода 0 — Обнуление.
Переходный Период – это момент между двумя Периода-

ми, время безвременья, пустоты, когда один этап уже закон-
чился, а следующий ещё не наступил. Он может длиться от
нескольких дней до нескольких недель.

Это время полной перезагрузки. Старые программы об-
нуляются, прежние сценарии стираются, давая место прин-
ципиально новому. Такой период может ощущаться пауза,
пустота, но именно в ней зреет потенциал для нового рожде-
ния. Важно не спешить, доверять потоку жизни, наблюдать
за внутренними изменениями.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3. Планеты в
Квадрате Судьбы

 
В Квадрате Судьбы для всестороннего анализа будем ис-

пользовать 9 Планет.

У каждой из них есть свои положительные качества и
негативные стороны.

Каждая Планета имеет определённую Энергию, которая
влияет на нас в разной степени, в зависимости от Даты Рож-
дения.

Кто-то по своей природе больше предрасположен к энер-
гиям красоты и наслаждений, а кто-то к энергиям строгости
и дисциплины. Кому-то необходимы ежедневные перемены
и приключения, а кому-то – уединение и глубокие размыш-
ления.

Планеты размещаются по Домам на основании Управле-
ния.



 
 
 

Три уровня Квадрата
Нижний уровень Квадрата занимают Женские Планеты –

Венера, Луна и Нептун.
На среднем уровне размещаются Мужские Планеты –



 
 
 

Солнце, Марс и Юпитер.
На верхнем уровне находятся две планеты смешанной

природы – Меркурий и Уран, а Сатурн традиционно счита-
ется Женской Планетой, но по значениям больше всё же по-
ходит на Мужскую.

Две стороны Квадрата
С левой стороны стоят Личные Планеты.
С правой стороны – Транссатурновые.

Для активации и наиболее эффективного раскрытия
Энергии Планет существуют определённые практики, техни-
ки, упражнения и аффирмации.

Как раскрыть Энергию. Общие рекомендации по четырём
уровням.

1. Физический уровень
Наше тело — это первая станция на пути к возобновле-

нию энергии. Без правильного ухода оно быстро устанет.
• Активность (ходьба, спорт, плавание, танцы) — движе-

ние улучшает кровоток, повышает настроение и заряд бод-
рости.

• Баланс воды — пейте достаточно чистой воды, чтобы
поддерживать работу органов и клеток.

• Питание (минимизируйте алкоголь, сахар, мясо, мучное,



 
 
 

молочное) — легкая и правильная пища приносит энергию,
а тяжёлая — отнимает.

• Сон (ложись до 12 ночи, вставай рано) — регулярный
сон восстанавливает силы и повышает концентрацию.

• Баня (париться, потеть, душ после и перед сном) — по-
могает вывести токсины и расслабиться перед сном.

• Ароматерапия – расслабляет или тонизирует при необ-
ходимости. Используйте масла в аромалампах, диффузорах,
ваннах, массажах и как элемент личных ритуалов. Подби-
райте ароматы с учетом индивидуальной переносимости и
состояния здоровья.

2. Духовный уровень
Уделяя внимание внутреннему миру, вы наполняетесь

спокойствием и силой.
• Медитации — учит контролировать мысли, приводит ум

в порядок и снижает стресс.
• Дыхательные практики — помогают расслабиться и на-

сыщают кровь кислородом.
• Мантры — повторение позитивных звуков или слов по-

могает сосредоточиться и уравновесить эмоции.
• Аффирмации — позитивные утверждения для повыше-

ния уверенности и мотивации.
• Пение — активирует вибрации в теле и помогает выпус-

кать эмоции.



 
 
 

3. Социальный уровень
Люди — источник поддержки и вдохновения. Здоровые

социальные связи важны для энергии.
• Общение с приятными людьми — качественные разго-

воры наполняют радостью и поддерживают душевное равно-
весие.

• Проявляйтесь, несите пользу другим — помощь и вза-
имодействие повышают чувство собственной значимости и
мотивацию.

4. Интеллектуальный уровень
Знания и развитие окрыляют и стимулируют внутреннюю

энергию.
• Оставайтесь в позиции ученика — открытость новому

помогает усваивать знания и избегать застойных мыслей.
• Получайте и пропускайте знания через себя, получайте

свой опыт — усвоение информации в личном контексте ак-
тивирует и вдохновляет.

Эта система четырёх уровней — простой и эффективный
способ заботиться о себе комплексно, поддерживая баланс
тела, ума, духа и социальных связей.

В целом важно:
1. Развивать осознанность.
2. Работать с телом (дыхательные практики, йога, телес-

но-ориентированная терапия).



 
 
 

3. Замечать свои блоки, страхи, и избавляться от них.
4. Благодарить себя за успехи.
5. Хвалить за попытки даже за неудачные, это – опыт.
Пробуйте разные методы, ориентируйтесь на собствен-

ные ощущения и будьте готовы экспериментировать — ведь
энергия любит разнообразие!



 
 
 

 
Солнце

 
Солнце в Квадрате Судьбы отвечает за Уровень Созна-

ния. Это показатель того, как мы проявляем себя во внеш-
нем мире и как нас видят окружающие. При этом солнечная
энергия не всегда отражает нашу истинную суть. Мы способ-
ны скрывать своё подлинное я за разными масками — будь
то добропорядочность, примерное поведение или, наоборот,
демонстрация слабости и неуверенности. Часто мы созна-
тельно выбираем тот или иной образ, отдавая себе отчёт в
том, как хотим выглядеть в глазах других. Солнце в Квадра-
те Судьбы показывает, насколько осознанно мы управляем
этим процессом и какими способами транслируем себя в со-
циум.

Основные значения Солнца характеризуют наше проявле-
ние себя вовне. Эта планета говорит о Личности, о её харак-
тере, о том, как человек проявляется среди людей, как он
видит себя и как подаёт себя обществу. Солнце показывает,
какую роль мы выбираем в жизни, как стремимся выделить-
ся, заявить о себе, а также какие качества характера склонны
демонстрировать.

Сфера дома Солнца — связана с проявлением нашего Я,
со статусом, к которому оно стремится. Здесь находится на-



 
 
 

ше желание личных достижений, стремление к личностно-
му росту, влиянию и признанию, к индивидуальному успе-
ху. Это Дом, отвечающий за личностное развитие, за то, на-
сколько мы самостоятельны, амбициозны, целеустремлённы.

В то же время, Дом Солнца указывает и на степень нашего
эгоизма, на те минусовые качества характера, которые могут
мешать нам реализовать солнечную энергию в её лучшем ка-
честве. Чрезмерное самолюбие, гордыня, желание быть все-
гда в центре внимания или, наоборот, неуверенность и за-
ниженная самооценка — всё это создаёт проблемы личного
порядка, мешая гармонично проявлять своё истинное Я.

Таким образом, работа с энергией Солнца — это всегда
путь к осознанию себя, своих сильных и слабых сторон, а
также к правильному использованию личной силы для до-
стижения гармонии и успеха.

В плюсе.
Лидерство, инициативность, энтузиазм, оптимизм, иде-

ализм, покровительство, ответственность, великодушие,
независимость.

В минусе.
Агрессия, деспотизм, диктаторство, консерватизм, эго-

изм, нарциссизм, тщеславие, страдания.



 
 
 

Ценности.
Собственная значимость, личные интересы, принятие ре-

шений, стремление к индивидуальности.

Упражнения для раскрытия Энергии Солнца

Утреннее планирование: Составляйте список целей дня,
выбирайте одну главную задачу, которую обязательно реали-
зуете самостоятельно.

Инициация новых проектов: Раз в месяц беритесь за но-
вое дело, в котором вы — инициатор и лидер.

Практика “первого шага”: В незнакомой ситуации созна-
тельно делайте первый ход — заведите разговор, предложи-
те решение, начните обсуждение.

Рефлексия: В конце дня анализируйте, где вы проявили
инициативу, где позволили себе быть ведомым, и как это
ощущалось.

Физическая активность: Выбирайте активные виды спор-
та, где важны индивидуальные достижения (бег, плавание,
единоборства) — это помогает развивать волю и внутренний
стержень.

Осознанное “нет”: Учитесь отстаивать свои границы, от-
казывать, если что-то не совпадает с вашими целями.



 
 
 

 
Луна

 
Луна отвечает за уровень подсознания. В её епархии нахо-

дятся подсознательные программы, негативные установки, а
также наша психика, которая формирует настроение и внут-
ренние состояния. Кроме того, Луна связана с гормональной
системой, влияющей на наше самочувствие и эмоциональ-
ный фон. Таким образом, Луна во многом определяет наши
внутренние программы, включая эмоционально заряженные
и зачастую негативные установки, которые потом отражают-
ся во внешнем мире.

Особенно ярко это проявляется в сфере отношений: наше
внутреннее состояние напрямую влияет на то, как мы вза-
имодействуем с другими людьми. Луна связана со способ-
ностью к эмпатии и сочувствию — качествами, которые яв-
ляются неотъемлемой частью гармоничных, качественных и
успешных отношений. Без развитой лунной энергии сложно
выстраивать глубокие эмоциональные связи, дружеские, де-
ловые или творческие партнёрства.

Луна — планета командная, нуждающаяся в партнёрстве,
руководстве и покровительстве. К её сфере относятся не
только семейные отношения, но и любые взаимодействия с
окружающими: сотрудничество, поддержка, обмен эмоция-



 
 
 

ми и заботой. Наши подсознательные установки, которыми
ведает Луна, определяют стиль и качество всех наших отно-
шений, а также то, как мы ощущаем себя в мире.

Кроме того, Луна отвечает за понимание себя, других
людей и окружающей действительности на глубоком психо-
логическом уровне. Это очень чувствительная планета, чья
энергия позволяет нам воспринимать тонкие нюансы в на-
строениях, интуитивно чувствовать атмосферу событий и
улавливать скрытые мотивы окружающих. Лунная энергия
— основа для внутренней гармонии и понимания мира во
всём его разнообразии.

В плюсе.
Исполнительность, дипломатичность, желание понять,

терпеливость, готовность к сотрудничеству.

В минусе.
Двойственность, сомнение, мягкотелость, депрессив-

ность, неуверенность, двуличие.

Ценности.
Наличие отношений, понимание другого человека, себя,

мира и ситуации.

Упражнения для раскрытия Энергии Луны



 
 
 

Практика самоощущения: Перед принятием решения за-
дайте себе вопрос: Чего хочу я?, чтобы отделить свои жела-
ния от чужих ожиданий.

Маленькие шаги: Тренируйте самостоятельность — еже-
дневно делайте небольшое действие только по своему выбо-
ру.

Дневник эмоций: Записывайте свои ощущения и реакции
на события, чтобы лучше понимать свои истинные мотивы.

Навык мягкого отказа: Учитесь говорить нет вежливо, но
твёрдо — это укрепляет личные границы и уверенность в
себе.

Медитация на гармонизацию: Применяйте дыхательные
или релаксационные практики для успокоения и центриро-
вания.

Упражнение дипломат: В конфликтной ситуации попро-
буйте найти три варианта компромисса и предложить их оп-
поненту.

Сотрудничество: Ищите возможности для совместных
проектов, где можно проявить свои качества поддержки и
объединения.



 
 
 

 
Меркурий

 
Меркурий отвечает за сферу Души. Душа — это наш

внутренний ребёнок, источник искренних эмоций и настоя-
щих желаний. Внутренний ребёнок наполняет нас энергией,
необходимой для реализации этих желаний, придаёт жизни
спонтанность, лёгкость и творческий подход к любым зада-
чам.

Поэтому Меркурий символизирует сферу возможностей.
Возможности в нашей жизни чаще всего приходят через дру-
гих людей, через коммуникации, обмен информацией, зна-
комства и связи. Это планета общения, установления кон-
тактов, интеллектуального обмена и дружеской поддержки.
Благодаря Меркурию мы учимся договариваться, обмени-
ваться мнениями, находить общий язык даже с теми, кто
очень отличается от нас.

Однако в негативном проявлении Меркурий может да-
вать поверхностность, суетливость, неспособность сконцен-
трироваться на главном. Иногда это проявляется в излишней
поспешности, когда человек стремится ускорить процессы,
теряя при этом важные детали или не замечая значимых ню-
ансов, напрямую влияющих на итог его достижений. Такая
торопливость и рассеянность могут привести к ошибкам и



 
 
 

недопониманию в коммуникациях с окружающими.

Меркурий отвечает за все виды коммуникаций: речь,
письменное слово, любые связи между людьми. Это плане-
та перемен, путешествий, расширения круга общения, об-
мена знаниями и опытом. Через Меркурий мы расширяем
свои горизонты, учимся быть гибкими и открытыми к ново-
му. Его энергия способствует быстроте мышления, адаптив-
ности и умению находить решение в самых разнообразных
ситуациях.

Кроме того, Меркурий — планета красноречия и оратор-
ского искусства. Эти качества особенно важны для коммер-
сантов, коми-вояжёров, продавцов, переговорщиков и всех,
кто связан с продажами и продвижением идей, товаров или
услуг. Умение ясно и убедительно выражать свои мысли,
устанавливать доверие и находить общий язык с разными
людьми — вот ключевые таланты, которыми наделяет Мер-
курий.

В плюсе.
Высокая коммуникация, удачливость и фортуна, торгов-

ля и бизнес, эрудиция, независимость, подвижность, рацио-
нальность, умение выстраивать и поддерживать нужные свя-
зи.



 
 
 

В минусе.
Непостоянство, беспечность, безумие, экстремизм, терро-

ризм, холодность, обидчивость, ранимость, борьба, поверх-
ностность.

Ценности.
Польза, логика, правильность и последовательность, сво-

бода.

Упражнения для раскрытия Энергии Меркурия
Практика Один день — одна перемена: Каждый день про-

буйте новое: маршрут, блюдо, способ решения задачи. Фик-
сируйте ощущения и выводы.

Пауза перед действием: Прежде чем принять решение или
что-то сказать, делайте короткую паузу (3-5 секунд) — осо-
знайте свой импульс и свой выбор.

Коммуникативный вызов: Заведите разговор с незнаком-
цем, предложите новую идею на работе, попробуйте отсто-
ять свою точку зрения в споре.

Список возможностей: В любой сложной ситуации состав-
ляйте список хотя бы из пяти альтернативных решений или
путей выхода.

Дневник действий: В конце дня записывайте, какие спон-
танные поступки вы совершили, чему они научили, что при-
внесли в вашу жизнь.



 
 
 

 
Венера

 
Венера отвечает за чувственно-эмоциональный уровень.

Это планета, символизирующая сексуальность, удовольствие
и наслаждение, как в чувственной, так и в материальной сфе-
ре. Венера олицетворяет то, что приносит радость нашему
телу и душе: комфорт, красоту, гармонию, эстетику, а также
всё, что связано с удовольствием и наслаждением жизнью.
Она побуждает нас к поиску приятных ощущений, будь то
вкусная еда, красивая одежда, музыка или искусство.

Особое значение Венера имеет в вопросах материального
благополучия. Она напрямую связана со способностью ма-
териализовывать желания и привлекать деньги. Считается,
что уровень сексуальной энергии человека тесно связан с
его финансовым достатком. Умение управлять собственной
энергией Кундалини, сексуальной энергией, позволяет чело-
веку управлять и финансовыми потоками. Чем выше каче-
ство этой энергии, тем больше возможностей открывается
для привлечения материальных благ, и тем шире становится
денежная сфера.

Венера также управляет сферой отношений, прежде всего
— любовных и сексуальных связей. Она отвечает за притя-
жение, романтику, умение строить гармоничные союзы, по-



 
 
 

лучать и дарить любовь, заботу, внимание. В позитивном
проявлении Венера способствует созданию счастливых от-
ношений, гармонии, чувственной радости и красоты в жиз-
ни. Она делает человека привлекательным, обаятельным,
способным очаровывать и вдохновлять других.

Однако, в негативном проявлении Венера может выра-
жаться в излишней лени, праздности, похоти, неразборчи-
вости в связях, проблемах в интимной жизни и зависимых
отношениях, основой которых становится сексуальная или
эмоциональная зависимость. Также на минусе Венеры про-
являются неудовлетворённость, тяга к излишествам, рев-
ность, сравнения, обесценивание себя или партнёра, сомне-
ния в собственной привлекательности и страх остаться без
любви и удовольствий.

Кроме того, Венера отвечает за любые чувственные на-
слаждения и удовольствия, которые мы получаем через орга-
ны чувств: вкусную еду, приятные процедуры, секс, путеше-
ствия, покупки, тактильные ощущения. Она связана с уме-
нием радоваться простым вещам, ценить красоту мира и за-
ботиться о себе. Венера учит нас принимать и давать любовь,
сохранять гармонию и жить в согласии с собственными же-
ланиями и чувствами.

В плюсе.



 
 
 

Успех, роскошь, деньги, удовольствие, мудрость, любовь,
проницаемость, умение наслаждаться жизнью.

В минусе.
Противозаконность, качели в отношениях, преступность,

мстительность, поверхностность, неразборчивость в связях,
сомнения.

Ценности.
Комфорт, удовольствия, кайф, роскошь, материальные

блага, секс, любовь, отношения.

Упражнения для раскрытия Энергии Венеры
Практика замедления: Перед началом любого дела сде-

лайте паузу, почувствуйте, как ваше тело и мысли приходят
в гармонию. Вдох-выдох — и только потом действуйте.

Осознанное украшение пространства: Приведите в поря-
док своё рабочее место, добавьте детали, которые радуют
глаз. Обратите внимание на ощущения — как меняется ва-
ше настроение и эффективность.

Дневник приятных дел: Каждый день записывайте хотя
бы одно действие, которое принесло вам и окружающим ра-
дость, красоту, уют.

Медитация на гармонию: Перед важным решением за-
кройте глаза и представьте, как ваше действие влияет на ат-
мосферу вокруг. Старайтесь выбирать варианты, ведущие к



 
 
 

гармонии.
Забота о себе: Включите в свой день маленький ритуал

красоты или удовольствия (приятная музыка, чашка вкусно-
го чая, ароматная ванна) — это даст энергию для дальней-
ших поступков.

Миротворчество: Тренируйте способность сглаживать
острые углы в общении — старайтесь переводить острые те-
мы в русло дружелюбия, ищите точки согласия.



 
 
 

 
Марс

 
Марс отвечает за физический и энергетический уровень

человека. Это планета действия, активности, движения впе-
рёд. Она символизирует нашу способность проявлять ини-
циативу, брать на себя ответственность и достигать постав-
ленных целей. Всё, что связано с нашей деятельностью, во-
лей, стремлением к результату, находится под влиянием
Марса.

Эта планета управляет не только процессом движением к
цели, но и паттернами поведения, которые складываются из
нашего прошлого опыта и будущих устремлений. Марс по-
могает нам использовать накопленные знания и ресурсы для
реализации задуманного. Благодаря ему мы способны фор-
мировать чёткие цели и настойчиво двигаться к их достиже-
нию, преодолевая преграды на пути.

Марс напрямую связан со сферой здоровья, жизненной
энергией и внутренней силой. Он отвечает за наш энергети-
ческий потенциал, уровень страсти и внутренний огонь, ко-
торый побуждает нас к действию. Поэтому темы здоровья,
спорта, укрепления физического тела, развития его качеств
и повышения энергетических ресурсов также находятся под
покровительством Марса. Это наша способность быть мо-



 
 
 

бильными, выносливыми и полными сил.

В своей негативной ипостаси Марс может проявляться
как источник драм, конфликтов и стремления к острым ощу-
щениям, например, потребности адреналина. Чрезмерная
марсианская энергия может приводить к агрессии, нетерпи-
мости и импульсивности. Однако, в гармоничном проявле-
нии Марс трансформируется из воинственной и разруши-
тельной силы в защитника и спасателя. Он становится ис-
точником мужества, решимости и готовности прийти на по-
мощь.

В позитивном проявлении эта планета несёт в себе гума-
низм, альтруизм, заботу о других и защиту их интересов.
Марс — это планета практической помощи, которая выра-
жается в конкретных поступках по отношению к окружаю-
щим. Через марсианские энергии мы способны не только от-
стаивать свои позиции, но и поддерживать тех, кто нуждает-
ся в нашей защите и поддержке. Именно поэтому Марс так
важен для формирования сильного и деятельного характера,
способного к созиданию и помощи другим.

В плюсе.
Стремительность, спортивность, активность, динамич-

ность, воля, защита, энергичность, смелость, доблесть, со-
действие, гуманность.



 
 
 

В минусе.
Агрессия, ярость, драматизм, паранойя, наивность, эмо-

циональность, вспыльчивость, импульсивность, безрассуд-
ство.

Ценности.
Победа, помощь, защита, справедливое отношение, бла-

готворительность, служение.

Упражнения для раскрытия Энергии Марса
Физическая разрядка: Регулярные занятия спортом (осо-

бенно боевые искусства, бег, силовые тренировки) помогают
конструктивно направлять марсианскую энергию.

Практика отстаивания справедливости: Вовлекайтесь в
волонтерские проекты, помогайте тем, кто нуждается в за-
щите – это гармонизирует внутренний импульс бороться за
правое дело.

Контроль импульса: Тренируйте способность делать паузу
перед действием – сосчитайте до 9, прежде чем реагировать
на провокацию.

Постановка целей: Учитесь превращать страсть в конкрет-
ные, достижимые задачи, чтобы энергия не расплескивалась
впустую.

Ведение дневника достижений: Записывайте свои побе-
ды, даже маленькие, чтобы видеть результат борьбы и моти-



 
 
 

вировать себя.
Развитие терпимости: Занимайтесь практиками меди-

тации или дыхательными упражнениями, чтобы учиться
управлять эмоциями и снижать уровень импульсивности.



 
 
 

 
Юпитер

 
Юпитер отвечает за уровень мышления. Это планета, свя-

занная со знаниями, обучением и умением анализировать
происходящие события. Юпитер управляет всеми процесса-
ми, которые связаны с нашим умственным ростом, расшире-
нием кругозора и восприятием новой информации. Всё, что
мы узнаём в жизни, весь наш багаж знаний и навыков, при-
обретённых с опытом, относится к юпитерианской сфере.

Поэтому Юпитер символизирует сферу не только образо-
вания, но и профессионального развития. Это планета на-
ставничества: передача опыта, обучение других, желание и
готовность делиться своими знаниями — всё это находится
под её покровительством. Юпитер определяет, как быстро
и качественно мы способны мыслить, анализировать, делать
выводы, а также наши интеллектуальные способности в це-
лом.

Кроме того, Юпитер — планета оптимизма, широты
взглядов и стремления к расширению сознания. Образова-
ние, путешествия, знакомство с другими культурами, уча-
стие в общественной и культурной жизни — всё это помога-
ет нам расти, развивать мышление и видеть мир шире. Сюда
относятся и такие важные сферы, как преподавание, настав-



 
 
 

ничество, создание обучающих материалов и просветитель-
ская деятельность в любом виде.

Особое значение для Юпитера имеет передача опыта и
знаний, формирование и поддержание культурных и соци-
альных связей, а также стремление к постоянному личност-
ному и профессиональному росту. При недостатке энергии
Юпитера могут проявляться такие качества, как невежество,
лень, профессиональная неграмотность и халатность. Чело-
век становится замкнутым, ограниченным в мышлении, ему
трудно развиваться и идти вперёд.

Таким образом, Юпитер — это планета, вдохновляющая
к обучению, развитию, поиску новых смыслов и высших зна-
ний, необходимых для полноценной жизни и гармонии с
окружающим миром.

В плюсе.
Целеустремлённость, знание, реализация, гуру, поддерж-

ка вселенной, самодостаточность, опека.

В минусе.
Принципиальность, лень, пустословие. Ложь или преуве-

личение в попытках обосновать своё мнение. Категорич-
ность, азарт, упрямство, поучения и навязывание я лучше
знаю.



 
 
 

Ценности.
Анализ, контроль, управление, забота, наставление, всё

по правилам.

Упражнения для раскрытия Энергии Юпитера
Планирование дня: Перед началом дня выделите 5 минут,

чтобы расставить приоритеты и наметить главные цели. Это
поможет направить энергию в конструктивное русло.

Анализ поступков: Вечером кратко записывайте, какие
действия принесли радость, а какие были хаотичными. Раз-
мышляйте, как добавить больше осознанности.

Практика благодарности: После каждой встречи или про-
екта отмечайте, чему научились и чем поделились с другими.

Дыхательные упражнения: Перед важным действием
несколько раз глубоко вдохните и выдохните — это даст воз-
можность замедлиться и действовать не только на эмоциях,
но и с разумом.

Ведение дневника идей: Записывайте все вдохновляющие
мысли, чтобы не терять интерес при спаде энтузиазма и воз-
вращаться к ним в моменты рутины.



 
 
 

 
Сатурн

 
Сатурн — это планета, отвечающая за уровень кармы.

Считается, что через Сатурн проявляется наш опыт, нарабо-
танный в прошлых воплощениях, а также уроки, которые мы
должны пройти в этой жизни. Сатурн символизирует дисци-
плину, ответственность, умение доводить начатое до конца.
Это планета ограничений, строгих правил и самоконтроля.

В негативном проявлении влияние Сатурна может вызы-
вать всевозможные препятствия, лишения и ограничения.
Он нередко приносит наказание за допущенные ошибки, мо-
жет выражаться в нищете, отсутствии гармоничных отно-
шений, тяжёлом труде или других сложностях и испытани-
ях. Такие ситуации заставляют нас задуматься, проанали-
зировать свои поступки и принять ответственность за свою
жизнь.

Однако, работая над собой, осознавая и исправляя свои
кармические ошибки, проходя жизненные уроки и выпол-
няя задачи, мы постепенно снимаем эти ограничения. Со
временем человек выходит в плюсовые значения Сатурна.
Это проявляется в профессионализме, умении быть масте-
ром своего дела, заслуженном авторитете и признании окру-
жающих. Сатурн учит терпению, настойчивости, помогает



 
 
 

формировать внутренний стержень и силу духа.

Положительный опыт, наработанный благодаря Сатурну,
проявляется в достижениях, наградах, уважении и призна-
нии со стороны общества. Такой человек способен стано-
виться примером для других, передавать свои знания и опыт,
быть опорой для окружающих. Сатурн укрепляет наши внут-
ренние позиции, учит зрелости, ответственности и помогает
строить прочный фундамент для будущего.

В плюсе.
Разумный контроль, реализм, дисциплина, скрупулёз-

ность, материализм, мудрость, выносливость, практичность,
ответственность.

В минусе.
Сомнения, недоверие, страхи, тотальный контроль, ги-

перответственность, трудоголизм, сильные переживания,
недоверчивость, излишняя осторожность, замкнутость,
скрытность, упрямство, злопамятность.

Ценности.
Достижения и результаты, материя, благосостояние, день-

ги, порядок, закон.

Упражнения для раскрытия Энергии Сатурна



 
 
 

Планирование дня. Каждый вечер или утро записывать 3
главные задачи и поэтапно их реализовывать.

Практика стоп-кадра. Перед важным решением — делать
паузу, чтобы обдумать последствия и выбрать лучший путь.

Ведение дневника достижений. Записывать даже мелкие
успехи — это помогает видеть структуру и прогресс.

Медитация на устойчивость. Сидя с прямой спиной, 5-10
минут в день концентрироваться на ощущениях внутреннего
стержня, стабильности.

Тренировка терпения. Осознанно выполнять рутинные
задачи, не позволяя себе торопиться или раздражаться.



 
 
 

 
Уран

 

Уран отвечает за уровень интуиции, то есть предчувствия.
Это планета будущего, связанная с озарениями и внезапны-
ми прозрениями. В её епархии находятся экстрасенсорные
способности, умение чувствовать то, что ещё не проявлено.
Здесь также лежат вопросы Миссии и Предназначения — то-
го, ради чего человек приходит в этот мир и к чему его зовёт
внутренний голос. Поэтому дом Урана всегда соотносится со
сферой целей, устремлений, мечтаний о будущем.

Цели, которыми управляет Уран, направлены именно впе-
рёд, в неизвестность. Это вектор развития, стремление к но-
вому, желание выйти за пределы обыденного. В идеале, эти
цели должны рождаться из глубинной миссии и внутреннего
предназначения человека, а не исходить из навязанных об-
ществом стереотипов, чужих ожиданий или личных корыст-
ных и эгоистичных устремлений, таких как корысть, мате-
риальное обогащение. Уран всегда подчеркивает важность
аутентичности и верности себе.

Уран — это планета неординарности и новаторства. Её
стихия — всё, что связано с появлением новых идей, раз-
рушением устаревших форм и возведением на их месте че-



 
 
 

го-то принципиально иного. Влияние Урана проявляется в
изобретательстве, структуризации, упорядочивании, строи-
тельстве новых систем и созидательном преображении. Это
энергия прогресса, реформ и великих открытий.

Однако в негативном проявлении Уран может приносить
неразумные, порывистые поступки, хаотичное разрушение,
импульсивность и неспособность смириться с привычными
устоями и порядком вещей. Это планета бунтарства и рево-
люций, которая не терпит ограничений и рамок. Под силь-
ным влиянием Урана человек нередко отвергает всё тради-
ционное, стремится к свободе любой ценой и способен раз-
рушить даже то, что было ценно и устойчиво, ради поиска
новых горизонтов.

Уран — это также планета изобретательства, генератор
новшеств и обновлений. Его энергия напоминает грозу, ко-
торая внезапно очищает атмосферу, сметая всё лишнее и за-
стоявшееся. Благодаря Урану появляется возможность из-
бавиться от старого мусора, освободить пространство для
свежих идей и новых направлений развития. Он приносит
в жизнь перемены, вдохновение, желание меняться и расти,
открывая перед человеком совершенно неожиданные пути
реализации собственного потенциала.

В плюсе.



 
 
 

Борьба за справедливость, трансформирование, новатор-
ство, креативность, целеустремлённость, честность.

В минусе.
Неудовлетворённость, разрушение, отчуждённость, апа-

тия, мошенничество, ненасытность, скрытность.

Ценности.
Качество, профессионализм, мастерство, удовлетворён-

ность и благополучие, порядок.

Упражнения для раскрытия Энергии Урана
Разрушь шаблон: Каждый день намеренно делайте что-то

привычное по-новому (меняйте маршрут, распорядок, метод
работы).

Мозговой штурм: В сложной ситуации ищите минимум
три радикально нестандартных решения, даже самых сме-
лых.

День полной свободы: Раз в неделю устраивайте себе день
без планов — доверяйте импульсу, следуйте за интересом.

Провокация идей: На встречах и в обсуждениях предла-
гайте смелые, даже парадоксальные идеи — смотрите, как
они влияют на других.

Дневник перемен: Ведите записи о своих неожиданных
поступках и их последствиях — анализируйте, что получи-
лось, как изменилась ситуация.



 
 
 

Осознанное разрушение: Разберите устаревшую привыч-
ку или взгляд, осознайте, что мешает вашему развитию, и
сознательно откажитесь от этого.



 
 
 

 
Нептун

 
Нептун отвечает за уровень духовности. Это планета воды

и тумана, символизирующая глубины человеческой души, её
скрытые слои и тайные течения. Нептун способен создавать
туманность, неясность, неопределённость и даже хаос, раз-
мывая границы между реальностью и воображением. В его
епархии находится внутренний мир человека, система цен-
ностей, философские взгляды и попытки разобраться в се-
бе. Моменты уединения, стремление к самоанализу и поиску
ответов на вечные вопросы — всё это тоже связано с влия-
нием Нептуна.

Особое место Нептун занимает в сфере внутренних пе-
реживаний, личной философии и духовных поисков. Через
него проявляется желание понять суть бытия, заглянуть за
пределы обыденного и постичь высшие смыслы. Однако, ес-
ли человек не находит опоры в реальности или не может
разобраться в собственных чувствах, влияние Нептуна мо-
жет проявиться через различные зависимости. Зависимо-
сти часто возникают от непонимания существующих вещей,
нежелания сталкиваться с реальностью, бегства от боли или
внутренней пустоты.

Нептун погружает человека в сферу изменённых состо-



 
 
 

яний сознания. В положительном аспекте влияния человек
достигает этого путём возвышенных состояний через духов-
ные практики, медитацию, творчество, занятия искусством
или музыку. Это путь вдохновения, интуиции, прозрения
и единения с высшим замыслом. В отрицательном аспекте
Нептун толкает к употреблению веществ, изменяющих со-
знание, таких как алкоголь, наркотики и другие способы ухо-
да от действительности. В этом случае возникает иллюзор-
ный мир, в котором человек теряет связь с реальностью, пре-
бывает в фантазиях и мечтах, полностью отрываясь от зем-
ных забот.

Таким образом, Нептун — это планета духовного роста,
внутреннего преображения и совершенствования. Он вдох-
новляет на поиски смысла жизни, помогает раскрыть твор-
ческий потенциал, научиться состраданию и видеть красоту
невидимого мира. Но одновременно он испытывает челове-
ка на прочность, проверяя, способен ли тот отличать истину
от иллюзии, учит находить гармонию между реальностью и
мечтой.

В плюсе.
Быстрая реализация идей, гениальность, кризис-менедж-

мент, сильное проявление харизмы, высокий уровень Кунда-
лини, трансформация тела и духа, энергичность, идейность.



 
 
 

В минусе.
Хаос, рассеянность, непонимание ситуации, суицидаль-

ность, озабоченность, тревожность, язвительность, самоуве-
ренность, зависимость от мнений.

Ценности.
Признание, духовность, мудрость, глубина, эзотерика.

Творчество, искусство, музыка, кино.

Упражнения для раскрытия Энергии Нептуна
Медитация на интуицию. Перед началом любого дела на 5

минут закрыть глаза, прислушаться к ощущениям, спросить
себя: Что мне сейчас важно сделать?

Дневник инсайтов. Записывать не только действия, но и
возникающие в процессе мысли, открытия, ощущения.

Практика осознанной паузы. Перед принятием решения
делать паузу, позволять себе пропустить ситуацию через
внутренний фильтр.

Творческие упражнения. Рисовать, писать, музицировать
— любое творческое действие помогает семёркам лучше по-
нимать себя.

Прогулки в одиночестве. Использовать время наедине с
собой для осмысления, настройки на внутренние ритмы.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 4. Числа в Квадрате Судьбы

 
Данные Даты Рождения и ФИО преобразуются в 9 Чисел,

которые будем использовать для анализа.

1. Число Дня – это Число Личности.
2. Число Месяца – Число Подсознания.
3. Число Года – Число Интеллекта.
4. Число Даты – Число Предназначения.
5. Число Имени – Число Души.
6. Число Фамилии – Число Жизни.
7. Число Отчества – Число Духа.
8. Число ФИО – Число Кармы.
9. Число Итога – Число Энергии.



 
 
 



 
 
 

 
1. Число Личности.

 
Число Личности — это важнейший показатель в нумеро-

логии, отражающий базовую суть личности и её проявление
во внешнем мире. Его часто ассоциируют с энергией Солн-
ца, что символизирует свет, яркость, жизненную силу и ин-
дивидуальность. Солнце в астрологии — центр нашей систе-
мы, источник жизни, поэтому и Число Личности играет цен-
тральную роль в формировании характера человека.

Что такое Число Личности?
Число Личности — ключ к пониманию себя, своих силь-

ных сторон и скрытого потенциала. Оно отвечает за то, как
стать уверенным и успешным человеком, как раскрыть свою
внутреннюю силу и научиться проявлять себя свободно, без
страха и стеснения. Зная своё Число Личности, ты сможешь
проанализировать свои ресурсы по дате рождения, понять,
куда уходит энергия и как её восстановить, а также обре-
сти новые привычки для повышения качества жизни. Это
инструмент, который помогает выйти из тревожного состо-
яния, расширить сознание, проработать мышление и начать
жить осознанно. Число Личности укажет благоприятные пе-
риоды для важных событий и поможет направить свою жизнь
по лучшему пути, чтобы стать настоящим автором и твор-
цом своей судьбы.
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