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Болезнь, которую я не выбирал

БОЛЕЗНЬ,
КОТОРУЮ Я НЕ ВЫБИРАЛ.


Был холодный вечер, когда моя жизнь внезапно изменилась. Ветер завывал за окном, проникая в каждую щель, словно напоминание о том, что тепло и уют могут быть лишь временными.Я сидел перед камином, наблюдая за танцем языков пламени, которые, казалось, рассказывали свои собственные истории. Их яркие вспышки освещали комнату,создавая причудливые тени на стенах, я погружался в глубокие размышления о жизни и смерти.
В этот момент, когда тепло огня боролось с холодом, проникающим в мою душу,я начал осознавать, насколько хрупка наша жизнь. Каждая искра, взлетающая в воздух, напоминала мне о мгновениях, которые, как и они, могут исчезнуть в любой момент.
В таком состоянии я жил и работал, погружаясь в рутину повседневной жизни, где каждое утро начиналось с привычного звука будильника.Дни проходили в бесконечных задачах и обязательствах. Однако, несмотря на эту внешнюю стабильность, внутри меня происходили глубокие изменения.Я чувствовал, как что-то меняется в моей душе, как будто невидимые волны накатываются на берег моего сознания, вызывая волнение и неуверенность.
Никогда в своей жизни в тот период я не предполагал, что столкнусь с психическим заболеванием. Я всегда считал себя человеком, способным преодолевать любые трудности, обладающим навыками контроля над своими эмоциями и мыслями.Вокруг меня находились друзья и семья, которые оказывали мне поддержку, и я чувствовал уверенность в своей способности справляться с жизненными вызовами. Однако, как это часто бывает, жизнь преподносит неожиданные испытания, и именно в один из таких моментов я столкнулся с ситуацией,которая казалась совершенно немыслимой.
Сначала всё шло своим чередом: работа, общение с близкими. Однако постепенно я начал осознавать, что что-то не так. Мои мысли стали запутанными, а эмоции – непредсказуемыми. Я ощущал, как давление нарастает,как будто тучи сгущаются над головой, и я не знал, как с этим справиться. Тревога начала заполнять мое сознание, и это стало похоже на бесконечный круг, из которого невозможно выбраться. Я не мог поверить, что это происходит со мной – человеком,который всегда считал себя сильным и устойчивым.
Постепенно я осознал, что эта борьба не является просто временным явлением, а представляет собой нечто большее. Я начал искать информацию о психических заболеваниях, изучать статьи и исследования.
Внезапно я почувствовал сильнейший страх смерти, который охватил меня, словно холодные цепкие руки, сжимающие мою грудь. Это было не просто ощущение,это был целый вихрь эмоций, который обрушился на меня в один миг, как грозовая туча, затмившая свет солнца. Я начал осознавать, что жизнь, к которой я так привык,может в любой момент оборваться. Мысли о том, что все, что я люблю и ценю, может исчезнуть, заполнили мой разум, вызывая дрожь и панику.
В этот момент я вспомнил о своих близких,о том, как они зависят от меня и как я завишу от них. Представление о том, что я могу оставить их одних, без поддержки и любви, было невыносимым.
В те дни я начал замечать изменения; объекты казались нереальными. Я смотрел на свои руки и не узнавал их. Все казалось нереальным. Приступы паники сводили меня с ума.Я долго не мог понять, что же происходит. Отчасти я был уверен, что схожу с ума. Вот оно, безумие: я один, и никто не может меня понять и помочь мне.С каждым днём недуг усиливался, и мне казалось, что я наблюдаю за собой со стороны, что я режиссёр в каком-то фильме о себе самом. Мне казалось, что это был последний момент в моей жизни.
Я не мог сосредоточиться на одной мысли; они сменяли друг друга, оставляя за собой тени прошлого.
Это было крайне странно: находиться одному,словно в темном колодце, кишащем тварями с сияющими глазами.
И каждый раз, когда я пытался думать о чем-то другом, ядовитая тварь вновь и вновь кусала меня.
Жизнь казалась мне игрой, нереальной и отдалённой от моего сознания. Каждый день напоминал сцену из театра, где я выступал в роли, которую сам же и выбрал, но при этом не чувствовал себя полностью вовлечённым в происходящее. Я наблюдал за окружающими, за их эмоциями, радостями и печалями, как будто они были персонажами в каком-то сюрреалистическом фильме.
Светлые моменты, когда смех раздавался в воздухе, казались мне иллюзией, которая исчезала так же быстро, как и появлялась. Я видел, как люди искренне радуются простым вещам: прогулке по парку, встрече с друзьями, или даже чашечке горячего кофе в уютном кафе. Эти моменты были настоящими, но я оставался на расстоянии, словно стеклянная перегородка отделяла меня от их счастья.
В такие минуты я задавался вопросом: что же делает жизнь реальной? Почему я чувствую себя так, словно нахожусь в каком-то странном сне, где всё вокруг меня движется, но я остаюсь неподвижным? Возможно, это было связано с тем, что я слишком часто задумывался о будущем, о том, что меня ждёт за поворотом, и забывал наслаждаться настоящим моментом.
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