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Аннотация
Кутук и Айлу – внуки мудрой хранительницы алтайских

легенд Алтынай. Чтобы попрощаться с бабушкой, ребята
отправляются в легендарную страну света и добра Беловодье,
раскинувшуюся у подножия Белой горы. Во время путешествия
героям придётся преодолеть множество испытаний, проявить
мужество и отвагу, ведь только человек с чистым сердцем может
взойти на Белую гору.
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Алтынай, женщина, чьё имя означает «золотая луна»,
держала на руках кричащих новорождённых. Наконец-то
Алтынай – Золотая Луна стала бабушкой. Высшие силы
услышали её молитвы и подарили ей самое большое счастье:
двойню – мальчика и девочку.

Алтынай по очереди омыла детей и нежно прижала их к



 
 
 

груди. На душе была радость, но в то же время и грусть. Она
плакала вместе с новорождёнными детьми.

«Кто-то родился, а кто-то отошёл в мир иной», – понима-
ла мудрая бабушка. Так всегда бывает с рождением. Санса-
ра. Круговорот жизни.

– Они хотят есть, – сказала Алтынай своей снохе и при-
ложила к груди матери сначала девочку, а после и мальчика.
Напившись материнского молока, младенцы сладко засопе-
ли.

Алтынай помогла снохе уложить детей в люльку.
– Ты ещё слаба, – сказала ей женщина. – Возвращайся в

кровать. Роды были тяжёлыми, я позабочусь о малышах.
Сноху звали Салкын, что означает «ветер». Салкын и

вправду ворвалась в семью Алтынай, словно ветер, и очаро-
вала не только её сына, но и всех остальных. А вскоре и во-
все осчастливила их, принеся в дом радость.

Бабушка Алтынай всегда мечтала о дочке, однако Бог по-
дарил ей двух сыновей. Она любила своих мальчишек, но с
появлением в их семье девочки Алтынай почувствовала осо-
бенное счастье.

В комнату вошёл Акай – сын Алтынай и муж Салкын. Его
имя означает «светлый».

Акай увидел своих детей и улыбнулся.
– Какие они крошечные, – сказал он женщинам.
Те рассмеялись.
– Ты уже выбрал им имя? – спросила его мать.



 
 
 

– Я думал, для девочки – Айлу, это имя означает «несу-
щая свет», а мальчику подойдёт имя Кутук, что значит
«счастливый».

Согласно местным народным поверьям, новорождённый
через своё имя получает от родителей напутствие на долгую
и счастливую жизнь.

– Будем надеяться, что злые духи не коснутся наших кро-
шек,  – улыбнулась Алтынай, которая всегда чтила законы
предков.

Прадеды Алтынай давно заселили благодатные земли,
имя которым – Алтайский край.

Легенда гласит: «Земля, созданная Богом, была прекрас-
ной. Но однажды он решил превзойти себя и создать насто-
ящее райское место на Земле. Тогда он обратился к Оленю,
Соколу и Кедру. Каждый из них должен был найти для себя
лучшее место и показать его Богу. Они встретились в одной
точке земного шара, где каждому было вольно и тепло. На
ней и сотворил Бог золотой край – Алтай».

Этот край до сих пор хранит множество легенд и поверий.
Эти сказания Айлу и Кутук впитали в себя с молоком ма-
тери. Алтынай любила рассказывать им истории про страну
Белых вод, или Беловодье, где раскинулась величественная
Белая гора – Белуха. Из-за трёх вершин местные называют
её Трёхглавой.

Невидимый свет идёт от горы, а сама вода и белая гли-
на внутри неё священны. Тысячи редких целебных растений



 
 
 

можно найти вокруг Белой горы. Больше нигде в мире они
не встречаются. Тяжелобольные люди поднимаются на го-
ру, чтобы исцелиться, и многим это удаётся. Большинство
возвращаются оттуда совершенно другими, получая от горы
некий духовный дар, который полностью меняет их жизнь.

Не менее величественное Телецкое озеро омывает алтай-
ские земли. Прадеды Алтынай назвали его Алтын-Кёль, что
означает «золотое озеро».

Согласно местной легенде, охотник нашёл среди тайги
большой самородок золота. Но когда настало тяжёлое время
– голод, неурожай, уход животных в ближние леса, – никто
вокруг не продал за слиток даже горсть зерна. Драгоценность
оказалась бесполезной, и охотник от досады бросил её в озе-
ро, которое с тех пор и стали называть золотым.

Реку-кормилицу Катунь предки Алтынай прозвали Ка-
призной госпожой Алтайского края: она крутит, мутит, воды
её очень опасны. Берегись входить в неё со злыми помысла-
ми!

Госпожой до сих пор кормится весь край, она приносит
людям плотву, золотого и серебряного карася, чебака, крас-
нопёрку, белого амура, леща, чехонь, сазана, карпа, сома, на-
лима, окуня, судака и другую рыбу.

Прителецкая тайга из лиственниц, елей, кедров, берёз и
прочей буйной растительности представляет собой велико-
лепие настоящего дремучего леса из древних сказаний со
всеми его обитателями.



 
 
 

Все эти чудеса были подарены прадедам Алтынай самой
матушкой-природой, и это лишь малая часть того, что окру-
жало их в сказочном мире.

Вот и любопытный Кутук, залезая с сестрой под одеяло
перед сном, просил бабушку поведать им ещё какую-нибудь
легенду или сказку Алтайского края.

– Бабушка, бабулечка! – умолял внук. – Ну расскажи ещё
что-нибудь про сказочный Звенигород… или Беловодье?

– Его называют и так и так, – начинала историю Алтынай,
присаживаясь на край кровати. – Беловодье – легендарная
страна, дошедшая до нас из древних преданий. Это страна



 
 
 

истины, добра, света и свободы. Именно там вдоль кисель-
ных берегов текут молочные реки, а вдали от суетливого ми-
ра живут наши великие предки, которые находятся на выс-
ших уровнях, поэтому невидимы и недоступны для непро-
светлённого человека. Считается, что они ушли далеко под
землю, в недра горы Белухи. И эти неведомые подземные жи-
тели – носители высшего знания и мудрости. Кто-то называ-
ет их лемурийцами, кто-то – чудью. По преданию, они хра-
нители всего человечества. В случае масштабной катастро-
фы и гибели людей они смогут возродить жизнь на планете.
Так уже было не единожды. Легенда гласит: «Когда настанет
конец света, а люди будут страдать от наводнений, засухи,
нападения насекомых и от болезней, из недр горы Белухи
выйдет женщина, которая спасёт мир».

От услышанного Кутук подпрыгнул на кровати и присел
на корточки. Бабушка уложила внука, прикрыла одеялом и
продолжила:

–  Страной вечного счастья, Обителью мировой радо-
сти именовали в давние времена Беловодье. Там находит-
ся сокровищница духовных знаний и библиотека редчайших
книг. Каменные двери открываются не под натиском силы,
а от шёпота заветных молитв. Туннели ведут под землю, на
многие километры в глубину гор. Невиданный свет озаряет
своды священных храмов. В неповторимых по красоте залах
совершаются моления Духу вечной жизни. Там, где сейчас
ледник сползает к белому Аккему, некогда был верхний этаж



 
 
 

величайшего храма Сердца планеты. Лишь несколько полу-
разрушенных гигантских изображений осталось на северной
стене. Каждый цветок и камень обладают там волшебными
свойствами. Каждое дуновение ветра одухотворено, словно
голос, исполняющий древнюю песню. Именно в Звенигоро-
де находятся Северные ворота в Шамбалу – Страну высшего
света.

Услышав про Шамбалу, Кутук вновь выполз из-под оде-
яла и присел на колени. Раскрыв глаза от любопытства, он
подполз ближе к бабушке и затаив дыхание слушал продол-
жение рассказа.

Бабушка снова уложила любопытного внука и прикрыла
одеялом.

– Бабушка! Бабушка! – наконец воскликнула задумчивая
Айлу. – Но как же попасть в эту сказочную страну?

– Считается, что вход в Шамбалу возможен через гору Бе-
луху или пустыню Гоби. Однако знать путь ещё не значит
попасть туда. Отыскать Беловодье сможет человек, который
выбрал правильный путь и прожил свою жизнь по чести и
справедливости. Попасть в эту удивительную страну и всту-
пить в контакт с её жителями могут только достойные и доб-
рые люди. Общаются там без слов, с помощью силы мысли.
Белая гора не терпит недобросовестных людей на своей тер-
ритории. Одно из её названий переводится как «та, на ко-
торую не должна ступать нога человека». Стоит кому-то из
людей подняться на вершину без позволения духов, как гора



 
 
 

начинает закрываться туманом и тучами. Нельзя зря трево-
жить Белую гору, иначе наш край захлестнут природные ка-
таклизмы. Духи гор владеют неисчерпаемым запасом мудро-
сти, накопленной за миллиарды лет, и не допустят проникно-
вения посторонних на эти благодатные поля – места покло-
нения великой небесной силе, дарующей жизнь земле все-
го Алтая. Когда человеческая несправедливость переходит
все мыслимые и немыслимые границы, неведомые силы горы
реагируют очень жёстко. Ведь они подчинены великому ду-
ху гор Алтая. Каждая гора, скала или вершина есть остаток
стены легендарного Звенигорода. Духи, которые участвова-
ли в сотворении храма Сердца планеты, теперь стоят на его
страже, став хранителями мировой истории, – Алтынай вни-
мательно посмотрела на внуков и продолжила: – Однажды,
после смерти, моя душа отправится через Шамбалу в иной
мир. Я непременно буду там, потому что верю и знаю, что
она есть. А теперь ложитесь быстренько спать, пока не при-
шли ваши родители и не отругали нас за поздние посиделки!
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