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Аннотация
Эта книга – ваша собственная беседа со своим высшим Я.

Это личный и сокровенный разговор о тонких материях и силах,
управляющих нашим миром. Это и духовное напутствие, и самое
что ни на есть практическое руководство по достижению любых
своих целей в жизни.

Эта рукопись адресована лично вам и призвана заинтересовать
вас с самых первых строк. Если после прочтения первых трёх-
пяти страниц у вас не возникнет желания читать её дальше, смело
бросайте её – она не достигла своей цели.
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Дмитрий Кофф
Послание свыше,
или Игра в Бога

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Однажды в течение нескольких дней три абсолютно раз-

ных человека заявили мне, что я должен написать книгу!
С чего они вообще это взяли?! И о чём мне, собственно,
писать?! Я никогда этого не делал, более того, испытывал
огромные трудности даже со школьными сочинениями, ка-
кая уж тут книга?! Но знак свыше был предельно ясным.

Однако создание рукописи не входило в мои первостепен-
ные планы. Я спокойно продолжал заниматься своими дела-
ми, лишь изредка возвращаясь к заметкам. Но жизнь упор-
но продолжала посылать мне знаки. Любые мои начинания
невообразимым образом разваливались на ровном месте, так
что сомнений в наличии «злого рока» у меня уже не остава-
лось. Всё это продолжалось ровно до тех пор, пока однажды
вечером я не лёг спать, а на следующее утро уже не смог под-
няться с кровати…

Эта книга – моя сделка с невидимой силой. Я записываю
то, что она хочет, а она оставляет меня в покое и даёт спо-



 
 
 

койно заниматься тем, чем я хочу.
Я не писал её, она писала себя сама. Я лишь внимательно

наблюдал за событиями своей жизни и переносил получае-
мый опыт на бумагу. Иногда я просто садился и фиксировал
всё то, что неожиданным образом возникало у меня в голове.

При создании рукописи у меня не было абсолютно ника-
кого плана. И для меня необъяснимо, как разрозненные и
не связанные между собой мысли, эпизодически записывае-
мые мною в течение нескольких лет, после тотального пере-
мешивания выстроились в одну цельную и стройную линию
повествования.

Я полностью вверяю судьбу своей книги той силе, что на-
правила меня на её создание. Я искренне верю, что слова
здесь наполнены глубоким смыслом, и они найдут путь к
сердцу своего читателя.

ЧАСТЬ I. ПОНИМАНИЕ



 
 
 

 
ГЛАВА 1. НАЧАЛО

 
 

ИСТИНА ПОВСЮДУ
 

Истина повсюду: она складывается в верования, филосо-
фию, литературу, искусство, творчество, мифы и легенды.
Она может сильно искажаться человеческими интерпрета-
циями, но её зерно всегда присутствует во всём, что находит
отклик в душе человека.

Истина всегда проста и легко ощутима. Вы узнаёте её. Вы
её чувствуете.

 
ВИРТУАЛЬНЫЙ ДИАЛОГ

 
– Как можно доверять написанному здесь?!
По определению, никак. Но у вас есть свой внутренний

компас, свои ощущения. Если написанное вызывает интерес,
значит, это нужная для вас информация. Если написанное
вызывает раздражение, то эта книга пока не для вас. Это нор-
мально.

Истина очень многогранна, и у каждого она своя. Все зна-
ния проходят оценку сквозь призму нашего текущего ми-
ровоззрения. Если они гармонируют с ним, дополняют его,
идёт положительный отклик. Если нет, то новая информа-



 
 
 

ция отвергается. На разных этапах вашей жизни одна и та
же книга способна вызывать диаметрально противополож-
ные эмоции.

– Хорошо. Как найти (познать) Бога?
Легко. Закрываем глаза. Делаем несколько глубоких вдо-

хов, успокаиваемся. Переводим внимание на своё сознание.
Полностью фокусируемся на нём. Погружаемся в него как

можно глубже… глубже… Поздравляю, Вы нашли и позна-
ли, что такое Бог.

– Ааа?!
Да, наше сознание и есть Бог.
– Я – Бог?!
Конечно. Ну, не совсем Бог в широком смысле. Мы как

моря в океане, как клетки в организме, как пальцы на руке.
Море – это океан? А палец – это человек? А я – это Бог?

Безусловно, наше сознание – это и есть Бог. Только неко-
торая обособленная его часть. Но сама суть Бога – это созна-
ние. Ничего более. Такое же, как и у всех нас.

Все мы – дети Бога, созданные по его образу и подобию.
– А что мы умеем как дети Бога?
Всё то же самое, что и Отец.

 
ОТКРОВЕНИЕ

 
Наше сознание – это и есть, безусловно, сознание Бога.

Это и есть та энергия, созидательная сила, что управляет ма-



 
 
 

териальными частицами и выстраивает их в известную нам
Вселенную.

Сознание Бога-Отца ничем не отличается от нашего. Фак-
тически Господь представляет из себя простую сумму всех
бесконечных сознаний в этом мире. Мысленно объединив их
вместе, мы получим наиболее полное и чёткое представле-
ние о Нём.

Но разделение себя на бесконечное число частей – лишь
очередная иллюзия, игра Бога. Никакого «физического»
разделения не существует и никогда не существовало, а неза-
висимость, обособленность каждой части – не более, чем ви-
димость. Каждое сознание должно ощущать себя отдельно
лишь по правилам игры, но при этом оно никогда не пере-
ставало быть частью единого сознания Бога.

Мы буквально созданы по образу и подобию Бога, но не
физически, а духовно. И наше сознание унаследовало все
способности Отца. Наша созидательная сила безгранична,
потому что мы можем творить не только из того, что есть в
материальном мире вокруг нас, но и создавать любую мате-
рию по своему желанию.

Правда в том, что уже огромное количество людей полно-
стью раскрывала в себе эти способности. Подлинность жиз-
неописания Иисуса Христа в Библии подтверждается иссле-
дованиями практически всех учёных-историков, и это лишь
один пример из тысяч. Но сознание человека способно отри-
цать любые факты и находить «разумные» объяснения лю-



 
 
 

бым происходящим вокруг чудесам. Такова его природа. И
так было задумано .

 
МАТЕРИАЛИЗМ

 
Нам свойственно крепко держаться за свои взгляды и

убеждения.
На чём основан материализм? На том, что нам показыва-

ют и рассказывают с детства. Случаи ясновидения, экстра-
сенсорики и проявления силы даже своих собственных мыс-
лей не признаются. Миллиарды людей верят в Иисуса, но не
верят, что все его деяния возможны сегодня, в «текущей ре-
альности». Чудеса могут быть где-то там, но здесь их нет.
Нет пророка в своём отечестве.

Материалист может отрицать что угодно, кроме науки и
медицины. Ему нужны факты и цифры. Боже, благослови
квантовую физику!



 
 
 

 
ГЛАВА 2. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА

 
 

КВАНТОВАЯ СУТЬ
 

Любая материя является продуктом, порождением со-
знания, её наблюдающим – вот и вся суть квантовой физики.

Квантовый мир начал исследоваться более ста лет назад,
и ничем необычным или загадочным априори не являлся.
После анализа структуры и свойств атомов и молекул, физи-
ки естественным образом перешли к изучению следующего,
субатомного (квантового) уровня строения всех вещей, ма-
терии. Однако, исследования квантовых частиц сразу же по-
казали, что любая материя (а соответственно, и любой мате-
риальный объект в нашем мире) тем или иным образом вза-
имодействует с наблюдающим её сознанием! Наблюдатель
опыта влияет на его результат одним только фактом своего
наблюдения. Другими словами, мысль любого человека воз-
действует на материю. То, о чём думает человек, влияет то,
что он видит.

Парадигма материализма глубоко укоренена не только в
нашем обществе, но и в научном мире. Учёные – тоже лю-
ди, со своими недостатками, страхами и предубеждениями.
Несмотря на довольно очевидные факты и критическую мас-
су нестыковок и противоречий, многие из них более века



 
 
 

не оставляли попыток найти объяснения всем наблюдаемым
парадоксам в рамках общепринятых представлений о нашем
мире.

Иронично, что Эйнштейн, намного опередивший своё
время, сам же и отказался принимать некоторые очевидные
следствия своих же исследований. Создатель теории относи-
тельности не только расколол учёное сообщество, но и оття-
нул признание неизбежных выводов на многие десятки лет.
Учёные больше века всячески пытались скрестить матери-
альное с духовным, пока, наконец, в 2022 году Нобелевская
премия не была вручена физикам, поставившим точку во
всех спорах. Ими было окончательно доказано, что материи
попросту не существует без наблюдателя  (именно этот по-
стулат яростно отрицал Эйнштейн).

Согласно современной науке, материя – это разумное
энергетическое поле, возникающее и принимающее различ-
ные формы под влиянием наших мыслей. То, что никто не
наблюдает, существует лишь в виде идеи. Наша Вселенная не
является реальной! Мир духовен. Сознание первично. Акт
наблюдения = акт сотворения.

 
ИЛЛЮЗИЯ РЕАЛЬНОСТИ

 
Всё в этом мире и в этой жизни мы воспринимаем исклю-

чительно через пять органов чувств. У нас есть «монитор»,
«наушники» и ещё три хитроумных сенсорных устройства.



 
 
 

Наше сознание, уютно устроившись, сидит в зале 5D-кино-
театра. Но откуда, в действительности, нам знать, наблюда-
ем ли мы за «настоящей» жизнью или просто смотрим на
озвученные движущиеся картинки на проекторе нашего со-
знания?!

У нас нет никаких оснований считать этот мир реаль-
ным, кроме наличия привычки так думать.  Это простой
факт. У нас нет и не может быть никаких доказательств ре-
альности происходящего.

«Какие, к чёрту, доказательства?! Я могу пощупать и по-
смотреть на себя!» – можете возразить вы. Да, круглосуточ-
ное наблюдение себя действительно делает картинку «жи-
вой». Но уберите из поля своего зрения свои руки, ноги, нос
(если сможете) и тень, и заметьте, как восприятие мира тут
же немного меняется.

Сидя в центре зала своего 5D-кинотеатра можно легко
проникнуться иллюзией реальности всего происходящего на
экране. В широкой перспективе мир, в общем-то, действи-
тельно кажется целостным. Но при внимательном рассмот-
рении начинают выявляться нестыковки («сбои в матрице»).
А если встать с кресла и подойти к экрану вплотную, то ил-
люзия рушится окончательно. Большие пиксели на изобра-
жении выдают всю правду.

У любой системы есть свои ограничения. Постоянство
скорости света является тем самым ограничением для наше-
го мира. Именно этот научный факт рассыпает картину ми-



 
 
 

ра, приводя к образованию отдельных светящихся точек на
экране.

В классической механике скорости объектов могут скла-
дываться друг с другом, но скорость света неизменна! При-
бавление к ней других величин не влияет на неё! Так и воз-
никает относительность Эйнштейна. А уже она приводит
к тому, что каждый из нас безальтернативно существует в
своём собственном уникальном пространстве в своей соб-
ственной уникальной точке времени .

Вот простой пример. Мужчина плывёт на корабле в боль-
шой пустой квадратной каюте. Он зажигает лампочку, стоя-
щую точно посередине помещения, и видит, как свет от лам-
пы одновременно достигает всех стен каюты.

В тот момент, когда лампочка зажигается, корабль про-
плывает мимо причала, на котором стоит женщина. Через
окно в каюте она наблюдает тот же самый эксперимент. Но с
её точки зрения, путь, проходимый светом от лампы до стен
помещения, разный во всех случаях! Пока свет находится в
пути, расстояние до одной из боковых стен каюты, благодаря
движению корабля, сокращается (пусть и незначительно!),
до другой – увеличивается, а до третьей (задней стенки) –
остаётся неизменным.

Так как скорость света постоянна, а путь, проходимый
им, не одинаков, то у этого опыта априори возможны лишь
два потенциальных исхода: женщина либо видит, как свет от
лампочки достигает разных стен каюты в разное время, либо



 
 
 

видит искривление пространства (прямоугольную каюту со
смещённой относительно её центра лампой), благодаря чему
все стены освещаются одновременно! В любом случае, муж-
чина и женщина наблюдают две разные версии одной реаль-
ности!

Факт постоянства скорости света делает невозможным су-
ществование единой материальной Вселенной. Каждый из
нас, приходя даже в малейшее движение, начинает видеть
свою и только свою версию реальности! Каждый из нас дей-
ствительно наблюдает свою собственную Вселенную. Это
научный факт. Лампочка напоминает.

Относительность разрушает все основы нашего материа-
лизма, поэтому на уровне ума она, как правило, вызывает
защитную реакцию, не понимается и не принимается нами.
Возможно, придётся пройти через все пять стадий принятия
неизбежного: отрицание, гнев, торг, депрессию и, собствен-
но, принятие. И да, все настоящие физики действительно
выглядят немного сумасшедшими.

Конечно, можно продолжать упорно отказываться верить
во всё это. Но даже если продолжать думать, что мир един,
реален и материален (как мы привыкли считать), то, соглас-
но науке, каждый из нас будет жить в нём в полном одиноче-
стве. Факты говорят, что у двух разных сознаний вообще нет
никакой возможности сосуществовать в едином материаль-
ном мире! В том «реальном» мире, что мы знаем с детства,
мы можем лишь наблюдать своих фантомов и призраков.



 
 
 

 
ВЫБОР

 
Звучит как бред? Возможно, и так! Бред – это всё, что

противоречит нашим глубинным внутренним убеждениям,
шаблонам или паттернам мышления.

Выбор не прост: либо признать своё тотальное одиноче-
ство в старом добром «настоящем» мире, либо настроиться
на гармоничное взаимодействие с этой новой непостижимой
реальностью, в которой наше сознание полностью определя-
ет свой «внешний» мир.

 
ГОЛОГРАММА

 
Да, можно вообразить, как каждый из нас сидит в удобном

кресле кинотеатра, в котором сутки напролёт (с перерывами
на сон) показывают бесконечные слайды наших мыслей. Но
есть и более точная аналогия.

Представим, что мы находимся в большой абсолютно пу-
стой комнате. Всё наше сознание заключено, сконцентриро-
вано, в одной крохотной сфере, находящейся в центре по-
мещения. Особое лучи, проходящие сквозь неё, формиру-
ют вокруг нас объёмную красочную голограмму. Эта техно-
логия очень совершенна, поэтому лучи распространяются
сквозь сферу во все стороны, и голограмма заполняет собой
всё пространство вокруг, создавая полную иллюзию реаль-



 
 
 

ности происходящего.
Мы можем многое узнать о себе, пристально рассмотрев

и изучив людей, окружающих нас. Все из них в той или иной
степени являются отражением нашей истинной сущности.
Того, к чему стремимся, или же того, от чего бежим. Того,
что любим, либо того, что ненавидим. Чем более эмоцио-
нален отклик на конкретного человека, тем он важнее, тем
больше в нём от нас самих. «Скажи мне, кто твой друг, я
скажу, кто ты».

Все кристаллы нашего сознания, определяющие мир во-
круг нас, подвижны и пластичны, и в наших силах влиять на
них, изменяя при этом их форму и сущность. Каждое такое
изменение мгновенно отражается в голограмме мира. Рано
или поздно вы обнаружите это сами.

 
ГОЛЛИВУД

 
Голливудские фильмы долго готовят нас к глубокому по-

ниманию мира. Они ненавязчиво рассказывают нам о па-
раллельных реальностях, мультивселенных, путешествиях
сквозь пространство и время и бесконечной силе нашего со-
знания.

Далеко не каждое кино находит отклик в нашей душе. Нас
волнует только то, что близко нам, есть внутри нас самих.
Только истина затрагивает глубины нашего сердца.

Например, «Матрица» подарила нам прекрасный визуаль-



 
 
 

ный образ всего мироздания. Стало ясно, как множество ин-
дивидуальных сознаний могут быть, к примеру, объединены
в одну виртуальную реальность, в одну игру под названием
«Жизнь».

Можно по-другому взглянуть на мир, посмотрев и «Три-
надцатый этаж». По «странному» стечению обстоятельств
это кино вышло в прокат одновременно с «Матрицей». В
1999 году мир явно хотел сказать нам что-то очень важное.

«Ванильное небо» 2001 года с Томом Крузом рассказыва-
ет уже о других, но не менее важных аспектах нашей реаль-
ности. Лишь отбросив предрассудки, можно увидеть боль-
шее.

Лампочка напоминает. А «тех. поддержка» всегда рядом.
 

ПРИМЕНЕНИЕ
 

Квантовая физика ответила на невероятно важные вопро-
сы, но знания об истинном устройстве мира сами по себе не
так важны. Важно то, как именно мы их используем, и ис-
пользуем ли их вообще.

 
ОСНОВА

 
В квантовой физике содержится зерно, основа всей эзо-

терики. Она устанавливает прямую связь между нашей ду-
шой и окружающим миром. Она показывает и доказывает,



 
 
 

что наше сознание создаёт всю материальную реальность во-
круг нас и управляет ею.

Многим, вероятно, потребуются время на осознание этой
истины. Это естественно. Принять её непросто, но возмож-
но. Но ещё сложнее будет задать новые вопросы, которые
следуют из этих знаний, и услышать на них ответы. Мы ещё
вернёмся к ним.



 
 
 

 
ГЛАВА 3. МИРОПОНИМАНИЕ

 
 

МИРОУСТРОЙСТВО
 

Да-мы-Бог-да-мы-и-Иисус. И Будда. И тётя Маша с тре-
тьего подъезда.

Мир – это сложноорганизованный механизм мыслящих
сознаний, пребывающих в иллюзии собственной индивиду-
альности и независимости. При таком видении многие фено-
мены (ясновидение, телепатия и пр.) легко объясняются пре-
одолением индивидуальной ограниченности отдельно взя-
тым сознанием. Также проливается свет и на все принципы
действия основных вселенских законов.

 
ВСЕЛЕНСКИЕ ЗАКОНЫ

 
Давайте взглянем на ключевые законы нашего мирозда-

ния.
Закон кармы (причины и следствия).
Он исполняется буквально в момент совершения любого

действия. Причиняя другому человеку радость или боль, мы
познаём эти чувства сразу же. Не в своем теле, но в другом.

Некоторая другая индивидуализированная часть нашего
сознания (другой человек) познала следствие нашего же по-



 
 
 

ступка. Значит познал его и я сам. В другой жизни, которую
я проживаю в другом теле, я испытал причинённую себе ра-
дость или боль.

Свобода воли.
Каждый из нас здесь и сейчас по своей собственной во-

ле. Мы соглашаемся быть здесь. Каждый из нас взаимодей-
ствует с другими людьми только по своему желанию. Исходя
из своей радости и любви. Всегда есть другой я, который из
любви ко мне участвует в моей «игре».

Когда принцип свободы воли нарушается, наши сознания
расходятся по разным реальностям. Это то, что называют па-
раллельными реальностями, или мультивселенными. Их на-
личие гарантирует нам, что каждый из нас свободен в са-
мой полной мере и может взаимодействовать с миром без
каких-либо ограничений. Все, кто рядом, находятся здесь по
своей воле. Мы никому не можем сделать «плохо» без его на
то воли и согласия.

Свобода воли является главным подарком нашего Отца. В
этом мире иллюзий мы действительно ничем не ограничены,
кроме своей фантазии (которая, как известно, безгранична).
Мы вольны делать абсолютно, абсолютно всё, что захотим.

 
МИР ГЛАЗАМИ БОГА

 
Весь мир можно сравнить с компьютерной игрой.
Вы подключаетесь к выбранной локации и в любой мо-



 
 
 

мент можете покинуть игру или перейти на следующий уро-
вень по своему выбору. При этом вы одновременно играете
сразу на нескольких компьютерах за разных персонажей. Но
все ваши персонажи даже и не подозревают, что они в игре,
и что через них вы взаимодействуете не только с миром, но
и, по сути, сами с собой. Вам всё это безумно нравится. Ведь
помимо приятного игрового процесса вы получаете высшее
наслаждение и от самого процесса разработки. Вы придумы-
ваете локации, в которых будут существовать ваши герои, и
прорабатываете каждую деталь до мельчайших нюансов, по-
дробностей. Вы невероятно любите весь этот красивый вы-
думанный мир и каждого конкретного персонажа в нём.

Вы дарите каждому герою свой главный подарок – воз-
можность управлять миром, в котором он живет, и даже
больше – создавать свои собственные миры. Вы передаёте
каждому из них все свои способности. Но главное условие,
основа игры – персонажи не должны знать, кто они на самом
деле. Путь к познанию себя – одна из важнейших сюжетных
линий этого приключения.

Неважно, на каком уровне мироздания мы находимся,
ведь каждый из нас по-прежнему способен творить свои соб-
ственные миры.

 
АКТ САМОПОЗНАНИЯ

 
Только представьте, какое количество любви вы вложили



 
 
 

бы в себя, если бы разделили себя на части. Чем бы вы ру-
ководствовались, пребывая в вечном духовном блаженстве
и задумывая эту игру? Неужели смогли бы причинить себе
хоть какой-нибудь вред или обречь на страдания?

Этот мир – экстаз Бога: его восторг, радость, любовь и
страсть. Это проживание себя и своих идей на опыте. Это
бесконечное счастье, гармония и покой. Это вершина всего,
что Есть. Это величайшая Игра на свете.

Мы подарили себе Солнце, Землю, звёзды, природу, море,
ветер, свободу. Мы можем наслаждаться всем этим каждую
секунду. Или можем крутить бесконечные мысли у себя в
голове. Но это тоже Жизнь. Это тоже чистое наслаждение
для Отца. Нет ничего плохого на Земле.

Любое действие есть чистый акт познания себя. Любое
действие свято. Нет ничего в жизни, что было бы не преду-
смотрено Богом. Всё вокруг создано для нашего выбора. Лю-
бое мыслимое действие, любая возможность даны нам свы-
ше и являются святыми. Абсолютно всё в мире таковым и
является.

Понятие греха не существует. Мы никак не можем согре-
шить против того, кто дал нам саму возможность совершить
это. Как можно осуществить богонеугодное дело?! Неужели
Отец, сотворив Вселенную, допустил оплошность, случайно
оставив нам возможность причинить ему обиду или боль?!

Все возможности равны. Мы обладаем полной свободой
воли. Абсолютно полной. Мы ничем не ограничены и вольны



 
 
 

делать в жизни всё, что пожелаем. Без исключений.
Но как?! Как в мире, населённом миллиардами индивиду-

ализированных сознаний, обеспечить полную свободу каж-
дому? Как обеспечить гармоничное сосуществование хотя
бы нескольких сознаний, не говоря уже про тысячи и милли-
оны? Наши желания и действия ежесекундно входят в види-
мое противоречие с желаниями и действиями окружающих.
Неужели это возможно разрешить?!

Да. Необходимо лишь каждого из нас поместить в свою
собственную версию реальности.

 
КОКОН

 
Невозможно жить правильно или неправильно. Живите

так, как хотите, и как считаете нужным. Это ваш личный ко-
кон – вы в нём Бог и Царь, пользуйтесь этим.

Никто и ничто не мешает вам просто наслаждаться жиз-
нью и всем тем, что в ней есть. Возможно, все эти эзотери-
ческие бредни… простите, дебри – лишь никому ненужная
головная боль.

Но было бы наивно полагать, что ваш кокон – единствен-
ный во вселенной. Все наши действия, решения, эмоции и
мысли всегда отражаются сразу во всём мироздании. Хоть
ваш кокон и замкнут с точки зрения единственного источ-
ника воли в нём, он полностью открыт для получения любой
информации, образов и идей из любого другого кокона во



 
 
 

вселенной.
Бог сотворил вселенную, просто поделив себя на части и

дав возможность каждой из них творить мир дальше по сво-
ему усмотрению. Наша вселенная продолжает расширяться
в экспоненциальной прогрессии как результат деятельности
непрерывной творческой машины. Производя на свет ребён-
ка, мы сотворяем не только новую личность, но и новый ко-
кон, уже готовый к новым свершениям…

 
СОН

 
Во снах мы воспроизводим внешность, голос и движения

всех знакомых нам людей с удивительной достоверностью и
точностью. Это касается даже тех, кого мы видели лишь ми-
молётно.

Это возможно благодаря потому, что вся информация об
этих людях, включая модели их поведения, не считывается
из внешнего мира, а всегда хранилась и хранится в нашем со-
знании. Вещие сны также возможны не потому, что мы спо-
собны видеть будущее, а потому, что оно предопределяется
исключительно нами самими.

 
ЦЕНТР МИРОЗДАНИЯ

 
Наша жизнь целиком и полностью детерминирована,

предопределена нашим собственным сознанием. Так как



 
 
 

каждый из нас живёт в своей собственной реальности, то
всё, что происходит в ней, – это наш собственный выбор.
Нет никаких случайностей. Всё в нашей жизни является на-
шим собственным решением, пусть даже и представляется
нам как проявление неких внешних сил.

Чувства находятся в центре всего нашего мироздания .
Управляя ими, мы управляем как мыслями, так и своим фи-
зическим состоянием. Управляя ими, мы управляем «внеш-
ним» материальным миром. Чувства – наиболее эффектив-
ная точка приложения любых наших усилий.

Это истина, но не догма, догм вообще в нашем мире не
существует. Любое правило можно нарушить. Отец дал нам
полную свободу воли. У нас есть некие правила и предписа-
ния, но они не являются незыблемыми, так как в противном
случае свободы воли не существовало бы. Любой запрет мо-
жет быть преодолён, а у любого правила есть свои исключе-
ния.

 
ИГРА

 
Да, жизнь – игра, но это ничего не меняет. Нам по-преж-

нему доступен весь спектр впечатлений, наслаждений и удо-
вольствий от неё.

Истина об устройстве мира не делает жизнь пресной или
менее интересной. Но она даёт нам в руки мощнейшие ин-
струменты управления своей судьбой и реальностью, в кото-



 
 
 

рой мы существуем.



 
 
 

 
ГЛАВА 4. ЧУВСТВА

 
 

ХОЛСТ ЖИЗНИ
 

Мы есть сознания, находящиеся в собственных мирах
виртуальной реальности. Мы априори ничего знаем и не мо-
жем знать об их истинном устройстве, ведь всю информацию
о них мы получаем исключительно из воображаемых нами
инструментов – пяти органов чувств. Парадоксально, но на-
ши чувства – самое реальное в нас, ведь они никак не связа-
ны с «внешним» миром и не принадлежат ему.

Чувства – это своего рода пульсация наших сознаний.
Каждое новое изменение в них порождает реакцию – отклик
«внешнего» мира. Как от брошенного камня расходятся вол-
ны по воде, так и от испытываемых нами эмоций идут виб-
рации, возмущения – зародыши грядущих событий. Они пи-
шут наш холст жизни маслом. Даже самая небольшая сте-
пень осознанности и наблюдательности позволит вам самим
увидеть эту картину.

 
КОМПАС

 
Бог сделал нам волшебный подарок для лёгкого и прият-

ного путешествия по жизни.



 
 
 

Наши чувства – это точнейший инструмент, компас. Они
позволяют ориентироваться в любой ситуации и принимать
наилучшие решения.

Чувства – это прямая связь с Богом. Мы всегда можем
узнать, что он «думает» по поводу той или иной ситуации,
просто заглянув внутрь себя.

Парадоксально, но мы всегда знаем, чувствуем, что хоро-
шо, а что плохо, что правильно, а что нет, но далеко не все-
гда руководствуемся этим при принятии решений! Потому
что это противоречит этике (а), морали (б) или чёрт знает
чему (в).

Бог – это чистая радость, чистая любовь. Действуя с ним
заодно, мы ощущаем его энергии, мы чувствуем его. Когда
мы погружаемся в радость, восторг или счастье, мы взаи-
модействуем с ним. Нет больше его и нас, теперь есть мы.

Противоположные чувства – это уход от Бога. Мы ощуща-
ем себя плохо, когда отдаляемся от него. Причинами ухода
зачастую являются правила, предубеждения, привычки и т.
д., но в их корне почти всегда лежит страх.

К сожалению, довольно часто в жизни мы идём на поводу
у системы, религии, общества. Идём против себя, своих ис-
тинных желаний и божественного мироздания, не обращая
внимания на свои чувства. Поступая так, как можно обрести
счастье, покой или удовлетворение?!

Чувства – наш истинный и верный помощник. Следуя за
ними, мы выражаем доверие Богу и получаем от жизни всё,



 
 
 

о чём только мечтаем.
 

ДУПЛЕКС
 

Чувства двунаправленны. Их поток от личности к высше-
му Я транслирует наши впечатления от жизненного опыта,
а также передаёт пожелания и запросы. Обратным потоком
идёт вся информация, которую высшее Я хочет донести до
нас. Инсайты, озарения, интуиция, дежавю и чувство, что
обязательно должен купить вон ту нелепую вещицу – всё это
послания свыше.

В борьбе разума и чувств поддаться эмоциям – не самая
плохая идея. Глубинные чувства – наша единственная путе-
водная звезда в этом мире, их значение невозможно пере-
оценить.

 
МИМИКРИЯ

 
Бог обладает отменным чувством юмора. Послания свы-

ше не всегда приходят к нам в виде чувств, а иногда «встраи-
ваются» в нашу реальность. Послание может быть чем угод-
но: случайной фразой друга, улыбкой прохожего, летающим
пакетом на ветру или небольшой книжкой у вас в руках…



 
 
 

 
ГЛАВА 5. БОЖЕСТВЕННОСТЬ

 
 

ВЕЛИЧИЕ
 

Иисус Христос немыслимо велик. Он принёс себя в жерт-
ву, демонстрируя нам возможности нашего же сознания.

 
ГРАНИЦА

 



 
 
 

Иисус учил стирать границу между своей личностью и
высшим Я (см. рисунок 1). Он называл это – раскрыть в себе
Христа, то есть полностью осознать наличие внутри себя бо-
жественной части сознания. Христос придаёт человеку все
божественные качества, вплоть до укрощения своей смерт-
ности (что и было нам продемонстрировано).

Иисус утверждал, что раскрыть Христа под силу каждо-
му человеку, а он – лишь наглядный пример овладения этим
искусством. По его мнению, раскрытие в себе божественных
способностей – самый яркий и правильный способ прожить
свою человеческую жизнь, наполнить её смыслом.

Рисунок 1. Где-то здесь проходит граница между лично-
стью и высшим Я…

Овладение подобными способностями – не самоцель, а
лишь следствие выбора естественного (божественного) об-
раза мышления. Настоящей же наградой являются счастье,
радость и покой, что становятся нашей сутью.

 
ХРИСТОС

 
Христос – это божественная часть сознания каждого чело-

века. Она ответственна за интуицию, вдохновение, творче-
ство, а также за материальное воплощение любой правильно
сформулированной и энергетически заряженной мысли. Все
«секреты» и «чудеса» происходят отсюда.



 
 
 

Знания о Христе – основа учения Иисуса. Он утверждал,
что каждому из нас по силам обратиться к этой высшей Си-
ле и научиться сознательно управлять ею. Жизнь во Христе
открывает перед человеком поистине безграничные возмож-
ности, делая возможным воплощение любых желаний и на-
мерений. Раскрытие Христа даёт нам доступ ко всем способ-
ностям, дарованных нам Отцом. Такой человек становится
подобным Богу, или, как говорил Иисус, сыном Бога, так как
он наследует все способности своего Отца.

Иисус посвятил свою жизнь всеобщей демонстрации этих
возможностей. Он не только излечил больных и совершил
чудеса, но и показал, что человек, обретший Христа, спо-
собен преодолеть даже свою смерть. Он приглашал, и, по-
прежнему, приглашает каждого человека обрести здесь, на
земле, райскую жизнь. Жизнь, изначально уготованную нам
Отцом, – жизнь во Христе. Жизнь в сознательном взаимо-
действии с божественной частью сознания. Жизнь в любви
и гармонии.

Иисус мечтал, чтобы каждый из нас прозрел и раскрыл в
себе эти способности. Он указал нам Путь и позвал каждого
из нас присоединиться к нему.

Целью любой истинной религии является раскрытие Хри-
ста, пусть и говорится об этом разными словами. Следуйте
своей Вере. Выберите тот Путь, что вам по душе, и смело
двигайтесь вперёд. Отец уготовил нам волшебную жизнь, и
в силах каждого из нас прожить её во всей полноте.



 
 
 

 
ПЕРВОИСТОЧНИКИ

 
Священные писания – прикладные труды, что призваны

освещать путь и указывать дорогу каждому страждущему.
Но многие современные религии строятся вокруг формаль-
ных обрядов и символов, которые, возможно, только отдаля-
ют нас от духовности. Задача истинной религии – дать людям
инструменты, что были бы легко применимы в повседневной
жизни, наполняли бы нас силой и вели к исполнению самых
заветных желаний.

Все священные писания обращены к нам напрямую и не
требуют чьих-либо толкований. Критически важно учить-
ся самостоятельно воспринимать заложенный в них смысл.
Наши собственные чувства и мысли, возникающие при чте-
нии первоисточника, несоизмеримо важнее даже самого ав-
торитетного мнения. Только так Вселенная непосредственно
общается с нами.



 
 
 

 
ГЛАВА 6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

СОЗНАНИЙ
 
 

ПОЛИМОРФ
 

Мир бесконечно полиморфен. В нём нет и не может быть
никакой правды. И он может дать нам абсолютно любые
впечатления. Вечные невзгоды? Без проблем. Безграничное
изобилие? Пожалуйста. Как пожелаете.

Когда все жизненные выборы тождественны (так как при-
водят нас к некой форме истины), то никакой из них не име-
ет значения. Истинно важен только сам процесс жизни. Лю-
бой выбор в ней можно делать играючи, потому что ни один
из них не может быть неправильным.

Принятие того факта, что мир не настолько материален,
как нам всегда казалось, открывает перед нами безгранич-
ные возможности управления своей судьбой, а также приот-
крывает завесу над всеми чудесами вселенной.

 
ТОЧКА ЗРЕНИЯ

 
Мир устроен так, что каждое сознание, индивид, способен

выражать свою точку зрения и утверждать её. В системе ко-
ординат нашего мира ошибочных, неправильных суждений



 
 
 

попросту не существует и существовать не может.
Вся жизнь на земле задумана таким образом, чтобы лю-

бая идея была возможна, утвердима и доказательна. Свобода
воли каждого человека, дарованная ему Богом, проявляется
именно в этом. Идеи разных людей могут быть как близки
по духу, так и прямо противоречить друг другу. Но никакая
из них при этом не перестаёт быть правой, правильной.

Мир – война, согласие – справедливость, настоящее – бу-
дущее, чёрное – белое, для себя – для всех, вкусно – полез-
но… Каждая из этих идей находится в конфликте с другой,
но ни одна из них не является невозможной или неверной.

Покой в душе человека труднодостижим без принятия той
истины, что любой другой человек может иметь и имеет своё
собственное мнение, отличное от нашего, и оно является
верным. Пусть его правота и существует в другой системе
координат, но она существует.

Все идеи, мнения и взгляды каждого человека, в конеч-
ном счёте, обуславливаются лишь его жизненным опытом и
набором моральных принципов, которые он разделяет либо
не разделяет. Попробуйте на время примерить на себя все
исходные паттерны и шаблоны мышления другого человека.
Почувствуйте, что им движет, взгляните на мир из его систе-
мы координат. При желании вы увидите мир его глазами и
нащупаете здравое зерно в каждой его мысли.

Любой человек крайне привержен своим ценностям и,
бессознательно, ревностно охраняет их. Меняются они ред-



 
 
 

ко и только по своей воле. Любые споры абсолютно бессмыс-
ленны, разрешение противоречий возможно лишь через вза-
имное принятие (уважение) желаний и ценностей друг друга.

 
ОТНОШЕНИЯ

 
Мир – это оболочка для взаимодействия сознаний.
Каждый человек способен считывать мысли другого,

пусть даже неосознанно, не отдавая себе отчёта в этом. На-
пример, чьи-то тяжёлые мысли можно ощутить как «напря-
жение, висящее в воздухе», а радостные – как «искрящийся
свет, исходящий от человека».

Невозможно иметь или наладить крепкие хорошие отно-
шения с кем-то, о ком вы дурно мыслите. Эта информация
в любом случае будет поступать к нему (или к ней) на под-
сознательном уровне, формируя ответное мнение и впечат-
ление о вас. Изменяя свои мысли и своё отношение к друго-
му человеку, мы оказываем влияние на наши с ним взаимо-
отношения. Они уже налаживаются в тот момент, когда мы
о ком-то хорошо подумали. Продолжайте, и вы обязательно
увидите результат.

 
ВОСПРИЯТИЕ

 
Каждый человек воспринимает реальность очень специ-

фично. На каждом из нас одеты свои розовые (голубые, зе-



 
 
 

лёные, жёлтые, …) очки. Мы буквально видим этот мир
сквозь огромный набор фильтров в своём сознании. Зелё-
ный фильтр, например, скрывает от нас траву и листву дере-
вьев, голубой – не позволяет видеть небо, а розовый – прячет
от нас этих милых слоников…
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