


 
 
 

Ксения  Немирович
Сердце наизнанку

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72236593
SelfPub; 2025

 

Аннотация
Это не художественный вымысел, а селфи-исповедь. Живой и

болезненный разговор женщины с самой собой, ставший честным
диалогом с читателем. Книга не про измену. Она про доверие, про
предательство, про любовь, про разрыв между “верю” и “вижу”.
Про то, как не сойти с ума, когда рушится всё, во что ты верила.
И как начать жить заново – по-настоящему. Без самообмана. Без
прикрас. Она не будет удобной, приглаженной, аккуратной. Она
колется. Зато, возможно, станет тем, что однажды поможет и вам
взглянуть в глаза собственной правде – и не отвернуться.

Не ври себе. Это единственное условие, с которого всё
начинается.
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Ксения Немирович
Сердце наизнанку

 
Повесть Белых Страниц

 
10/11/2015.
В этот день старая я умерла и родилась я новая.
2015-й был ярким годом моей жизни. Годом искрящегося

счастья и грандиозных планов.
2015-й был худшим годом моей жизни. Годом ужасного

кошмара.
Моя жизнь варилась, как адская каша. Почему-то из неж-

ных ингредиентов моего счастья – моей доверчивости, пре-
данности, наивности, любви – из трепетного ощущения пол-
ноты прекрасной жизни. Как в недрах горы закипая лавой,
чтобы прорваться наружу в ноябре.

Но я не знала. Я смело и радостно ходила босыми ногами
по хрупкой корке моей жизни-земли, чудом не проваливаясь
в уже дымящиеся трещины, случайно не обжигаясь вырыва-
ющейся кипящей зловонной жижей.

Всё уже было гнилым. Даже когда я чувствовала себя
счастливой. Когда радовалась приезду своей сестры и насла-
ждалась редкой возможностью пожить с ней. Кипела идея-
ми и проектами. Жила восторгом и предвкушением их пусть



 
 
 

и медленного, но такого захватывающего воплощения. Был
творческий поиск. Я замахнулась на новое. Делала это с
детьми и сестрой. Было так здорово! Мы искрились идеями,
устраивали фотосессии, писали, дерзили, шутили, прикалы-
вались. Это было так ярко!

Если вспоминать только это – то это был бы чудесный
год. Щемяще-восторженное ликование весны, очарование
неспешного лета и томное тепло щедрой осени. Летний дом
в санаторно-курортном посёлке. Таинственные звёздные но-
чёвки и бодрящие прохладой утренние зарядки. Прозрач-
ный ароматный воздух цветущего двора и солнечные зайчи-
ки сквозь всё ещё зелёные листья. Оранжевые осенние цветы
вдоль заборов и багряные кусты поздних роз. Сливы, разме-
ром с пол ладошки в руке у моей сестры, и лещина в оцин-
кованном микро-тазике. Прекрасная волшебная сказка, где
есть добро и зло.

И зло уже было рядом. Сказочно-отвратительное, гряз-
ное и циничное, подло и похотливо поедало оно моего все-
гда правого мужа, проникая и в меня через его длинные пе-
рекрученные нравоучения, позицию надменного превосход-
ства, манипулирование и враньё.

Даже слов нет. Только тупая боль в груди.
2015-й – мерзкий год адского кошмара в волшебном ска-

зочном и так очаровательно прекрасном мире моей жизни.
***



 
 
 

Лето для меня всегда самая счастливая пора. Лето и ран-
няя осень. Это моя настоящая жизнь. Моя любовь. Моя сказ-
ка, мой мир и мой ритм. Очарование и прелесть дней. Время
меня настоящей.

И самая паршивая пора – ноябрь. Грязно-коричневой ка-
шей дождей, промозглой сыростью и депрессивно-упадни-
ческими настроениями отмечается он в моей жизни. Вязкой
слякотью медленно тянется длинным месяцем. Отдельно от
времён года – зима, весна, лето, осень и… ноябрь. Как пятый
сезон. Унылая пора. И никакого очарования.

Прорвало в ноябре.
А до этого… Гноилось и болело, отравляя мою кровь, по-

жирая мою молодость, уничтожая мою самооценку, разры-
вая меня тупым ножом отчаянья и безысходности. Медленно
и тягуче выдирая из меня жилы подозрений и догадок без-
доказательности. Сталкивая в пропасть мерзости и низости.

“МЫ ПОЙМАЛИ ЕЁ В ПОСЛЕДНИЙ МОМЕНТ. И КА-
ТИТСЯ ОНА В ТАРТАРАРЫ”, – сказал зычный чистый гу-
стой голос в моём сне. Свет. И две руки. Сверху красивая
молодая мужская крепко держит маленькую хрупкую ладо-
шку. Это про меня.

Я стояла, вдавливаясь лбом в холодное оконное стекло, а
ухом – в мобилку. И шептала: “Таня, что мне делать?”, “Таня,
я не хочу врать…”.

Это был ноябрь. 10-е. Поворотный момент моей жизни.
Конец и начало. Смерть и рождение. Всей сути и сущности



 
 
 

моего естества и всего моего мира. Точка отсчёта трансфор-
мации меня, моих отношений, понятий и ценностей, прин-
ципов. Во всё, что было до этого, добавилось четвёртое из-
мерение Присутствия. Которое я всегда чувствовала рядом,
ощущала его, искала и ”марила” – грезила, томилась, тоско-
вала, мечтала.

И вот Оно само вошло в мою жизнь. В вечерний двор за
окном, наполнив и растянув его в три-Дэ. И в моё сердце. В
самый болезненный момент моей жизни, когда вся шелуха
“мира сего” слетела с меня, как пожухлая листва в ноябре,
обнажив стволы и ветви. И сразу в зазвеневшее опустошён-
ностью сердце моё постучалось второе рождение простыми
словами моей подруги. Истина явила мне своё прекрасное
лицо и утвердила свой трон в моём сердце, начав новый этап
моей жизни, в тот же миг изменив до неузнаваемости и моё
сердце, и даже картинку за окном.

Я не просто умерла. От прежней меня ничего не осталось
после мясорубки ноября. Но тот кровавый фарш боли и от-
чаянья, в который я тогда превратилась, то слезливое месиво
безысходности и непонимания всё ещё есть во мне. Никуда
не делось. Лежит и болит. Я просто стараюсь не смотреть в
ту сторону, не вспоминать, не размышлять, не думать… Не
приближаться и не входить в эту тайную комнату Синего Бо-
роды. В западное крыло заколдованного замка, где свалены
прялки, спрятаны скелеты, заперты чудища, спят в гробах
красавицы. Там отгорожено страшное.



 
 
 

Но самые пугающие и обескураживающие откровения
всплывают только сейчас, на фоне нового счастья, спустя два
года, когда, казалось бы, всё уже позади. И возникают они
из самых-самых глубин меня. И это осознание нанесённых
увечий.

Я теперь ущербная. “А ведь с детства была крылатой”. Бы-
ла целостной. Спокойно-достойной. До замужества.

***

В советском своём детстве я очень любила фильмы о люб-
ви. Я, вообще, любила любовь. Я ставила её превыше все-
го. Но почему-то, если фильм заканчивался свадьбой, то это
был для меня самый плохой конец. Хуже смерти героя – ведь
любовь всё ещё продолжала жить. А семейная жизнь, как я
понимаю теперь, означала тогда для меня смерть любви. И
это было самым ужасным.

Я не хотела замуж. Была очень влюбчивой – у меня сно-
сило все предохранители! Но замуж не хотела. Я умудрилась
дважды уклониться от свадьбы с двумя моими претендента-
ми на руку и обладателями моего сердца. Но замуж так силь-
но не хотела, что забрала назад у них своё сердце и вернула
им их. Как только речь заходила о свадьбе, я спускала наши
отношения на тормоза, оправдывая себя тем, что как канди-
даты в мужья они были далеки от…

От чего? Не думаю, что у меня был идеал мужа. Только
идеал любви! Но теперь я понимаю, что образ идеального



 
 
 

мужа, идеального друга, идеального отца у меня был всегда –
мой папа. Так же как и образец идеальных любящих супру-
жеских отношений – моих родителей. Это был очень высо-
кий стандарт. Конечно же, молоденькие парни не могли ему
соответствовать.

Пока в моей жизни не появился мой будущий муж – то-
ненький кудрявый мальчик с огромными серыми глазами и
длинными пушистыми ресницами. Романтичный, утончён-
ный, деликатный, нежный и абсолютно влюблённый в меня.
И я влюбилась сильно и страстно. Но его благородная натура
идеализировала супружество. И он хотел свадьбу.

Вот так. Мы всё-таки поженились. Два раза откладывая
свадьбу из-за того, что я попадала в больницу. Я страдала
и терзалась сомнениями, изводила себя и его. Пока он не
сказал мне: “Я вижу, что ты не хочешь. Тогда и не надо”.

Я не могла его потерять. И не могла оскорбить отказом. Я
вышла замуж. У нас была свадьба. Он был счастлив. А я шо-
кирована. Для него это было начало счастья. А для меня?…

Я очень плохо помню и свою свадьбу, и первый год заму-
жества. Я часто уезжала к родителям, а он скучал и страдал.
А когда возвращалась, то не спала ночами, сидела в посте-
ли и смотрела на его счастливое спящее лицо. Я не понима-
ла своего состояния. Не понимала его причины. Я не была
счастлива при всех составляющих счастья! Я была в стрес-
се. Который моя сильная натура переживала так, что это не
было понятно ни мне, ни ему, ни кому бы то ни было. Я не



 
 
 

вызываю чувства жалости. Всему этому моя новая семья да-
ла простое определение – дрянной характер. Вот так. На чу-
десную добрую девочку с неудобным характером повесили
ярлык.

А мой муж так нежно и преданно меня любил! Но он был
такой юный и такой наивный. И совершенно эмоционально
незрелый. И я была категоричная и самоуверенная, как под-
росток. Я улыбаюсь сейчас, вспоминая нас тогдашних. Улы-
баюсь и умиляюсь. И очень сильно грущу. Что не оказалось
тогда рядом с нами никого взрослого и мудрого, кто ценил
бы и оберегал нас, заботился по-настоящему и мог бы под-
держать и направить. Авторитетно. Бережно. Любя.

Вот так замужество моё с самого своего начала стало ме-
тодично меня ломать. Пробивая броню замкнутой моей са-
модостаточности в периоды особой чувствительной незащи-
щённости – ранимости и зависимости беременностей, мате-
ринства, болезней. Я то держалась, то сдавала, но отвоёвы-
вая сданные позиции. И, конечно же, ломая своего мужа.

Жизнь есть жизнь! Но мы с мужем превратили её в бес-
пощадную войну на уничтожение. С перемириями, конечно!
Но очень затяжную. Где и причинами и поводами для войны
были наши неосознаваемые комплексы и душевная непол-
ноценность, перевирающие любовь в боль.

Мы неслись на американских горках наших отношений,
взлетая в любовь и стремглав падая в обиды, умудряясь оста-
ваться при этом самыми лучшими друзьями. Периоды нашей



 
 
 

любви и дружбы были очень хороши, но ссоры сильно бо-
лезненны и непредсказуемы. Мы как будто играли в любовь
на пороховой бочке с гремучей смесью обострённо-чувстви-
тельной обидчивости и тупой жестокой беспощадности. Мы
оба очень сильно обидчивы с нихеров и абсолютно беспо-
щадны в ссорах. Но и отходчивы. И сострадательны. И со-
чувствующие-понимающие. Мы оба очень хорошие, правда.

И мы взрослели. И мы менялись. И, я была уверена, что
становились лучше и лучше. Что мы перерастали-осознава-
ли-совершенствовались… Одним словом росли. Я так дума-
ла. Я так нас видела. И так оно и было.

Но было и другое. Что я тоже замечала время от времени,
но почему-то совершенно не придавала этому никакого зна-
чения. Излишняя самоуверенность? Или уверенность в му-
же? Мы всегда очень сильно доверяли друг другу.

Доверчивость – слепое пятно моей психики. Так опреде-
лил мой преподаватель на курсах психологии.

***
2015-й, без сомнения, был ярким и захватывающим годом

и для моего мужа. Но только совершенно параллельно не пе-
ресекаемо с моим.

Я показывала, щебетала, давала прочесть, втягивала в об-
суждения. Но куда этому всему в сравнении с захватываю-
щим экшеном его собственной отдельной от меня жизни! Он
смотрел равнодушно, немного удивляясь, но не вовлекаясь и
не увлекаясь. Он уже был увлечён. Сильно. Тайно от меня. И



 
 
 

совершенно другим проектом. Он был им поглощён и очень
занят. Это было ярче и острее для него, чем все мои феерич-
ные перевоплощения и фонтанирующие новопроявления.

И эта скрытая сторона его жизни время от времени немно-
жечко соприкасалась с моей. Он хотел её как-то втянуть в
нашу общую и частично легализовать. Я вспоминаю теперь
все эти случаи. Понимаю теперь по-другому скрытый тогда
для меня второй смысл и подтекст этих встреч – любопыт-
ства, взглядов, выражений лица, опущенных глаз, вспыхнув-
ших щёк, приступов бешенства.

Поразительна мне сейчас моя простота и доверчивость. Я
была непоколебимо уверена в чистоте и силе наших отноше-
ний, нашей общей, сознательно взращённой и старательно
культивируемой принципиальности и прозрачности. Мы это
обсудили, приняли и сделали основой и основанием нашей
любви. Доверие. Это было наше доверие друг другу.

Даже после намёка. Даже после открытого предупрежде-
ния. Не появилось даже тени сомнения. Сказано, слепое пят-
но.

А потом, я и не помню когда и как началось прозревание.
Я ведь всё-таки женщина. Пусть даже и со слепым пятном
доверчивости на интуиции, но ведь не дура. В смысле, не
глупая.

Это было совсем не просто. Почему? Да потому, что всё
начало быть заметным в очень яркий период любви и сча-
стья. Ссор и споров не было. Была такая захватывающая и



 
 
 

разнообразная жизнь! Водоворот и вихрь – поездки, собы-
тия, тревоги, вызовы, решения, переселения, преодоления,
гости, благотворительность, помощь, война, чьи-то слёзы и
разговоры взахлёб! И всё это очень совместное. Общее. Мы
были очень близки.

Но существовала и другая сторона нашей жизни – парал-
лельная реальность, скрытая от меня, но известная посвя-
щённым. Которые угадываются мною постепенно и до сих
пор. И на которых я оттачиваю теперь свою способность про-
щать. А раньше только могла орать: “Я их ненавижу!”.

Долго. Долго. Почти целый год. По некоторым свидетель-
ствам точно с февраля и до переломной точки ноября. Не
меньше 9-ти месяцев. А может, и дольше. Мне-то откуда
знать. От меня ведь скрывалось. Но 9 месяцев точно. Грех
зачал, выносил грех и грех родился. Вышел на свет. Разди-
рая и уродуя всё и всех, к чему и к кому прикасался.

Конец лета и золотую осень 2015-го года – самую люби-
мую мою пору – осквернили грязь и боль подозрений и дога-
док. Я скрывала. Старалась не показывать никому своих со-
стояний. Наблюдала и выжидала. Часто спрашивала прямо
и выбирала верить.

***



 
 
 

 
Два аккаунта

 
Я никогда не вела дневники. Ой, только что вспомнила!

Сделала однажды попытку начать – пару записей, о кото-
рых забыла и на которые наткнулась лет пять спустя. Про-
чла и резанула себе сердце воспоминанием! Жаль, что я вы-
бросила тот ежедневник, забыв об этих нескольких страни-
цах-днях той моей позапрошлой жизни.

Я никогда не вела дневник. Та пара страниц не в счёт. А
вот тёмной ночью первого дня моей новой жизни я постави-
ла себе на колени старенький ноутбук своего сына и стала
писать. Мысли прокручивались в моей голове, мусолились
по кругу снова и снова, высказывались, уточнялись, мусси-
ровались… Я поняла – не усну. Я не могла никому расска-
зать, но должна была выплеснуть. И я стала писать. Так ин-
тересно прочесть это сейчас. И снова больно. Но главное не
это. Удивительно увидеть, какая я тогда была и как я думала.
Даже как писала тогда. Как сильно всё изменилось.

Я написала тогда всё, что было на уме в тот момент. Опи-
сала то, что меня тревожило. Перечитала и закрыла крышку.
Заснула, как больной средневековья после кровопускания.
Мне стало легче в тупости и равнодушии опустошённости.
На мыслях я точно поставила точку.

И потом я ещё пару-тройку раз прибегала к этому приё-
му-процедуре облегчения. А потом ещё и ещё. И однажды



 
 
 

это мне пригодилось! Я не могла объяснить своих чувств и
что-то доказать мужу и тогда просто дала прочитать. И это
сработало! И я решила вести свой дневник. Перенести в ин-
тернет, чтобы не потерялось и осталось для меня. И если за-
водилась волынка эмоционально-чувственно-мыслительно-
го изведения себя, я либо писала, либо перечитывала – обес-
силивала себя кровопусканием – и притуплялось, как будто
становилось легче.

Вот так и появился мой первый тайный аккаунт – мой за-
брошенный дневник, который научил меня писать, дав на-
чало другим моим маскам-аккаунтам, влюбил меня в писа-
тельство. Я назвала его Badtime story, перефразировав сказ-
ку на ночь в плохую сказку.

Мои записи в нём – это История плохих времён. Но была
ведь и другая история. Которую писала я под псевдонимом
Аглая. И это самая прекрасная моя история.

***
10 ноября 2015-го года началась история моей самой

большой любви. У холодного вечернего окна, вместе со сло-
вами моей подруги, прерывающимися плохой связью (я их
просто вдавливала мобилкой в своё правое ухо), в моё серд-
це вошёл Бог. Всё изменялось и становилось огромным. Раз-
двигалось расстоянием и расширялось объёмом. Наполня-
лось величием Бога. И Он был прекрасен. “У Иисуса всё про-
сто…”, – и я почувствовала Его.

Я родилась в тот миг заново. От Бога. И для Бога. И я



 
 
 

влюбилась в Него. А Он явил мне Свою любовь. И начал вос-
станавливать меня. Терпеливо. Бережно. Любя. И вместе со
мной и мой мир, моё супружество, моего мужа. Он отмывал
меня от той зловонной жижи, в которую я всё-таки прова-
лилась по самое горло, по подбородок, чуть-чуть не захлеб-
нувшись ею.

Бог говорил мне. Он учил и наставлял меня. Открывал
и показывал. Знакомил меня с миром духовным. Очищал и
освобождал. Привёл меня в Свою Святую Землю, полностью
оградив от прежней жизни. И восстанавливал, восстанавли-
вал, восстанавливал. Бог являл мне сверхъестественные чу-
деса. Восхищал и увлекал меня.

И я менялась. Под совершенным воздействием Совер-
шенной Любви. В чудесном новом мире в прекрасной стра-
не.

И, начиная с 10 ноября, обе эти истории происходили в
моей жизни, так же переплетаясь, как и ссоры с любовью в
моих отношениях.

Я знаю, что на сегодняшний день, несмотря на послед-
ствия, одна из них уже в прошлом. 14 февраля 2016 года,
символично так, в День всех влюблённых я рассталась с ней,
и не пишу её больше. А если и пишу, то это уже не парши-
вая история. Это история перерождения. Которая началась
10 ноября 2015 года, когда старая я умерла и родилась свы-
ше я новая.

Я стояла, вдавливаясь лбом в холодное окно, я звонила



 
 
 

подруге, и с каждым её словом я умирала для старого и рож-
далась для новой жизни.

***
Так что? “Даёшь открытый доступ!”
Пора. Добро пожаловать на два моих аккаунта.
***



 
 
 

 
Badtime story

 
Обращение к приглашённым в посвящённые
Здравствуйте, мои дорогие приглашённые в посвящённые

собеседники.
Я серьёзно.
Эта моя исповедь написана мною давно. Не за один при-

сест. С большими перерывами во времени.
И написана была как раз потому, что мне абсолютно неко-

му было излить душу!
У меня были сомнения и догадки – я не знала, кому могу

о них рассказать.
У меня были какие-то полунамёки, полу-факты, недодо-

казательства… Не могла! Ни-ко-му.
Только здесь. Только вам.
Только как принцесса инкогнито.
Итак.
Вот она – моя исповедь.
И называется она “О ЛЮБВИ И ДОВЕРИИ”.
***



 
 
 

 
О ЛЮБВИ И ДОВЕРИИ

 
А-а-а-х…, нелёгкий выдался годик…
Даже вспоминать не охота.
Всё было. Беженцы-переселенцы, причитания-слёзы,

вопли-разговоры, ужины-кормёжки, помощь-одёжки, встре-
чи-проводы, днёвки-ночёвки…

Добавкой к повседневной борьбе за выживание.
Короче.
Родом мы из “уездного города N” – мест, откуда бегут.
И знают нас многие. А они знают кого-то, а кто-то ещё ко-

го-то… Так что много через нашу квартиру народу прошло.
Плюс трое племянников моих с нами всё лето жили. И

пол осени.
А ещё родители мужа гостили, а потом и вовсе у нас по-

селились. В нашей спальне. На нашем супружеском ложе.
А потом я маму свою к нам вытащила. Не буду даже опи-

сывать, в каком плачевном состоянии…
А ещё наш дом – наш офис. И это тоже надо было совме-

стить.
И легло это на мои, хотелось бы, сильные, но всё же, жен-

ские плечи.
Эмоциональное выгорание? Пожалуй! Нервный срыв?

Ну…, всё-таки нет. Но вот истерику один раз таки закатила.
Слава Богу, не при муже!



 
 
 

М-да.
И никуда ведь не денешься от всех от них. Хотелось уй-

ти. Пожить где-нибудь в другом месте. А как? Я же их всех
люблю! Дочу, маму… Маму так вообще не оставлю в чужом
для неё доме с чужими ей людьми. Ко мне ведь приехала.

Всё. Хватит ныть! Обещала про любовь и доверие. Про
них и будем говорить.

Понятно уже, что я в пленницах-заложницах любви и си-
туации. А муж мой? А и ему не сладко. Ему, на его могучие
мужские плечи, тоже всей ответственностью свалилось! Но
он мне доверяет! Мы с ним давно решили, что любовь наша
многолетняя сильна доверием. Всегда нам это помогало. В
поездках наших, в командировках и разлуках частых.

И понял он, разъезжая по делам бизнеса, что лучше ему
в поезде переночевать, чем в семейном гнёздышке с тёщей
по соседству. И чаю в паровозе под стук колёс спокойнее по-
пить, чем под утренние крики своих родителей. И пассажи-
ры в очереди у туалета в тамбуре более мирные и терпели-
вые, чем престарелые любимые агрессоры. Вот он их мне и
доверил!

А сам стал ездить. Много и часто. С пользой для дела.
Вот така фигня, малятки. Мы ведь его поймём, да? Муж-

чины ведь дискомфорт не любят. А тут такое! Жена и так
всегда была с характером, а при таком раскладе вообще!…
Я выше уже о себе написала, пойдём дальше.

Справедливости ради стоит сказать, что были в нашей



 
 
 

жизни и прекрасные моменты. Перезвоны, СМСочки неж-
ные, обнимашки при встречах недолгих, совместных дел об-
суждения и разговоры интимные. А как же! Любовь ведь
многолетняя! Жизнью закалённая. Ну, и доверие. Этому у
нас любой мог поучиться. Тут мы чемпионы.

Сокращаем подробности. Как-то при этом при всём что-
то тенью беспокойства муторного нет-нет, да и промельк-
нёт в душе и к сердцу моему какое-то чувство нехорошее
от голоса его довольного, в трубку ночью мне жующе-мурча-
ще-говорящего нет-нет, да и прикоснётся…

И как-то странно-обидно с НЕХЕРОВ на меня раздража-
ется!

О, в этом месте умные-опытные сказали:
– Ага!
Но я – доверчивая! Даже больше. Доверяющая. Это в ос-

нове всех моих принципов жизненных.
– Ксюша, наверное, я опять скоро уеду. Не решил пока, в

Минск или в Ковель…
– Подумал я, всё-таки в Ковель. Три маленьких, но дела

там есть. С тремя людьми надо там повстречаться.
– Ксю. Я уезжаю завтра. Уже билеты купил.
И перед самым выходом из дома. Елейным голосом таким:
– Чуть не забыл! Я не один еду. С Наташей, нашим буду-

щим бизнес-партнёром. И Кириллом, её сыном…
Нниччёссе! С чего вдруг?! Не вдруг? Так чё не говорил?!
– Так это я с её друзьями хочу о бизнесе поговорить. А



 
 
 

Наташа с сыном заодно и погостить…
И как-то сразу всё сошлось. Все кошки на душе. А что-то

просто улетучилось. Доверие моё.
Как никогда и не было.
Вот так вот.
Значит, Наташа.
Ну, теперь-то многое становится понятно! Причины раз-

дражения на меня и в трубку чавканья счастливого! И недо-
молвок этих странных, типа: “Да, ты не знаешь их…”, “Ка-
кая разница, где я сейчас…”

О…
Опустились рученьки, опустело сердце, живот поносом

свело.
И стало вдруг всё ПОХЕР!
Мешки под глаза, вата в тело, апатия в мозги и душу.
И?.. И что?.. Что???!!!
И некому сказать, и поделиться не с кем. Кому поплакать

– матюкаясь – поорать? Бл…ть!
Вот так вот, девочки.
Когда много лет!… Реально много, отношения ваши – это

любовь и доверие, то муж ваш, он не просто муж. Не только
муж. Он тогда и друг, и подруга, и родители, и любовник,
и… Да всё он!

И пожаловаться на него хочется ему же. С ним же, с самым
близким другом, обсудить его же, мужа своего.

Такие вот побочные эффекты.



 
 
 

Что скажете?
И это ведь не всё!
Приехал. И я ведь с ним поговорила. Во имя нашего дове-

рия. Я ж так не могу! Жить в подозрениях, предположениях
и мерзких догадках.

История ведь только началась.
И будут сообщения, причуды вайбера и фотофакты.
Авось, ещё сподоблюсь написать.
Целую вас. Пока.
***



 
 
 

 
ПРИЧУДЫ ВАЙБЕРА

 
Ещё до поездки в Ковель.
Поехал мой муж по делам в такие места, куда решено бы-

ло лучше не брать его 6-й айфон. Оставили мы его дома. С
моим телефоном и симкой моей старой уехал мой муж, а я
осталась с симкой своей новой в его, мужа моего прежнем
доайфоновском телефоне. А связь через вайбер удобней все-
го при таком раскладе.

Всю его тревожную дорогу мы созванивались-списыва-
лись – переживалки-ворковалки, нежности…

Уже это легко. Гости наши ВСЕ поразъехались!
Одна лежу в супружеской постели, на связи с мужем с те-

лефоном у подушки.
Уже всё обсудили-облизали. Я засыпаю… Сообщенья

звук. Смотрю и вижу имя мужа.
Пишу спросонья: Что?
В ответ: Не что!
Ни-ч-ч-чё не поняла – не что? Нечто или ни что? Ошибки

у мужа? Приняла за сон.
Опять: Ты где?
Сквозь сон пишу: Ещё в дороге?
Всё. Ничего в ответ.
Заснула я. Конец ночного эпизода. Наутро и не вспомнила

о нём.



 
 
 

Мой муж с победою домой вернулся. Решил там все дела.
Дальше живём – качели отношений. Всё описала в предыду-
щий раз.

Вернёмся к Ковелю.
Мой муж уехал. А меня трясёт!
Я материться стала, как сапожник! Вообще нормально не

могла я говорить. Слово-не-мат с меня не выходило просто!
Не выдыхалось! (пятистопный ямб)

Но с мужем – нежно. В перезвонах. В переписках. Он мил,
внимателен. Он шлёт мне фото. По вайберу. Красиво очень!
Погостили у друзей три дня.

Никаких других дел и встреч из трёх, типа, важных и из-за
которых, собственно, ехал, не сложилось. Вот так. А что по-
делаешь? Кто ж знал? – ножом мне в подозрительное сердце!

– Как там твой муж? – друзья.
Показываю фото в вайбере…
И…
Время вернуться к странной ночной переписке. Вот тут и

натыкаюсь на неё. Но в этот раз вижу начало!
Наталья:
“Ты меня ещё хочешь видить? Ты один со своими мысля-

ми, не знаю, что ты сам себе надумал?”
Глупость, правда? Это ж ни о чём?
Пожалуй. Если бы не имя. То самое.
Кто-то уже понял? А кто-то зна-а-ал! Вайбер настраива-

ется не на симку, а на телефон! И это мужа моего контакты!



 
 
 

Его ведь телефон! Письмо ему! Не от него! – как я подумала
спросонья.

О…
Опять я ватная.
Зачем додумывать. Тем более, такие вещи.
Приехал муж. Давай поговорим:
– Я привыкла тебе доверять, я не хочу оскорблять тебя

и наши отношения какими бы то ни было недоразумениями
и подозрениями, – бла-бла про недомолвки и раздражения
его… – Объясни любимый. Как ты ко мне относишься, что
думаешь о нас?

Как думаете, что я о себе узнала?
Ну, да! Я дура. Злобная, не умеющая проявить уважение

к мужу. И понеслось! И либидо ослабло, и…, и чё там только
ни плелось!!!

Ну, я переписочку ему под нос. Как вам сейчас.
– А это что?
Ва-а-ще не представляет! Какой такой павлин-мавлин???

Что за Наташа? – их, донов Пэдров по Руси!.. – как и мужи-
ков с его именем! Он при чём?

Не знает он, чьё это сообщение! И не ему! А-а-х, я думаю,
что это та же самая Наташа!…

Так я не просто дура! Ещё и подозрительная сука! Так
оскорбить! Ладно его. Её! Она ж ни сном, ни духом! Ко мне
собралась! По делам! По бизнесу!!! Это у нас святое.

Вот так вот я его убила-разочаровала. Такой вот вышел



 
 
 

откровенный разговор.
На следующий день я зомби. И пару следующих дней.
Пришёл в себя. Собрался с мыслью. Красноречив. Умён.

Спокоен. Призвал меня прийти в себя. Всё – мой чистейший
бред! В конце вопросик:

– Ты мне веришь?
А то! Как я могу ему не верить? Доверие – моё второе

имя. Мы вместе столько лет! Мы столько прожили-прошли!
Я помню с фильма Васю Сталина. Он мой кумир одной лишь
этой фразой: “Лучше поверить врагу, чем не поверить дру-
гу”.

А тут больше, чем друг! Муж!
Об этом я вам тоже отписалась.
Сказала: “Верю”. Конечно! Ну, а как?
И, знаете, что поняла? Нет больше у меня доверия. Ни-

кап-ли…
Что скажете?
Пойду я капли пить. Свежо придание. Ведь ничего не из-

менилось.
И дальше – круче.
Завтра, может, напишу.
И фотки прицеплю! Конечно! Снова с вайбера.
Кто догадался, вы уже смеётесь? А я не знала о таком!..
До завтра.
Цьом.
***



 
 
 

 
МОЯ ИЗНАНКА

 
Много времени прошло. Много всего случилось. Измени-

лось тоже очень многое. Поэтому и не писалось. Всё пере-
росло в другое качество. И я. И боль моя. И наши с мужем
отношения.

Ходила я, рыдала, слёзы-сопли утирала. Постарела-по-
дурнела. А поговорить не с кем.

А кому расскажешь? Маме? Сестре? Детям? Свекрови со
свёкром? Брату его? Бизнес-наставнице? – ей-то за что та-
кое?

Не, серьёзно. К психологу? За деньги про свою беду?
А может, я и вправду всё придумала? Нет доказательств!

Предчувствия и интуиция, и больше ни-че-го. Ну, кроме
смс-ки пресловутой.

Тут скайп мне подвернулся. Выключала комп, а он от-
крыт. И мне попал в глаза контактик странный, который
много раньше мне уже видком своим не показался как-то, но
не дала тогда я хода этим чувствам. Но я теперешняя на него
зашла. И не ошиблась! С февраля!… С тех самых мутно-по-
дозрительных командировок. Много! Без конца! Частые и
бесконечные созвоны.

И я уже дрожащими руками начала искать. Добавила се-
бе в контакты – как не сообразила раньше! Открылся номер
телефона. Сравнила с её телефоном в базе новых партнёров



 
 
 

– её номер в вайбере моём! Вот так. Совсем не свежий ин-
терес в пару летних месяцев после переезда её семьи в наш
город – мой добрый благородный муж её мужу (не-не! куму
друга детства своего!) работу в нашем городе нашёл! Устро-
ил, на собеседования с ним ездил (тот ведь сам двух слов не
свяжет), квартиру им нашел, и снять помог!!!

Всё это с февраля! Уже сентябрь.
Ну, это ведь только игра моего больного воображения.

Правда?
– Да! А что здесь такого?
Да. Ещё в феврале его друг детства предложил обратить

внимание на очень перспективную девочку – жену своего ку-
ма – как на возможного бизнес-партнёра. Реально, для меня
– девочку! На 10 лет меня моложе.

Да! Пустые бредни! Потому и столько много было обще-
ния! Он её в бизнес привлекал. А бизнес, помните? – святое!

И, вообще, ему всё это надоело! Я ему испорчу дело сво-
ими подозрениями и настроениями!

Лучше б помогла!..
А дело, как известно, важнее всего.
И пошёл мой муж однажды в воскресенье по делу с её му-

жем. Нет! С кумом друга детства своего! А потом поехал по
другому делу в дальний район города.

Звоню – не отвечает. Только в вайбере пишет. Что некогда
сейчас, он далеко на встрече.

И чёрное гнетущее предчувствие… С чего бы?



 
 
 

Сын в гостях.
– Мама, что ты на взводе вся?
– Да папа мне не отвечает, не пойму где он. И как-то мутно

всё… И я волнуюсь.
Сын мне:
– Давай спрошу! Мне папа всегда отвечает.
Папа ответил. По вайберу, конечно. Отписался.
Я:
– И что нам это дало? О том, где он, не сообщил.
Сын:
– А мы всё равно сейчас узнаем. Видишь значок вот этот?

Нажимай…
Открылась карта – муж мой не там, где встреча! Отмечен

навигатором совсем в другом месте.
С чего бы врать? Проверю-ка догадку. В списке партнёров

есть её адрес. Да. Всё сходится. Он там.
Звоню ему. Не отвечает. Пишу – и тоже без ответа.
Звоню ей – тишина. Пишу – не отвечает.
Но меня трудно остановить, если меня зацепило. Узнаю у

друга детства номер телефона его кума. Мужа её.
Звоню.
– Привет. Дай трубочку Наташе, на её номер дозвониться

не могу.
Ответ:
– Так я не рядом. Я там, где мы с твоим были на встрече.

Твой давно ушёл. А я в гостях остался. И сын мой тоже сюда



 
 
 

приехал…
Нормально? Да! Расклад отличный! Наташа дома одна и

муж мой отмечен навигатором по её адресу.
Пустые подозрения! Он там по делу!! А она – бизнес парт-

нёр!!!
Об этом я уже не спрашивала.
Это я так. Сама себе ответила.
У меня “на душе и пусто и ясно”.
Спросила просто, как дела, как день прошёл, как с кумом?

Хорошо? А что и как на “дальней” встрече? Вот тут вот стал
орать – а чё я прицепилась!

Реально, чё? И так ведь всё понятно. Как минимум, о том,
что ВРЁТ МНЕ МУЖ!

Такое вот доверие.
И что же было дальше? А много чего было. Не качели уже

– горки американские! Для моих эмоций. А по сюжету – и
театр, и цирк!

Семинар был по бизнесу. Интереснейший! Куда там вы-
ступающим! Мои такое разыграли! Обдумывай и наблюдай!

Моя реакция на это – робко, в вопросах, типа: “Так, а я
при чём?”, “А поздороваться со мной, раз нету между вами
ничего?”. О! Активировались сразу, перезвонила, в гости на-
просилась. По делу, помните? По бизнесу помощь нужна.

И всяких “мелочей таких приятных” в количестве, доста-
точном, чтоб сбросить лишний вес. Спасибо им (ну, или мо-
ему воображению) – на 5 кило я похудела! Хоть это хорошо.



 
 
 

Люблю себя худющей.
И что ещё? Театр отрепетированный.
Звонок ему.
– Привет, Наташа!
“Тут надо знать мою кузину! Себя не помня, бьёт мужчи-

ну!”*
*Лопе де Вега, “Собака на сене”).
Мой муж НИ-КО-Г-ДА никого по телефону по имени не

называет! Я оттачиваю мастерство разбираться в тонкостях
его отношений с людьми, угадывая по интонациям голоса,
а с кем же он говорит. Вот просто с ног свалил: “ПРИВЕТ,
НАТАША”! А голосок… – сценарий написали хорошо, иг-
раем плохо. Немирович-Данченко мой родственник – кого
хотите обмануть?

Конечно же, она звонит просить его по БИЗНЕСУ ПО-
МОЧЬ! А это – помните? – у нас святое.

Всего лишь два вопроса. Поехать с ней в торговый центр,
они с подругою хотят скупиться, вдруг не получится!..

– Да, брось! Ну, что за цирк! Две барышни не в состоянии
скупиться? А важных дел нет у тебя?

– Ну да, ну да… Да. Не поеду… К ней не поеду. Поеду по
другим делам. К другу. К племяннику.

И снова засветился – опять вайбер сдал его расположение
– весь день он проторчал по адресу ТЦ. К ней всё-таки по-
ехал! Хоть не домой, пока “Илья куёт, аж душа поёт”!* Наш
кум, Наташин муж, он автослесарь – куёт Илья, дни напро-



 
 
 

лёт!
*из песни Юрия Лозы “У моей зазнобы”.
Зато второй вопрос – корректор веса! Здесь дело важное.

Вот тут меня “свело”.
–  Подругу познакомить с бизнесом. Наташину. Товары

показать. Поездить к ним придётся…
– Так может я, как девочка девочке. Товары для дома –

логично, чтобы я. И косметику покажу и мастер-класс сде-
лаю – этого ты, во-о-б-ще, не знаешь и не можешь…

– А при чём здесь ты??? Я с ней работаю!!! Ты – нет!!!
– Ну, так давай буду работать. Ты же сам говорил: “…ни

сном, ни духом и собирается с тобой работать…”.
Нет. В этом случае – НЕТ!
Провели, как дуру! И толку, что понятен мне разыгран-

ный концерт? Теперь и врать не надо. Официально узаконе-
но право ездить к ней туда когда угодно. И хоть на сколько
угодно времени!

Но что-то видно там у них случилось. Мадам несдержанна
и нравом буйна. Видать, сорвалась как-то на него. А мы не
любим этого. Нет-нет! Респект и уважение мужчине!

А, может, Таня помогла? Моя подруга.
Совсем когда я… (опустила руки) – что делать и кому ска-

зать? С КЕМ МНЕ ПОГОВОРИТЬ ОБ ЭТОМ???
И ведь как правильно, по сути. Оказывается, что даже

Библия нас учит – нельзя об этом говорить! Ни детям! Ни
родителям! Тем более.



 
 
 

Но я тогда ещё не знала. А просто думала – с кем?.. С
кем???

К психологу? – нет, не пойду! Зачем мне равнодушный
человек за мои деньги?

Может, к попу?
Видать, я правильно подумала. И сразу же приехала моя

подруга Таня. Верующая христианка.
Поплакала под мой рассказ. Растёрла слёзы. И помоли-

лась за меня. За мужа моего. И за семью мою. За сохранение.
Именем Иисуса Христа. Связала всех моих демонов.

И стало легче. На душе и пусто и ясно – как у Ахмато-
вой на этот раз. Теперь, реально, отпустило. Всё поняла. Всё
приняла. И отдала на Волю Бога.

И стало всё у нас меняться – и мужа, видно, попустило
тоже.

Но не Наташу!
Она после “бока” взялась бороться! (Гипотеза моя). И по-

воды всегда про бизнес – безотказно.
На день рождения мужа своей подруги позвала моего му-

жа. Той самой, что в бизнес нам нужна. А бизнес-то семей-
ный! А с мужем не знакомы! Надо ехать. К тому же этот име-
нинник так одинок в чужом городе… Вот это будет для него
подарок! На день рождения – мужчина, кандидат в друзья!
Бизнес-партнёр возможный!..

– Я поеду.
– Меня не пригласили?



 
 
 

– Да я там только как подарок! В настольный теннис с ним
сыграть и познакомиться для бизнеса.

Уехал. Созвонились:
– Как вы там?
Ничего. Сыграли…
– Гостей там много?
– Нет. Именинник, жена его, их сын. Я и Наташа с сы-

ном…
Я, не задумавшись, порыву и эмоциям поддавшись:
– Прямо две семьи вас там…
Сдуло моего мужа с дня рожденья! Звонил мне через 5

минут уже с улицы, орал, как я могла сказать такое?
Но это уже лирика. Я рада, что сболтнула.
И после – думала – точкой. В ответ на мой вопрос, почему

её нет на учёбе по бизнесу:
– Я её не звал! Я с ней не работаю.
Я замерла. Промолчала. Даже не спросила ничего.
Поверила опять – всем сердцем! Меня выбрал! Любит –

МЕНЯ!!!
И РАЙ НАСТАЛ! МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ! …
Или даже дольше?
Такие отношения, такие разговоры, нежности в постели,

поцелуйчики сладко-томные!..
Но что-то нет-нет, да и заскребётся коготками в душе

моей, ляжет на сердце подозрением муторным. Интуиция?
Предчувствие? А может просто – дефицит доверия? И что



 
 
 

теперь с любовью?…
И ведь не зря скребло.
Приехали его родители. Квартиру ищут, но живут у нас.

Ну… Не комфортно это.
Муж сбежал опять. По делам и к друзьям.
Честно так:
– Пойду к другу. А что мне дома делать? Работать всё рав-

но не дают.
Я и не против. Понимаю. Сама напрасно тужусь что-то

сделать. Иди, конечно. Всё ещё успеем.
Кошки-то из-за чего?
Симптомы стали повторяться:
– Где ты, мой цветок?
– Друга жду. Торчу пол дня здесь в его офисе. С его ра-

ботницами.
…
– Когда домой?
– Нескоро. Друга не дождался в офисе, еду к нему домой

на встречу.
…
– А сегодня что по плану?
– Пойду, заказы развезу. Поговорю с людьми…
…
И как-то мне в душе… не очень! Что-то это мне напоми-

нает…
…



 
 
 

Суббота. Я на курсах. Потом на сэйшене девичьем. Для
бизнеса ищу людей нам интересных.

С сыночком встретиться хотела мимоходом. Ноут свой за-
брать. Звоню ему:

– Ты где, сынок? Ноут мне нужен.
– Мама, я его тебе домой занёс. Спешил. Прости, что не

увиделись. Я думал, что ты дома – слышал голоса, когда к
вам шёл по коридору, папин и твой, ну, думал, сделаю сюр-
приз! Открыл своим ключом тихонько – папа возле двери, а
ты успела в туалет зайти. Я рад, а папа мне: “А мамы дома
нет”. Смотрю, реально туфли не твои, но тоже маленького
размера, может, купила новые? Мама, ты спроси у папы, кто
это у нас был? Он почему-то засмущался. Я сразу и ушёл,
смутился тоже.

Уже и ноут мне не нужен. Тряхнуло так!… А виду не по-
кажешь!

– Не волнуйся, сына, это наша подруга. У неё мой размер.
Такой себе был вечер. Тренировка самообладания. При-

шла. Муж мой расстроен, месяц закрывает, а не очень ре-
зультат. Поддержала, спать не ушла. Решения все приняли
вместе.
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