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Об авторе

Ирина Кураж – практикующий психолог с опытом работы более 28 лет. Ирина – интегративный психолог-практик: она не придерживается конкретного направления в психологии, а использует лучшее и наиболее эффективное из различных школ и подходов психологии и нейробиологии.
Кроме того, Ирина – графолог, гипнолог, писатель, автор статей и сборников: «Записки практикующего психолога», «Не упусти свой шанс», «Я не успел тебе сказать», «Адаптация лучших родителей к школе». Ирина ведёт блоги в социальных сетях «ВКонтакте», «Яндекс Дзен», Telegram, а также записывает аудио- и видеоподкасты. Помимо этого, она проводит трансформационные игры и ведёт дискуссионный клуб.
Её рассказы – это удачное сочетание психологического и жизненного опыта, писательского таланта и неутомимого жизнелюбия. Они будут полезны всем, кто хочет лучше разобраться в себе и в жизни.
Предисловие

Мужчина и женщина нежно смотрят друг на друга, сидя за столиком в кафе; муж и жена спорят о том, что купить в супермаркете; девушка в соседнем такси играет улыбкой; папа и дочка беседуют в метро… За каждым диалогом, взглядом, поворотом головы – история. Но мы их не замечаем, потому что слишком часто заняты историями в собственной голове. Перебирая мысли по кругу, пытаясь найти решение, сделать выбор, ответить на вечные вопросы, мы упускаем подсказки, которыми с нами щедро делится жизнь.
Но есть люди, которые замечают эти истории и умеют облечь их в слова, подсветить разные грани реальности – отношений, разговоров, ситуаций. Эти люди – писатели. Ирина Кураж – одна из них.
Зорким взглядом психолога и своим большим сердцем Ирина подмечает проявления жизни в ситуациях, которые сотнями проносятся у нас перед глазами, и складывает их в рассказы. В них – свет и тьма, добро и зло, любовь, злость, зависть, страдание и счастье… и ещё миллион оттенков человеческих чувств и эмоций. Читая эти рассказы, мы можем иначе взглянуть на то, что происходит с нами, лучше разобраться в мотивах собственного поведения и поступков других людей. Мы можем решиться что-то изменить в своей жизни, отказаться – пока не поздно – от разрушительных отношений, обнять любимых, заняться тем, о чём давно мечтали, но откладывали. Одним словом, мы можем задуматься о своей жизни.
Перед вами сборник «Живи. Наблюдай. Радуйся» из серии «Жизнь вокруг нас».
Он состоит из двух частей. Первая часть – рассказы, и я завидую каждому, кто ещё с ними не знаком. Я прочитала эти чудесные тексты уже десятки раз и каждый раз удивляюсь их глубине – они поддерживают меня. Они напоминают о красоте и многообразии мира и о том, что у каждого из нас есть выбор – как распорядиться даром под названием жизнь. Иногда мы слишком устаём, чтобы сделать выбор, и тогда обратиться к этим текстам – отличный способ остановиться, осмотреться и совершить свой поворот.
Во втором разделе – «Записки психолога» – вы найдёте истории людей, которые приходят на консультации к Ирине (согласие клиентов на частичное описание случаев получено, некоторые факты изменены, конфиденциальность соблюдена), а также её комментарии к жизненным ситуациям, которые она наблюдает вокруг. Благодаря этим текстам вы научитесь лучше разбираться в психотипах людей, узнаете, как распознать психопата, как различные методы воспитания влияют на ребёнка, как проявляется депрессия, где могут скрываться причины аллергии, и многое другое, что поможет вам лучше понимать жизнь, окружающих и самих себя.
Это бесценный материал, который Ирина собрала и превратила в «Записки психолога». Читать их легко и увлекательно. Я уверена: эти наблюдения стоит прочитать каждому, кто хочет понять, как устроена жизнь вокруг нас.


Елена Аксёнова
ЧАСТЬ I. Живи. Наблюдай. Радуйся. Рассказы

Каблучки на краю тишины

«Не позволяй никому превратить твою жизнь в черновик – даже тем, кто называет это любовью.» (Пауло Коэльо)




Читаю пост о том, что Орнелле Мути 70 лет. 70! А она идет на каблуках по красной дорожке, ровно держа спину, в сопровождении мужчины, явно, моложе ее на пару десятков лет. И это отличный лайфхак для женщин в возрасте элегантности для сохранения молодости, ровной спины и отличного пресса.
Так и вышла из экспресса, наполненная эмоциями восхищения от созерцания красоты женщины, умеющей ее не только сохранить, но и элегантно подать.
И вдруг.
На секунду мне показалось, что я попала во временной портал. По ступенькам сбегала женщина. Нет, не так.
Над ступеньками, ведущими к выходу за пределы ж/д платформы, порхала Леди: развевающаяся длинная юбка из легкой ткани, широкий пояс которой подчеркивал удивительно тонкую талию, красивые вьющиеся волосы, которыми с удовольствием играл ветер, стук каблучков, на который мгновенно отреагировали мужчины, с развитым аудиальным каналом, мгновенно подключив свое воображение.
Среди людей в стиле Оверсайз и унисекс, когда границы биологического пола давно стерты, Она была видением из другого мира.
Уверена, что именно такой девушке Максим Леонидов посвятил свои стихи:
«Она прошла как каравелла по зелёным волнам, Прохладным ливнем после жаркого дня. Я оглянулся посмотреть не оглянулась ли она, Чтоб посмотреть не оглянулся ли я».
Мужчина, идущий за леди-видением, внезапно споткнулся. – Ты что, засмотрелся на эту женщину? – Ревниво спросила жена, своими размерами напоминающая баржу, из тех, что в детстве я наблюдала на Волге. – Нет, – ответил он заученной фразой. – Я всегда смотрю только на тебя.
– Смотри, какая, – два молодых офицера с восхищением посмотрели ей вслед.
На последней ступеньке длинной лестницы Леди споткнулась и, запутавшись в длинной юбке, упала на колени. Видимо, женщина-«баржа» все-таки пожелала ей «удачи».
Четверо мужчин, мгновенно кинулись ей на помощь.
Четверо незнакомых ей мужчин, восхищенно смотрящих ей вслед, протянули ей руки помощи. Кроме того, кто шел впереди, и за которым так торопилась Воздушная Леди.
Он не остановился, не кинулся на помощь. Лишь замедлил шаг и повернулся вполоборота в ее сторону. Ни одного жеста в ее сторону, ни одного слова. Лишь недовольное выражение лица. Так смотрит тираническая мать на свою дочь, которая вдруг нарушила правила «Хорошей девочки», придуманные ее же нездоровой психикой. Так смотрит муж-тиран, который поставил своей целью уничтожить самооценку Женщины, достойной мужского восхищения, поклонения и истинной заботы.
Я удивилась его бесцветности. Если бы меня попросили назвать хотя бы одну составляющую его внешности, я бы, при всей своей развитой наблюдательности, не смогла. Наверное, так выглядят «серые кардиналы», чтобы «не отсвечивать» и уничтожать незаметно.
«Его Величество» постояли пару секунд, всем своим видом показывая недовольство, и двинулись дальше по намеченному маршруту. Не подошел. Не помог. Не поддержал свою восхитительную Женщину.
Быстро поблагодарив всех, кто оказался с ней рядом в ситуации, когда ей особенно нужна была поддержка, она побежала за тем, кто, видимо, поставил целью воспитать из нее солдата Джейн, при этом, ее Природная женственность должна была остаться в полном объеме.
А впереди были еще ступеньки вниз, а потом наверх.
Он шел впереди быстрыми шагами, а она, стуча каблучками, летела за ним и никак не могла его догнать. «Тип отношений: Я – воспитываю, ты – выполняешь точно и беспрекословно».
Я встретила их через несколько дней. Он все так же гордо и быстро вышагивал впереди, а она почти бежала за ним, в развевающемся платье, громко стуча каблучками, не спуская глаз с его удаляющейся спины, никого не замечая вокруг.
Удивительная способность, я бы даже сказала, талант некоторых муЩин, женившись на прекрасной бабочке в короткий срок сделать из нее мерзкую гусеницу, оборвав ее красивые крылья. Видимо, для того, чтобы она стала с ним «одной крови», и он чувствовал себя рядом с ее изуродованной личностью спокойно и по-хозяйски уверенно.
А позже мне вспомнилась прекрасная цитата, отражающая судьбы людей, добровольно отказавшихся не только от собственной жизни, но и от собственного Я:
«Одно из величайших сожалений в жизни – быть тем, кем тебя хотели бы видеть другие, вместо того, чтобы быть самим собой». (Шеннон Л. Алдер)

Уроки на четырёх ступеньках

«Самые важные уроки отца – те, что остаются в сердце, даже когда его рука отпускает твою.» (Джоди Пиколт)




«Любой может быть отцом, но чтобы быть папой, нужен кто-то особенный, и именно поэтому я называю тебя папой, потому что ты для меня особенный. Ты научил меня играть и научил играть правильно». – Уэйд Боггс. Эта цитата вспомнилась мне, когда я наблюдала вот эту «зарисовку» из серии «Жизнь вокруг нас».

Несколько дней назад я с интересом наблюдала, как маленький мальчик 3,5 – 4 лет с пунцовыми пухлыми щеками на таком же маленьком велосипедике без педалей тщетно пытался преодолеть пандус, ведущий к входной двери магазина. Как только он добирался до середины этой непреодолимой для него конструкции, поднимал ноги и мгновенно скатывался вниз. Видимо, это было уже не в первый раз, потому что его сопение и пыхтение вдруг сменилось отчаянным криком: – Папа! Опять не получается!

Молодой папа с большими карими глазами в ярком спортивном костюме, все это время молча, но очень внимательно наблюдал за сынишкой, готовый в любую секунду оказаться рядом, если что-то пойдет не так. – Все у тебя получится, – спокойным голосом сказал папа. – Давай, еще раз тебе покажу, – он взялся за руль велосипеда и потянул его к себе. – Помогай себе до самого конца. Нет, не поднимай ноги, так велосипед не будет ехать. Молодец, вот так. С помощью папы мальчик быстро поднялся наверх. – А теперь давай закрепим. Спускайся вниз. Разбегись и беги сам до самого верха. Из магазина вышла красивая женщина с девочкой на руках. – Ну что, мужчины, как ваши спортивные эксперименты? – Весело спросила она мужа и сынишку. – У нас все по плану, правда, Саша? – Взглянул он на все еще красного от старания сына. – И у нас все получится, – протянул Саше раскрытую ладонь, по которой тот звонко хлопнул. – Мы ведь с тобой… – Мусины! – Звонко крикнул Саша и смешно подбежал к маме на своем велосипеде без педалей. – А Киндел купила?

Cегодня я вновь встретила эту красивую семью возле другого магазина. Мама вместе с дочкой, сидящей в коляске, наблюдала за тем, как ее муж и сын выходили из магазина, на выходе из которого было четыре ступеньки. Мужчина уже спустился вниз и разговаривал с женой, краем глаза наблюдая за все так же смешно пыхтящим сыном, который смотрел то на ступеньки, то на маму, то на отца. – Сын, пошли, мама с Лизой ждут, – подбадривал он Сашу. – Мы же с тобой кто? – Мусины, – звонко сказал Саша и, встав боком, преодолел все четыре ступеньки и звонко хлопнул папу в раскрытую ладонь своей маленькой ладошкой. Мама не кинулась помогать сынишке, не дала указание, чтобы муж ему помог. Она доверяла отцу ребенка. Абсолютно. И лишь улыбалась, наблюдаля со стороны за тем, как папа – Мужчина, несущий ответственность за свою семью, воспитывает на практике будущего Мужчину. Не обесценивающими криками и орами, вызывая у сына страх и неуверенность в себе.

А показывая ему, что Сын может САМ преодолеть препятствие, а если необходимо, папа всегда поможет, поддержит и покажет, собственным примером. Отец формирует у сына ПРИВЫЧКУ быть успешным и не боятся ошибаться. Потому что преодоление ошибок, извлечение полезного опыта и есть путь к настоящему Успеху. Этому мальчику очень повезло. Он родился в здоровой семье, где Отец – Мужчина, а Мама – Женщина за своим Мужчиной. И пока есть настоящие Отцы, будут и истинные, ответственные мужчины. И возможно, когда нибудь в своих соцсетях повзрослевший Саша напишет в один из значимых для себя и семьи день нечто похожее: «Мой отец – моя опора. Именно у него я научился всему, что касается верности, надёжности, умения быть рядом изо дня в день, несмотря ни на что» (Хью Джекман). И пусть будет именно так.

Мальчик и девочка на велосипеде

«Мужчины, вы думаете женщины любят красавцев или героев? Нет, они любят тех, кто о них заботится.» (Анна Ахматова)




Начался сентябрь, а значит, жизнь вернулась в привычный рабочий ритм. Улицы заполнились звонкими и не звонкими голосами детей, милыми и не всегда милыми лицами взрослых. Главное, что вокруг привычные шум, движ, эмоции и интересные уличные зарисовки, мимо которых, конечно, я пройти не могу. Мне навстречу едут на велосипеде БЕЗ РАМЫ – это важный момент, – мальчик и девочка лет 10 в школьной форме. Необычно едут.

Светловолосая девочка, по-женски, боком, сидит на месте велосипедиста, а мальчик держится за руль и каким-то непостижимым для меня образом крутит педали.

На мое счастье они останавливаются рядом. И мальчик вновь совершает какие-то цирковые кульбиты: он останавливает велосипед, становится на землю ногами, при этом одной рукой придерживает руль, а другую протягивает девочке, чтобы она смогла спрыгнуть на землю. Пока я возвращала свою нижнюю челюсть на место, мальчик прислонил велосипед к ограде палисадника возле подъезда, повернулся к девочке и очень заботливо и нежно поправил ей сбившийся розовый бант, а она протянула ему носовой платок.

– Сейчас немного отдохну, и поедем дальше, – сказал, вытирая красное от напряжения лицо.

– Мы можем просто пойти пешком, – попыталась сказать девочка.

– Не можем, – пока еще детским голосом, но уже терпящим возражений, сказал мальчик 10 лет. – Ты же ногу натерла, ехать тебе удобнее. Я прав?

Девочка кивнула головой и… продолжила:

– Я могу потерпеть, если пойдем медленно, – упс, и женская родовая программа терпящих женщин-жертв мгновенно включилась.

– Поехали уже, – как-то по-взрослому вздохнул он. – Понятно же, что ехать всегда лучше, чем идти.

И они продолжили свой путь: мальчик, с изначально заложенной программой психологически взрослого мужчины, и девочка, которую уже научили отказываться от предложенного комфорта. Эта сценка напомнила мне старые советские фильмы 30-40-х годов ХХ века, в которых ярко демонстрировался основной лозунг ожидаемого всеми коммунизма: «Мы рождены, чтоб сказку сделать былью». Фильмы, где люди были удивительно красивыми, без фотошопа, отношения человеческими, без подлости, а любовь позиционировалась, как чувство светлое, радостное и созидающее.

И, как положено в сказке, даже у мужчин, несмотря на всю её физиологическую основу, любовь к женщине ассоциировалась прежде всего с заботой о ней и почти исчезнувшей романтикой.

– Ты че, дура, пи-пи-пи? Я же тебе сказал, что эту хрень я не курю! – протянутая девочкой лет 16 пачка сигарета летит на землю. – Иди, принеси, что просил, пи-пи-пи. А это уже другая история созависимых отношений, в которой нет сказки, зато очень много современной реальности.


Откуда берутся истерящие Кавау?

«Люди куда более опасный яд, чем водка и табак.» (Эрих Мария Ремарк)




Для справки: Кавау (местное название), а точнее азиатский Коэль – громко орущая азиатская кукушка, которая большую часть времени прячется в листве. Чаще всего истерит в Таиланде.

Спускаясь в метро вместе с приятельницей, обсуждаем, как быстрее добраться до определенной станции: по «Кольцу» или по радиальной ветке (москвичи и частые гости столицы поймут, о чем речь).

Идем к эскалатору, негромко беседуя между собой. Решили, что второй вариант будет удобнее, потому что… Договорить не успели. В разговор бесцеремонно вмешался высоченный и очень угрюмый старик. Именно так – не мужчина 60+, а неопрятно выглядящий старик со спутанными, белыми от седины волосами, со злобным взглядом и скрипучим голосом.

– Понаехали в Москву, а в метро разобраться не могут, – и далее пошла тема про «куриц», женские мозги и всех, кто испортил Москву своим присутствием и так далее.

Мне вдруг вспомнился жизненный анекдот:

Человек зашел в Сбербанк, увидел, что нет очереди, и все шесть окошек работают, понял, что здесь ловить нечего, и пошел скандалить в поликлинику.

Эмоциональный спич товариСЧа мы проигнорировали и ускорили шаг в выбранном направлении. И что вы думаете? Он догнал нас в вестибюле метро и продолжил «поучать» «понаехавших».

– Ириш, он ненормальный? – Удивленно спросила приятельница.

– Нет. Просто у него налицо возрастные биологические изменения – низкий тестостерон. Такие истерики и вербальные (речевые) «нападения» на женщин, – ярчайший признак того, что муЖчина трансформировался и физиологически, и психологически в муЩину. А с точки зрения биологии – это колоссальная разница.

И, кстати, «нападают» они только на активных представительниц прекрасного пола.

Я уверена, многие женщины и девушки вспомнят таких «истерящих Кавау», которым может быть и 30, и 35 лет, и даже 25 лет.

Нейробиология прекрасно объясняет современный феномен появления все бОльшего количества личностно незрелых представителей мужского пола разного биологического возраста, у которых все чаще встречается очень низкий уровень тестостерона и все больше вербальной агрессии. Благодаря чему снижаются не только их интимные потребности и способности, но и жизненная энергия в целом. О биологической трансформации поговорим в другой раз. А сегодня обсудим другую важную тему: как проявляется эта муЩинская трансформация в социальной сфере.

Итак, как распознать в окружении муЩину с низким мужским гормоном? В представлении большинства людей – это человек, у которого снижается уровень агрессии. На самом деле, прямой связи (корреляции) между высоким уровнем агрессии и уровнем тестостерона нет, здесь все намного сложнее, потому что это не один гормон, а группа гормонов. Поэтому в данном случае агрессия сохраняется.

Но она «перемещается» на уровень вербальной (речевой) агрессии, то есть скандалов, провокаций, истерик, поучений, критиканства.

Пристают, исключительно, к активным женщинам и подросткам, – такая у них форма самоутверждения. МуЖчин обходят стороной, понятно почему, – там же попросят по-мужски отвечать за свои слова, иначе, на физическом уровне объяснят, что так себя вести нехорошо.

В исследованиях нейробиолога Роберта Сампольски, в статье «Игры Тестостерона» нашла интересный пример того, как в группе приматов относятся к таким низкотестостероновым провокаторам, которые также провоцируют самок и конфликтуют с приматами-«подростками».

Первое, старшие и сильные самцы не допускают их к самкам и детенышам и пытаются «перевоспитать». Если «беседы» не помогают и провокации повторяются, их изгоняют из группы. Потому что эти особи, как самцы защищать более слабых не могут, – физический уровень агрессии снижен, а проблем доставляют много. Здоровое потомство дать не могут, да и самки приматов таких особей к себе не допускают. Бесполезный член группы получается. Поэтому, Go out, будьте любезны.

Что видим у людей? «Истерящий Кавау» в семье или группе виде муЩинской особи всех вокруг изводит своими придирками, скандалами, конфликтами, интригами. Для еще бОльшего самоутверждения может физически нападать на женщин и детей. И что удивительно, в большинстве семей ему подчиняются и даже стараются угождать, лишь бы никуда не ушел.

И, наблюдая за тем, что происходит вокруг, все чаще начинаешь задумываться о том, что мир животных давно стал намного более человечным, адекватным, осознанным (хотя это противоречит законами нейробиологии) и упорядоченным, в отличие от нас, людей.

– Истерящая азиатская кукушка и в природе, и в социуме проявляет себя одинаково. Правда, ее гормональный уровень я не изучала. Кто еще входит в группу этих «удивительных» муЩин:

– биологически повзрослевший сын, «воюющий» с матерью;

– комментаторы, «грязно» и скандально обсуждающие тексты, написанные женщинами;

– заходящиеся в вербальной агрессии, которая адресована женщинам за рулем дорогих авто;

– скандалящие в очередях, бесцеремонно влезающие в разговоры (см. выше) и т п. – в эту же категорию «истерящих кукушек».

Это ведь так безопасно бить физически и унижать вербально более слабых, агрессировать в соцсетях (в «кустах») или орать на водителя, несущегося по встречке, – такого же ответа не получишь. Поэтому чувствуй себя «великим» на это время и получи свой временный кайф, пока на улице не встретили или в дверь не постучали с приглашением на разговор с истинными муЖчинами.

На всех ли женщин нападают? Нет. Только на активных и успешных. Почему именно на них? В них они видят равных себе «самцов», но, что очень важно, – физически безопасных.

Поэтому, дорогие женщины, прежде, чем начинать оправдываться, вступать в конфронтацию или пытаться переубедить такого озлобленного скандалиста (не путаем с агрессивным, злым и очень опасным эпилептоидом), вспомните, что в этот момент он получает свой вербальный оргазм, и спросите себя, Вы точно хотите в этом участвовать?


Период рыцарей прошел?

«Не важно сколько мужчине лет – он либо мужчина, либо нет.» (Неизвестный автор)



Мальчик лет десяти вместе с мамой идут из школы мне навстречу. У него яркая синяя шапка, такого же цвета куртка, за спиной большой рюкзак. Он идет молча, потому что у мамы в руках телефон, и она смотрит в него, не отрываясь, периодически активизируя синдром «Большого пальца», который позволяет выпадать из реальности надолго.

Мы вместе заходим в супермаркет, и через некоторое время, по счастливой для меня случайности, на кассе они оказываются передо мной.

А вокруг мужчины разного возраста, с разным доходом и выражением лица, с цветами, конфетами и шампанским. Кто-то из них счастлив, что наконец-то определился с выбором подарка и тому, что Восьмое марта только один раз в году. Кто-то уже на кассе продолжает делать мучительный выбор между букетом тюльпанов, бутылкой пива и пачкой сигарет, потому что денег на все не хватает, а кто-то продумал подарок заранее и потому молча смотрит на суету соплеменников, расплачиваясь за продукты на праздничный стол. Предпраздничная атмосфера восхитительна, но иногда лучше наблюдать за ней со стороны.

Тем временем взаимодействие между сыном и мамой не изменились: он все так же молча рассматривает шоколадки, жвачки и прочие «нельзяшки», которые всегда лежат на полках возле кассы, сам двигает тележку с продуктами, не мешая маме изучать жизнь других в виртуальном пространстве запрещенной сети.

– Ваня, привет! – Очень милая девочка в ярко-розовой куртке и белой шапке «с ушками», проходя мимо него, улыбнулась и слегка подняла руку в знак приветствия. И его мальчишеское «Я» отреагировало мгновенно мощным выбросом адреналина, – он даже подпрыгнул на месте и, видимо, от неожиданности, тихим голосом произнес: «Привет», – провожая ее несмелым взглядом.

– Мам, – потянул он женщину за рукав и начал издалека, – на 8 марта все мужчины дарят цветы.

– Не все дарят, – эхом отозвалась мама, не отрывая взгляда от телефона.

– Они дарят цветы тем, кто им нравится, – не сдавался Ваня.

– Чаще всего они дарят, потому что так надо, – продолжала мама педантично разрушать иллюзии сына об истинном мужском «ЭГО», зависнув на очередной картинке «соцзапрещенки».

– И я хочу подарить цветы как мужчина. – Да-да. Как мужчина – это прекрасно, – рассеянно повторила мама, не вникая в смысл его слов.

А в это время девочка в ярко-розовой куртке подошла к соседней кассе, в которой очередь двигалась намного быстрее. И Ваня явно занервничал.

Он вышел из очереди, вернулся к емкостям с цветами, прошелся мимо тюльпанов и нарциссов. Изучил цены, выбрал самый яркий, подбежал к началу очереди, вынул свою карту школьника и обратился к женщине с красным лицом, которая уже начала выкладывать продукты на ленту.

– Пропустите, пожалуйста, – и с явным отчаянием в голосе добавил, – девушка уходит. Кассирша вопросительно посмотрела на даму с вязаном берете, лицо которой от такого неожиданного поворота стало багровым, но муж мягко отодвинул ее в сторону и пропустил мальчика:

– Девушка уходит. Этого допустить нельзя, – сказал он не только жене, но и зашумевшей очереди. – Беги скорее, парень, свое упускать нельзя, – но вместо жены прижал к себе тележку, доверху набитую продуктами.

В этот момент З. Фрейд захлопал в ладоши и в очередной раз напомнил о том, что нами управляет Бессознательное, а уж его-то точно не обманешь, как, например, в данном случае. Девочка возле кассы поискала глазами Ваню, не нашла его (он бегал за цветами) и пошла к выходу. Через пару минут, расплатившись на кассе, мальчик побежал за ней, крепко прижимая к груди букет лиловых тюльпанов.

– Господи, хоть бы успел! – Вдруг громко выдохнула сердобольная женщина в очереди.

– Этот успеет, – спокойно ответил ей молодой мужчина, с охапкой тюльпанов в руках.

Я не знаю, чем закончилась эта история, но надеюсь, что все у них по-детски сложится хорошо. Ведь лиловый цвет – это цвет сказок и мечтаний, а в них всегда счастливый конец. Тем более, когда главным героем становится мальчик Иван с сердцем настоящего Рыцаря.

Мечты сбываются

«Никто не может дать мне то, чего я больше всего хочу и чего мне больше всего нужно. Это могу сделать только я сам.» (Джеймс Холлис)




Я – Ирина Кураж и создание интересного текста на бумаге для меня – это всегда магия. Видимо, именно поэтому с восьми лет я сначала мечтала быть археологом, а потом точно поняла, что буду журналистом. Мне очень нравилось описывать все то, что попадало в поле зрения. И события моей жизни с самого детства складывались так, что самая главная мечта моей жизни должна была осуществиться. В 10 лет мое сочинение по описанию иллюстрации в учебнике литературы занимает первое призовое место на городском литературном конкурсе. Я не очень понимала значимость этого события, потому что описывать картинку, как мне казалось, – это самое простое, что может быть. Особенно, если сравнивать сочинение с невероятно сложной геометрией.

Моя учительница литературы стала говорить о том, что мне надо свои рассказы, которые я показывала только ей, отправить в журнал «Пионер». Прислушалась к ней и отправила рассказ заказным письмом в редакцию. И, на мое удивление, небольшой рассказ о проведенном в грузинской деревне лете напечатали, спустя несколько месяцев. Мне было 12 лет.

Потом было несколько рассказов в «Пионерской правде», а в 16 лет – в «Комсомольской правде». Современным молодым людям не понять той гордости, которую испытываешь, когда видишь свое имя и фамилию в советских рейтинговых изданиях. Это было отличным мотивирующим фактором.

Все мои литературные успехи, дипломы победителя конкурсов, отличный аттестат должны были стать хорошей поддержкой при поступлении, но чуда не произошло. Из-за бюрократических проволочек у меня не приняли документы, и я не поступила на факультет журналистики МГУ. Моя мечта навсегда осталось только мечтой.

После этого неприятного события очень долго писала «в стол», пока не появился портал «Проза.ру». Это были 90-ые годы, – время не только разрухи, но и возможностей. И произошло настоящее Чудо, а точнее, судьба дала мне еще один шанс, – мой рассказ о летчике, размещенный одним из первых на портале, был прочитан советским поэтом и редактором литературного альманаха для непрофессионалов «Третье дыхание» Аркадием Каныкиным.

Знакомство с ним перевернуло мою жизнь на 180 градусов. Аркадий Иванович ввел меня в литературный мир Москвы. Познакомил с некоторыми интересными литературными приемами. Встречи в кабинете огромной квартиры на Пречистенке, где собирались его творческие друзья, знакомство в Доме Литераторов с авторами альманаха и поддержку всех этих удивительных людей я помню до сих пор.

И несмотря на то, что прошла целая вечность с той знаменательной встречи, память о знаковом человеке в моей творческой жизни останется со мной навсегда.

Я – психолог Ирина Кураж, и я не стала профессиональным журналистом. Но, несмотря на это, мои тексты с удовольствием читают. Возможно, потому что создание интересного текста на бумаге для меня до сих пор – это настоящая магия.


Как Лучано Паваротти иллюзии разрушил

«Истинная ценность человека измеряется в тех вещах, к которым он стремится.» (Марк Аврелий)




На концерты в Дом музыки в большинстве своем ходят люди, которым нравится качественная музыка. А потому атмосфера здесь особенная, что подтверждается очень активной и искренней реакцией зала на выступление артистов. Вчера был концерт «Посвящение Лучиано Паваротти», – одного из великих теноров мира, поэтому исполняли его хиты лучшие теноры XXI века. А так как на эти два часа нас всех в зале объединяет один интерес – любовь к творчеству Лучано Паваротти, диалог с соседями завязывается легко и непринужденно. Ведь нам точно есть, что с новыми знакомыми обсудить.

Справа от меня – два свободных кресла. Знаете закон подлости? Опаздывают и на концерты, и на спектакли чаще всего те зрители, чьи места находятся в середине ряда. А это значит, что половине ряда приходится вставать уже после начала представления, чтобы пропустить на свои места, как правило, пару

Этот концерт не стал исключением. Опоздавшими оказалась пара молодых людей, шагнувшая к нам, обычным людям, с обложки модного глянцевого журнала: он яркий брюнет, со стрижкой и очень ухоженной, модной ныне бородкой, над которыми, явно, трудились руки искусного барбера; на нем дорогой черный костюм, на рукавах белоснежной рубашки необычной формы запонки. О его парфюме можно написать целый пост восхитительных эпитетов, – леди, поверьте, мужчину с таким парфюмом забудешь не сразу.

Видно, что молодой человек очень готовился к этой встрече – это выдавали его волнение и сияющие глаза, которыми он смотрел на свою спутницу модельной внешности: высокая, стройная, длинноволосая блондинка в струящемся длинном чёрном платье с открытыми плечами, с минимумом украшений, лишь подчёркивающих её грацию и совершенство. Образ дополняли модные ныне губы «рыбкой», густые искусственные верхние ресницы и маленький изящный носик, над которым, судя по всему, уже потрудился пластический хирург. Пока пара пробиралась к своим местам, все зрители, в поле зрения которых они появлялись, наблюдали именно за ними. Внешне они казались очень гармоничной парой.

– Ну, вот видишь, мы почти не опоздали, – сказал ей молодой человек, чуть коснувшись ее руки, когда закончилась первая композиция. – Тебе очень понравится концерт, не вопрос – утверждение.

Даже в коротких перерывах между мировыми хитами оперного искусства он так интересно рассказывал о творчестве Лучано Паваротти, о великих тенорах Пласидо Доминго, Андреа Бочелли, Хосе Каррерасе и Энрике Карузо, что мне и тем, кому посчастливилось слышать истории, которыми он делился, захотелось попросить его задержаться после концерта и прочитать нам лекцию о великих тенорах.

Но девушке, явно, скуШно. Как только начинается очередная оперная ария, она начинает что-то говорить, близко наклонившись и положив руку ему на плечо.

– Давай потом поговорим об этом, – вежливо говорит он своей спутнице, и погружается в мир восхитительной музыки и совершенно невероятных голосов.

На минуту она замолкает, потом все повторяется, – не в перерывах, а именно в тот момент, когда он был весь во власти чарующих звуков. И пока мы все кричали: «Браво!», – и, что есть сил, хлопали, отбивая ладони, великолепная блондинка скучала. Развлекая себя, она делала бесконечные селфи, листала ленту соцсетей. Через час, не выдержав, очень громко задала вопрос, после которого мне вспомнились слова такого же интересного молодого человека: «Если я понимаю, что она пустая кукла, которая не может поддержать ни одну тему, – просто воспользуюсь ее красивым телом, как компенсацией за испорченный вечер, но не более того».

А вопрос прозвучал следующий:

– Только эти старики (лучшие теноры России на сцене) будут выступать? Больше никого интересного не будет? – И вновь, близко наклонившись, призывно взглянула на него из-под искусственно пушистых ресниц.

В его взгляде читались одновременно растерянность и удивление:

– Это же посвящение Лучано Паваротти, – его утверждение-проекция перед концертом оказалось всего лишь заблуждением.

– А скоро закончится эта скука?

– Да, скоро. Минут через 30, потерпи, – Мой профессиональный и музыкальный слух улавливает, что в его голосе нет ноток раздражения, но в его интонации появились ледяные нотки, которыми умеющие контролировать свои чувства мужчины прикрывают злость или негодование.

И весь остаток концерта он просидел, отстранившись, погрузившись с головой в происходящее в музыку, которая для любителей прыгающих и говорящих под музыку сезонных «звезд», действительно, покажется скучной и устаревшей. И это их право не любить то, что нравится «старикам». Хотя молодому человеку вряд ли было более 30 лет.

Да, ничего особенного в этой ситуации нет. Всего лишь разный уровень ценностей и потребностей, который у каждого человека свой. И при выборе партнера лучше подумать об этом заранее.

А пока писала этот текст, вспомнила вот это стихотворение современной поэтессы Ирены Булановой:


		 
      А ценности у каждого свои:
      Они – как отпечатки наших пальцев, Как ниточки в орнаменте судьбы, Натянутом на жизненные пяльцы. В
едь ценности – они, как нивелир: У каждого из нас – свои высоты, Свой взгляд на жизнь, людей и этот мир, И на искусство, да и на природу…

		 

		 
У каждого из нас – свой час и срок, Свои вершины, взлёты и паденья…
Стихи и проза, музыка; свой Бог…
Минуты откровенья и прозренья. И
 ценности поэтому – свои: Как будто отпечатки наших пальцев…
Как ниточки в орнаменте судьбы, Натянутом на жизненные пяльцы.

		 


Для тех, кто вдруг заинтересовался собственными ценностями, Тест Рокича на определение ценностей и работа Абрахама Маслоу «Самоактуализация» (все знают пирамиду Маслоу, но мало кто знает, в чем ее суть) в помощь. Возможно, кому-то эти знания помогут не ошибаться так же жестоко в выборе объекта восхищения.


Женская роскошь и пузатый кошелечек

«Когда вы не устанавливаете границ, вы учите других и себя тому, что неуважение к вашему благополучию допустимо.» (Мэттью Макконахи)




– Каждый месяц выбрасываем столько денег на эту ерунду. И как раньше обходились без всей этой роскоши? Подешевле нельзя?

«Роскошью» оказывается упаковка женских ежемесячных прокладок, которые невысокая худенькая женщина, с удивительно невыразительным лицом, тихо выпрашивала у шарообразного любимого мужчины. Если бы меня спросили, симпатичная она или нет, я бы не смогла ответить, хотя, лица запоминаю и профессионально «считываю» быстро. У меня возникло ощущение, что ее черты лица были нарисованы легким контуром, который со временем стерся.

– А это тебе зачем? – Вновь раздался его недовольный голос теперь из отдела по уходу за волосами. – Вот – нормальный шампунь, – женщина, видимо, пыталась ему тихо возразить, но он резко оборвал ее, – нечего деньги переводить! И так потратились.

В очереди в кассу они оказались за мной. Женщина-тень прижимала к себе пачку женской «роскоши» и маленький флакон шампуня, которую позволил ей, с барского плеча, купить хозяин кошелечка. Он, тем временем, очень заинтересованно разглядывал содержимое моей тележки с покупками и дамы впереди меня и с небольшими временными интервалами громко произносил вслух:

– На что только средствА люди тратят, – потом прислушался к озвученной кассиром сумме, закашлялся и изумленно воскликнул, оборачиваясь к очереди за ним, видимо, в поисках поддержки, – ох… ли эти бабы! Такие деньжищи на всякую дрянь выбрасывают!

А позже я встретила эту же пару в продуктовом отделе. Они стояли в кассу, и довольный шарообразный «кошелечек» расплачивался за упаковку пива, бутылку водки и хлеб. А она безучастно стояла рядом, продолжая прижимать к себе то, чем осчастливил сегодня ее избранник.

В такой ситуации я всегда вспоминаю о том, что личные границы – это, как со мной поступать нельзя. И степень этого «нельзя» каждый определяет для себя сам.

В этой аптеке никогда не бывает очередей

«Скупой теряет все, желая все достать.» (Иван Крылов)




В этой аптеке никогда не бывает очередей, поэтому количество народу в кассу меня очень удивило. – Что происходит? – Спросила я женщину, которая стояла в самом конце очереди, в которой люди начинали терять терпение.

– Ужас происходит, – ответила она и кивнула в сторону пары с двумя маленькими детьми, один из которых обессиленно «висел» на плече матери и с небольшими перерывами начинал заходиться в очень сильном сухом кашле. – Вот есть лекарство подешевле, посмотрите это, – было видно, что провизор держится из последних сил.

– Вы ребенка в больницу отвезите. Он ведь болеет у вас, – не выдержала сердобольная леди в возрасте элегантности.

– А Вы, папаша, что же на ребенка – то денег жалеете. – Что здесь случилось? – Раздался мужской голос где-то ближе к выходу, – аптека пользуется спросим у граждан, поэтому очередь с каждой минутой становится все больше, несмотря на то, что заработала вторая касса. – Кассы не работают?

– Работают, – громко сказала все та же леди. – Жмот на ребенка денег жалеет.

Мужчина в дорогом костюме пробрался к кассе, посмотрел на молчаливо стоящую женщину, на плече которой опять заходился в кашле ребенок 2,5—3 лет, на девочку лет 6, которая испуганно жалась к маме и на того, кто безучастно стоял в стороне, крепко сжимая в руках портмоне, явно не в силах расстаться с частью его содержимого.

– Дайте хорошее лекарство для ребенка, – сказал он провизору. – Но им нужно… – попытался возразить провизору. – Я оплачу. Дайте все, что нужно, – оплатив несколько позиций, мужчина протянул пакет женщине. – Давайте в больницу позвоню, ребенку нужен врач.

Женщина вопросительно взглянула на мужа, который не сказав ни слова благодарности, все так же крепко сжимая в руках портмоне, двинулся к выходу. Женщина лишь кивнула и молча двинулась за ним, одной рукой прижимая к себе малыша, другой крепко держа за руку дочку. – Вот видишь, зато сэкономили, – услышала я обрывок его фразы, когда они проходили мимо меня. – Что же ты спасибо-то человеку не сказал! – Опять возмутилась леди. – Дай Бог здоровья тебе, светлый человек, – обратилась она к мужчине. – Папочка! Ты где? Я же пить хочу!

Вся очередь, как по команде, обернулась на звонкий детский голос. В аптеку зашли светловолосая Принцесса лет 5 в ярком платье в тон ее синих глаз, которую держала за руку миловидная женщина с такими же большими красивыми глазами.

– Я здесь, – помахал мужчина рукой, – сейчас будет вода. Граждане, позвольте? – Обратился он к очереди.

– Конечно, – одобрительно закивали участники жизненной ситуации под названием «Мужчина в роли отца». Девочка, высвободив маленькую ручку, подбежала к мужчине, который взял ее на руки.

– Папочка, это твои работники? – Спросила девочка, осматривая всех с высоты папиного роста.

– Нет, – улыбнулся он, – это терпеливые люди, которые разрешили купить тебе воды без очереди.

– Спасибо! – Нараспев сказала девочка и помахала ручкой с наманикюренными маленькими ноготочками.

Семья вышла из Аптеки: «Папочка» крепко держал на руках свое маленькое Сокровище, а Мужчина нежно придерживал за талию любимую Женщину. Две жизни. Две семьи. Две совершенно разные истории об истинных ценностях.

P.S. Я встретила семью с кашляющем малышом еще раз, когда шла в офис. Они сидели на улице за столиком кафе, и номинальный муж и отец тщательно изучал меню, видимо, выбирая то, что подешевле. Жена и девочка тихо сидели напротив, а измученный кашлем мальчик спал на плече у мамы и даже шум проезжающих мимо авто не мог заглушить хрипы, вырывающиеся из груди малыша, на здоровье которого сегодня так удачно сэкономил его биологический отец.


Сценарий отношений «Я убегаю, а ты – догоняй!»

«Не беги к линии горизонта. Она, как известно, недостижима.» (Екатерина Абрамова)




Молодость всегда привлекательна своей свежестью и некоторой степенью совершенства. Вот и этот парень очень красив: высокий, спортивный, яркий, – именно о таких говорят «косая сажень в плечах».

Рядом светловолосая хрупкая миловидная девушка, с большими синими глазами. Она прижимается к нему, едва доставая до его плеча. Картинка прекрасная, но у меня возникает стойкое ощущение неконгруэнтности. И я понимаю почему, когда подхожу ближе, а значит, меняю и ракурс наблюдения.

У девушки в руках большой пакет, заполненный до отказа, у него – гаджет. Она каждую минуту заглядывает ему в лицо снизу вверх и во взгляде читается вопрос: «Ты все еще не разговариваешь со мной?». Он демонстративно смотрит в другую сторону и, так же показательно, я бы даже сказала «наказательно» (да, простят меня филологи) игнорирует все ее тщетные попытки привлечь, нет, в очередной раз завоевать внимание своего «лыцаря». Его же больше интересует задерживающийся на 3 минуты экспресс, который внешне роскошный красавец ждёт, нетерпеливо пританцовывая на месте и громко возмущаясь отсутствием порядка во всем.

Капризно опущенные вниз уголки рта, нервные губы, злость во взгляде, – все эти изменения в мимике неприятно искажают его лицо, которое еще несколько минут назад казалось почти безупречным.

Вот она, неконгруэнтность, – его внешняя природная красота мгновенно разрушается, когда наружу выбирается истерящий, обидчивый, злой «малышок» – газлайтер. Ведь давно известен тот факт, что внешнее восприятие определяет внутреннее состояние человека. И Газлайтинг (изощренное психологическое насилие) – один из ярчайший примеров такого чудовищного искажения.

Когда на глазах мужчина, которого Вы воспринимали, как взрослого, видели в нем крепкий тыл, начинает вдруг срываться на фальцет, топать ножками обвинять Вас даже в собственном запоре/диарее, импотенции и неуспешности (ну, уж не брать ответственность, так во всем!), повторяя: «А ты, а если бы не ты…», – вряд ли можно после этого здравомыслящей женщине сохранить его образ неизменным. Если конечно, защитный механизм рационализации не победит.

Электропоезд подъехал к перрону на слишком большой скорости и, естественно, уехал далеко вперед.

– Вот!! Еще и это! – Громко заверещал капризным детским голосом «лыцарь» с психикой трехлетнего малыша, и сильно топнул ножкой в белоснежном кроссовке 45—47 размера. – Ты не нервничай, – очень нежно и тихо сказала девушка, погладив его по плечу, – мы сейчас быстро добежим до нашего вагона.

Уверена, что если бы она могла погладить его по голове, как мама, она бы именно так и сделала. Но роста ей для данного действа не хватало. А подпрыгнуть выше мешал большой и, видимо, тяжелый для нее пакет, потому что она его все время перекладывала из одной руки в другую.

– Отстань, – подпрыгнул он и сжал кулаки, – это все из-за тебя! – Взвизгнул «лыцарь» и быстрым широким шагом направился по перрону к головному составу экспресса.

– Витя (имя изменено), подожди! – Девушка кинулась за ним следом, но быстро бежать ей мешал все тот же тяжелый груз. – Я же не виновата, что поезд пришел позже и тебя не взяли на работу! – Конец ее фразы утонул в собственных рыданиях, – цель газлайтера – яркие эмоции Жертвы, подтверждающие социуму ее неадекватность, – была достигнута. Такая яркая сцена из сценария «Я убегаю (исчезаю), ты догоняй (ищи)» всегда лежит в основе прочных, и ныне очень распространенных созависимых отношений.

И тяжелый пакет в руках этой хрупкой девушки, как метафора того самого груза, который таскают с собой на постоянной основе огромное количество женщин. Груз, который вручают им сразу же после знакомства те самые «лыцари», которые так мастерски умеют приручить выбранную Жертву к себе. Жертву, которая после первой манипуляции молчанием или исчезновением, в страхе потерять только что обретение «Щастье», собственноручно приковывает себя к нему наручниками и выбрасывает единственный ключ от замка. Чтобы уж навсегда. Именно созависимые женщины на вопрос: «Почему Вы позволяете ему так с собой обращаться?», – объясняют данное поведение его особенностями характера, а более продвинутые, – последствиями его детских травм, из-за которых они готовы пожертвовать не только собственной жизнью, но и в последствии, психикой уже имеющихся или будущих детей.

Ведь газлайтинг – это скрытое психологическое насилие, манипуляция, то есть форма психологической тирании, цель которой заставить человека сомневаться в своей адекватности и объективной картине мира. И получается интересный психологический парадокс: число «увлекающихся» и обучающихся психологии «по-быстрому» растёт, но параллельно с этим растет и количество созависимых отношений, которые почему-то называют «любовью».

P.S. А вечером, возвращаясь домой, увидела еще одну, массово распространённую картину в среде тинейджеров и старшеклассников:

– Ты че, серьёзно? – Биологическое существо мужеНского полУ щелчком пальцев отправляет скомканную бумажку точно в лицо девочке в очках, которая стоит рядом с ним.

Под громкий хохот таких же особей он повторяет вопрос, угрожающе наклонившись к девочке:

– Я спрашиваю, ты серьёзно, очкастая? – Хохот повторяется, как и манипуляция девушке в лицо.

– Нет, – жалко улыбаясь, промямлила Жертва, – я пошутила.

– Молодец, – удовлетворенно хохотнуло существо и, обняв свою, уже вышколенную и прирученную Жертву, они двинулись всей толпой навстречу новым приключениям. А теперь, внимание, вопрос: Вы возмущены поведением парня или девушки? И в чем, как Вы считаете, лежит причина массовости нездоровых отношений?


Про театр, видео и любовь

«Благородство – это готовность действовать наперекор собственным интересам.» (Сергей Довлатов).




В театрах запрещено снимать спектакль на видео. Если вы нарушаете запрет, во всех театрах на Вас указывают лазерной указкой. И это очень удобно для тех, кто мечтает быть в центре внимания: в темном зале освещают именно Вас, и все укоризненные взгляды зрителей – «родителей» и «хороших мальчиков и девочек» сосредоточены только на Вас, игнорируя игру актеров. Ну, чем не звёздный час!

В принципе, на этом триумф и заканчивается, если только Вы не истероид и не жаждете продолжения! В этом случае, продолжайте съемку, не обращая внимания на красную точку в области сердца, а если «повезет», то и лба. Через минуту к Вам подбежит одна из девочек-ассистентов и проши…, в смысле, скажет тихо, Вам лично, что этого делать нельзя. И Вы вновь окажетесь в центре внимания, людей, для которых нарушение любых правил равнозначно предательству Родины.

Да, во втором случае очень важен выбор места – в центре зала и длинного ряда. Тогда ваша роль, пусть на короткое время, будет не эпизодической, а главной.

Но в этом театре – студии администрация пошла намного дальше! Видимо, начальник охраны бывший сотрудник спецслужб. После первого отделения спектакля в антракте к людям, сидящим в партере на первых рядах, где стоимость билетов достигала суммы за 35.000, подходили милые девушки и металлическим голосом вначале просили, потом требовали стереть видео и фото, а после показать свою папку «фото» и функцию «корзина». Да-да. ТАКОГО я еще нигде не видела. Удивилась, что рядом не было охранника с резиновой дубинкой, которую бы он весьма недвусмысленно демонстрировал бы зрителям.

Что сказать, я уважаю правила театра и, конечно, авторское право, но посещать этот театр во второй раз у меня желания больше нет. Но! «Яжпсихолог» и, конечно, эта ситуация не могла пройти мимо, не дав информацию для размышления и наблюдения за поведением пришедших на спектакль пар.

Леди, если хотите увидеть много очень привлекательных, ухоженных, спортивных, вкусно пахнущих и стильно одетых мужчин, – сходите на спектакль с топ-артистом и дорогими билетами. Я получила колоссальное эстетическое удовольствие. Кроме того, можно увидеть модные тренды сезона, фантастически красивых женщин, стильные луки, изысканные украшения и, конечно, сумочки и обувь от модных парижских и итальянских дизайнеров. Рекомендую!

На одну из пар (и не только я) обратила внимание еще в фойе, уж слишком явно мужчина проявлял свои чувства к женщине. И в зале его тактильно-показательные жесты продолжались с такой интенсивностью, что женщина рядом тихо сказала своему мужчине: «Сейчас погасят свет, и он станет ее раздевать».

Хотелось мне тоже шепнуть этому же мужчине, чтобы он прислушался к явной проекции ее глубоко скрытых желаний, но начался спектакль, и это стало уже неважно. Первое действие великолепного спектакля закончилось, а в антракте внезапно стала разыгрываться другая история- тест «Поверь истинность чувств своего мужчины».

Появились две очаровательные девушки, которые прямиком направились к парам, которые снимали бОльшую часть спектакля. В паре на первом ряду мужчина сразу же забрал телефон у своей девушки со словами: «Да это я снимал. Все претензии ко мне», – и спокойно удалил все видео, демонстрируя пустой экран. После обнял свою притихшую девушку и, поцеловав ее в ладонь, что-то зашептал ей на ухо.

А второй – вот удача-то! – оказалась, да-да, женщина из пары с «пылким» кавалером. И что же здесь? Как только подошла ассистент, он… отвернулся от женщины, с которой пришел, и сделал вид, что они незнакомы!

А после, когда все закончилось, продолжал играть свою роль, внимательно рассматривая декорацию в углу сцены. Женщина же, расстроенная этой неприятной ситуацией, осталась наедине со своими переживаниями.

– Вот подонок! – Теперь включился мужчина из возрастной пары, которые сидели с другой стороны от меня.

Две пары, а какая колоссальная разница в качестве отношений. Кстати, пока я ждала такси после спектакля они уехали вместе в одной машине.

Конечно, к данному случаю, если смотреть на него глазами психолога, прекрасно подходит фраза: «Не суди о людях по их поступкам, если причины этих поступков тебе неизвестны». Но как женщине, мне все-таки ближе цитата: «Никогда не спрашивай человека, во что он верит. Лучше присматривайся к тому, как он поступает». (Торнтон Уайдлер).

Детский праздник или разочарование

«Отцом может стать любой мужчина, но папой может стать только особенный человек.» Иммануил Кант




Рядом со мной за соседним столиком сидят папа с двумя дочками 6 и 8 лет и своей молодой избранницей. Папа, явно, «воскресный», потому что путается в предпочтениях детей, и все его общение сводится к заказу еды, которую дети выбирают сами. Никакого интересного общения между ними не происходит, кроме, как: – Что-то еще будете? Может быть, мороженое или десерт?

Да оно и понятно. Папа слишком увлечен очаровательной подругой, поэтому девочки, покончив с едой, по четко отработанному алгоритму, включают на планшете игру и погружаются в мир виртуального пространства. Проходит не так много времени, когда старшая девочка, не отрываясь от игры, громко спрашивает:

– Папа, мы уже ОТСИДЕЛИ свое время? Можешь отвезти нас домой, к маме?

По окончании вопроса вдруг раздался звон разбившегося бокала, который сидевший напротив мужчина, неосторожно столкнул локтем со столика, и ярко-оранжевый морковный фреш живописно растекся по полу кафе.

– Ой, сейчас его накажут, – всплеснула ручками младшая девочка и прижала ладошки к губам.

В это время папа девочек вынырнул из длинных волос подруги, в которых он уютно расположился, нашептывая ей что-то на ушко, и, сфокусировав взгляд на дочках, с трудом вернулся в реальность:

– Мы же только приехали! Разве вам не нравится общаться с папой? – Спросил он, игриво приподняв бровь.

– НЕ-ЕТ! – Громко, звонко и протяжно крикнула малышка. От такой неожиданности Папа окончательно вернулся из мира своих фантазий в пространство кафе и уверенно сказал юной леди, которая в это время красивым жестом поправляла длинные, слегка растрепавшиеся волосы.

– Смешные у меня дочки. Любят пошутить, правда, Маруся?

– Нет! – звонко повторила дерзкая Маруся.

– Мы хотим к маме-е-е! – И демонстративно пнула папу под столом своей маленькой ножкой, чем повергла его в еще бОльшее замешательство.

– Ну, вы тут разбирайтесь, – сказала девушка, – а я схожу попудрю носик, – и, откинув волосы назад, удалилась в направлении дамской комнаты.

И вряд ли кто-то в зале заметил, как протяжное детское «нет» мгновенно «разбудило» того, кто все это время со скучающим взглядом читал новости в телефоне, почти не обращая внимания на мальчика, сидящего напротив него и тоже листающего что-то в своем телефоне.

– Расскажи мне, как у тебя дела? – Прервал другой папа «выходного дня» свое активное молчание.

И мальчик радостно вспыхнув от осознания того, что его сегодня все-таки выделили, как Фигуру из Фона, отложил телефон и стал эмоционально рассказывать свои новости. Он говорил очень быстро и также быстро жестикулировал, видимо, опасаясь, что внимание к нему у отца ненадолго, и надо успеть им воспользоваться.

И я задумалась. Папы «выходного дня» – это праздник, конечно. Но оказывается, далеко не для всех детей он, праздник этот, является радостным, приятным и абсолютно личным. Другое дело, что не каждый Ребёнок сможет вот так откровенно, искренне и звонко заявить об этом окружающему миру.


Коробка, тестостерон и мужская психология

«Благородно только то, что бескорыстно.» (Жан де Лабрюйер)




Эта коробка мне не поддается. Я кручу ее в разные стороны и не понимаю, как она открывается. Женщина в пункте выдачи товаров из Интернет-магазина, пытаясь помочь, забирает коробку, но и у нее тоже ничего не получается.

– О, женщины в деле! – Послышался неприятный смешок слева от меня, – в помещении, кроме нас еще двое мужчин. – Дайте мне ножницы, будем резать! – Мое терпение заканчивается. – Его, – моя помощница незаметно кивает головой в сторону посетителя с семимесячной хронической «беременностью» и вторым размером груди, – или коробку?

Вместе мы громко смеемся под, конеШно, сопровождение обличительной речи товариСЧа:

– Только и остаётся, что смеяться над своей глупостью, – женщины явно давно не обращают на него внимания, а ему так хочется женского внимания, хотя бы вот таким, извращенным способом.

– Можно? – Другой Мужчина, который все это время с кем-то разговаривал по телефону, закончив разговор, вмешивается в наш процесс расчленения злосчастной коробки. Он ставит ее на стол выдачи товаров и… легко поднимает верхнюю крышку. Ее просто надо было открывать не сбоку, как делали мы, а – сверху!

Секундная пауза, и мы заливаемся громким смехом:

– Мы точно не ищем легких путей!

Спаситель коробки улыбнулся и ушел так же молча, как и появился, а «беременный» товариСЧ продолжил свой ядовитый спич в адрес уже не только женщин, но и «заискивающих подкаблучников» и «маменькиных сынков».

Да оно и понятно, сниженный тестостерон проявляется ведь не только в явных женских признаках, постепенно и уничтожающих мужскую фигуру, но и вот в такой словесной «диарее», которая распространяется не только в адрес женщин.

И если прислушаться к проекциям (а это были именно они) в наш адрес, то можно было услышать, как ему «не удается справиться», как он «не понимает простых вещей, потому что глуп»; как «женщины невыносимы в своем упрямстве» и как «для простых вещей необходимо столько непонятных усилий» и, конечно, что его считают «маменькиным сыночком» и «подкаблучником». Причина, скорее всего, в его неуверенности – ведь мужская сила обратно пропорциональна растущей груди, «спасательному кругу» на талии и «ложно беременному» животу.

Кроме того, истинная мужская сущность, – это подтверждают, прежде всего, мужчины-психологи и психотерапевты, – подразумевает немногословность, действия и помощь более слабым или нуждающимся в поддержке. Пусть даже и в таком простом деле, как открывание обычной коробки.

А дома мне вспомнилось: «Тысячи слов оставят меньший след, чем память об одном поступке». (Генрик Ибсен).

Хотя многие мужчины продолжают считать, что все женщины «любят» ушами…

Родителей не выбирают

«Не теряя задора и оптимизма, делай так, чтобы ничьим ожиданиям не соответствовать.» (Вэй Дэ-Хань)




«Какой неприятный тембр голоса за моей спиной», – огромное желание повернуться к тому, кому он принадлежит, и попросить его не замолчать, нет, именно заткнуться.

Сдерживаюсь. А мужской голос продолжает набирать обороты и скорость обесценивания того, кто идет рядом с ним.

Я была абсолютно уверена, что за мной идут старик с собакой, которой он все время выговаривает, какая она неуклюжая, неловкая, еле двигается, что ей так мало лет, а она больше похожа на старую клячу. И я уже стала искренне сочувствовать животному, которому так не повезло с хозяином, пока эта парочка меня не обогнала.

Оказалось, что неприятный голос принадлежал мужчине весьма непрезентабельного вида в возрасте 37—42, а тот, кого он так унижал и обесценивал был его сыном 9—10 лет, – чудесный мальчик, с большими карими глазами, улыбка которого напоминала солнечных зайчиков.

Пока мы ждали посадку в поезд, его биологический отец продолжал выливать свой собственный токсин неудачника на позитивного сына.

Как только появилась возможность пересесть от «любимого папы», мальчик быстро перебрался в другой конец зала и оказался рядом со мной. Я смогла рассмотреть, что же он так бережно нес в руках, – это оказалась гитара.

– Играешь? – Кивнула я в сторону инструмента.

– Учусь, – улыбнулся он. – А Вы?

– Когда-то играла неплохо, но один человек всегда так обесценивал мою игру, что я забросила.

– Неправильно это, – со знанием дела сказал он. – Меня тоже обесценивают, – кивнул он в сторону отца, который даже не пытался его искать, присев рядом с молодой красивой блондинкой. – Но я все равно буду играть. Тем более, что вижу его редко.

– Тяжело? – В моем голосе сочувствие и понимание.

– Привык. Если я начинаю кричать и плакать, – он сразу замолкает и начнёт успокаивать, но я просто его больше не слушаю, – решение, принятое будущим мужчиной, хотя, уже сейчас он, однозначно, психологически взрослее своего отца. – Хотите посмотреть гитару? – Спросил мальчик и даже заерзал от нетерпения на неудобной скамейке Ленинградского вокзала.

– Конечно, хочу, – ответила ему в тон, едва сдерживаясь от желания, погладить его по плечу и сказать, что такие существа, от которых нам «повезло» родиться, делают нас сильнее и мудрее намного раньше, чем предполагала природа, и что у него все обязательно получится.

И пока он мне взахлеб рассказывал о, на минуточку, семиструнной гитаре, новых аккордах и показывал мозоли на пальцах (кто в теме, тот поймет), я в 100-тысячный раз подумала о том, как всем нам необходимо правильное психологическое просвещение, чтобы ограждать себя и своих детей от вот таких психологически незрелых существ, которые от неконтролируемой зависти к позитивным, талантливым и успешным людям и, прежде всего, к собственным детям, применяют самые изощренные и обесценивающие «воспитательные меры». А родителей дети, к сожалению, не выбирают. «Для настоящих родителей любовь к ребенку безусловна и безоценочна», – говорит психолог Л. Петрановская, вот только знают ли об этом те, от кого ребенок до определенного времени абсолютно зависим?


Истинная Любовь – она такая разная

«Тот, кто вмешивается в чужую Судьбу, никогда не пройдет свою собственную.» (Пауло Коэльо. Алхимик)




– Ну и че?! – С вызовом спросил мальчик, делающий первые неумелые шаги в возраст младшего подростка.

– Витенька, – театрально спокойно сказала интеллигентного вида бабушка, которой до полного образа не хватало в руках нежного букетика фиалок и шляпки-таблетки с вуалью, – пожалуйста, не «ЧЕкай». В русском языке есть прекрасное «Ч-Т-О», – побуквенно отчеканила она с интонацией учительницы, которых, как известно тоже бывших не бывает.

– Какая, нахрен, разница! – С еще бОльшим вызовом ответил внук, со стремительной скоростью осваивая подростковое «пространство». – Я сказал, что мне это нужно!

Выпрямившись и, железным усилием воли заставив свое терпение оставаться на месте, бабушка, сжимая в руках не полагающийся ей веер, а ручку торговой тележки продуктового супермаркета, выдохнула, потом набрала в легкие воздух… – Как же можно так с бабушкой разговаривать? Она у тебя такая замечательная, а ты ей грубишь, как сапожник! – Вдруг сказала тетенька, отправляя пятикилограммовый пакет сахара в почти доверху наполненную тележку. Маска съехала с лица вместе с налетом интеллигентности, и бабушка, изменившись в лице, металлическим тоном произнесла:

– А Вы, какого лешего вмешиваетесь в наш диалог? Вам что, заняться больше нечем?! Забирайте свою телегу и убирайтесь по своим делам?! Своих воспитывайте, а моего не трогайте!

Внук округлил глаза, мгновенно вышел из возраста «закидонов-не-по-детски» и с явным уважением взглянул на бабушку. Тетенька сделала мощный рывок вперед вместе с телегой, успев крикнуть:

– Интеллигентка хренова! – И исчезла из виду, подгоняемая красноречивым взглядом бабушки, вставшей на защиту своего любимого внука.

– Ба, дай мне тележку, она ведь тяжелая, – сказал внук и молча пошел рядом со своей бабушкой, с которой ему точно ничего не страшно.

Я посмотрела им вслед и подумала, что в воспитании, как в музыке, очень важно знать, на какую клавишу нажать в нужный момент, чтобы не ошибиться с мелодией. А еще я подумала, что советская интеллигенция – особенная, – и разговор культурный поддержать может, и послать лаконично, четко, без лишних изысков, особенно, когда речь идет о защите любимых и близких.

Про миндалины

«Умные люди среди дураков всегда выглядят странно.. Дураки среди умных выглядят не менее странными.» (В. Белинский)




«Увлечение» психологией вышло на уровень массового психоза, которое, чаще всего, выливается не в самопомощи, в советы другим того, что было вычитано в не всегда научных книгах или услышано у так же маниакально «увлеченных» блогеров, мастерски выкачивающих деньги с верящих в магию их слова. Но это еще полбеды.

Доводить свои проблемы до уровня точки личностного саморазрушения, неврозов и психиатрии – личное дело каждого. Жизнь ведь Ваша и Вы вольны делать с ней все, что хотите. НО иногда вера в то, что «я – психолог от Бога и мне не нужны все эти образования», доходит вот до таких комичных ситуаций.

Я записалась на психотерапевтический курс EDMR – помощь при ПТСР, фобиях, генерализованной тревожности и т. д. к клиническому психологу и кандидату медицинских наук.

Небольшая ремарка. Если вдруг Вам тоже захочется «по-быстрому» научиться, не напрягая особо мозг, – идите к шоуменам, которые собирают огромные группы в Москве и обучают практике, не вдаваясь в сложные механизмы работы мозга. Если же Вы профессионал, – для обучения это, только на первый взгляд, простому методу, – у преподавателя должно быть медицинское образование и специализация по клинической психологии. Без знаний нейробиологии здесь делать нечего, хотя… Психология ведь наука очень «простая».

В общем чате идет представление участников: в основном это неврологи, клинические психологи, психотерапевты, немного психологов и тех, кто в статусе «Я давно увлекаюсь психологией». Первое занятие об истории метода и особенностях его работы, о его результатах бесплатное, то есть, для всех, потому что все еще идет набор на курс. Объясняя, какие зоны мозга во время работы наиболее активны, преподаватель говорит следующее: «Вы все – профессионалы, не буду углубляться в нейрофизиологию, лишь напомню вот о чем. Миндалина играет центральную роль в формировании эмоций, включая эмоциональную память и эмпатию.

Эта небольшая парная структура заставляет нас испытывать страх, тревогу, концентрировать внимание на самых значимых стимулах окружающей среды, запоминать насыщенные эмоциями моменты…». В чате мгновенно появляется комментарий: «Так вот почему у меня проблемы с памятью и эмоциями, которые скачут как резвые кони».

У меня в детстве удалили миндалины. Спасибо. Буду знать». «Увлекающейся Психологине» повезло, что слушатели были весьма образованные люди с высоким уровнем культуры, поэтому комментарии были весьма корректными. Думаю, что после этого вебинара, она вполне заслуженно может называть себя «увлекающейся нейробиологией и неврологией», так как теперь знает, что понятие «Миндалина» имеет в разное значение, в зависимости от контекста.

Осталось только узнать о различиях в понятиях «кора головного мозга» и «кора дерева» и можно смело вести блог. Главное, правильно выстроить маркетинговую стратегию одурачивания масс.


Про любовь и сурового мужчину

«Любовь это единственное, что делает человека сильнее, женщину красивее, мужчину добрее, душу легче, а жизнь прекрасней!» (Фридрих Ницше)




У внушительных размеров мужчины, который сидит напротив меня, очень суровое выражение лица. Он одет в рабочую робу и похож на тех мужчин, которые могут решить почти любую техническую и бытовую проблему, стоит им только сказать: «Ешь твою медь!», – или что-то покруче, и задумчиво почесать в затылке, не отрывая взгляда от того, что надо починить, вытащить, переместить, приколотить или, наоборот, разобрать и оторвать.

И каждый раз, наблюдая за этим жестом у мастера, который помогает мне поддерживать технический порядок в доме, я понимаю, что самое главное в этом процессе – это вот этот жест, включающий, спрятанный где-то в зоне затылка никому не видимый «гаджет», который выдает в нужный момент необходимую информацию о поломке – починке по запросу про ту самую «медь» или «екарный бабай» лучше, чем «Гугл». В одном из его многочисленных карманов куртки зазвонил телефон. Похлопав себя по груди, мужчина достал из нагрудного кармана телефон, который «утонул» в его огромных руках, с красной обветренной кожей. Прочитав на дисплее, кто звонит, глубоко вздохнул и ответил на звонок: – Я еще еду. Задержался. Да, помню, что купить в магазине, – отвечал он короткими, лаконичными фразами, все больше и больше мрачнея. В этот момент мне почему-то вспомнился диалог друзей в машине из фильма «О чем говорят мужчины»:

«Любовница: милый, хороший, скучаю», – а жена: «Купи хлеба и молока»». Бытовая правда жизни. И вдруг:

– Конечно, моя дорогая, все куплю, что скажешь. И я скучаю. Скоро буду. И я тебя целую, – услышала я рядом.

Нет, это не был кто-то другой. Это был все тот же мужчина, но теперь не суровый, а счастливо сияющий и даже помолодевший. Конечно, я человек не сильно любопытный, но пропустить мимо такое фантастическое мужское преображение было невозможно!

«Это дочка или внучка», – констатировал мой мудрый Взрослый, не желая выслушивать другие фантастические версии Внутреннего Родителя о подруге жены или параллельном звонке от любимой женщине. Не тот тип мужчины. Из размышлений любопытствующей Женщины меня вывел звонкий голос девочки, которая звонила ему по видеозвонку: «Дедушка, и „Киндер“ мне купи. Очень мне его захотелось!». И она продолжала ему что-то рассказывать, а счастливый дедушка внимательно слушал и задавал ей вполне взрослые вопросы, без всяких там, «сюсюканий». В конце разговора девочка сказала: «Дедушка, приезжай скорее. Очень соскучилась я, – и смешно добавила, – и женщины эти мне ужасно надоели своей суетой».

Едва сдерживая смех, на полном серьезе, уже не суровый Мужчина ей ответил: «Ты иди, поиграй пока, подальше от них. Я скоро приеду. Женщины всегда суетятся, но мы за это их тоже любим».

«Только истинная и искренняя Любовь, основанная на доверии и уважении, дает нам ощущение жизни и невероятного полета», – вспомнилась мне где-то прочитанная фраза. «…И делает даже самых суровых мужчин мягкими, любящими и, по-настоящему, заботливыми», – захотелось мне продолжить ее, когда я вспомнила эту милую сцену, подсмотренную мною сегодня в вечернем экспрессе.

Добавь огня, чтобы спасти

«Никогда не отчаивайтесь. Иногда всё складывается так плохо, хоть вешайся, а – глядь – завтра жизнь круто переменилась.» (Александр Куприн, «Яма»)




Мы идём с приятельницей по улице, и она рассказывает мне свою историю. «Знаешь, вот все вроде бы хорошо, все есть, – говорит она, вздыхая, – но жуткая тоска накатывает. И ощущение такое, что нам уже, в принципе, ничего не надо! А ведь мы не старые ещё… Не знаю, что делать».

Я не успела задать ей вопрос. Мимо нас прошла женщина, разговаривающая по телефону, и мы услышали:

«Слабенький огонёк не заставит воду кипеть, потому что он даёт недостаточно жара. Ты добавляй огонь потихоньку, и все у тебя получится, как надо! Главное, не переживай!», – Очень точный ответ был получен.

Добавьте красок и огня в ваши отношения, чтобы потом не было мучительно больно за бесцельно потерянное время и/или безвозвратно потерянные отношения…

В одно окно смотрели двое

«Всё прекрасно, достаточно лишь уметь присмотреться.» (Камиль Писсарро).




Мне нравится метро выходного дня, когда не так много народу, но очень много людей с цветами в руках. Вот и в это воскресенье, выходя из вагона засмотрелась на пассажиров, стоящих на платформе с красивыми букетами и подарочными корзинами с яркими цветами.

– Ой, посмотри! – Воскликнула девушка справа от меня, дёрнув за рукав свою подругу. – Какой красивый букет! – И грустно добавила, – Я бы хотела, чтобы мне такой подарили.

– Чет цветов так много, – услышала я молодой мужской голос слева от себя, – похороны что ли?

Всего лишь букеты цветов, попавшие в поле зрения разных людей, и несколько оценочных фраз, которые очень ярко продемонстрировали работу основного закона восприятия: выделение фигуры из фона и концентрации на этой фигуре нашего внимания. Психологи ведь не зря активного говорят о том, что мышление формирует не только восприятие внешней реальности, но и мировоззрение, и отношение человека к жизни, в принципе.

В таких случаях я всегда вспоминаю одну ситуацию, произошедшую со мной. Мы ехали в экскурсионном автобусе, который остановился на светофоре возле деревянного дома, рядом с которым рос невероятной красоты огромный розовый куст с ярко-розовыми цветами.

– Какое чудо! Посмотри, на эту фантастическую красоту, – обратилась я к попутчице рядом, в полном восторге от увиденного.

– Ты называешь красотой эту кучу дерьма? – Раздраженно спросила она меня. Пришло время удивляться мне, – ничего подобного я там не увидела.

– Ну, вот же! – Ещё более раздраженно сказала женщина и указала пальцем в окно. Под кустом, действительно, была маленькая кучка чьих-то экскрементов, которые сразу и не увидишь. Я промолчала. А она через минуту вдруг засмеялась:

– Какое у нас с тобой, оказывается, разное восприятие мира: ты видишь во всем розовые красивые кусты, а я только грязь и дерьмо.


Купание в отравленной воде

«То, что вы терпите однажды, становится стандартом, открытой дверью для повторения.» (Мэттью Макконахи)




Водитель – крепкий приземистый мужик остановил машину так, чтобы ему было удобно выходить: почищенная проезжая часть дает возможность почувствовать под ногами безопасный асфальт. Тем временем, из открытой пассажирской двери показалась женщина с остатками «советской» химии на обесцвеченных коротких волосах, которая с трудом выбралась из машины, так как дверь авто могла быть открыта только наполовину, – она застряла в огромной куче убранного с дороги снега. Под ее ногами, в отличие от мужа, был сплошной лед, и женщине пришлось опираться на грязный от реагентов автомобиль, чтобы не скатиться под него.

– Побыстрее можно?! – В его резком голосе послышалось нескрываемое раздражение. – Вечно копаешься, курица!

Женщина, молча, и очень осторожно преодолела оставшийся ледяной участок, и они двинулись дальше. Но чтобы добраться до антистрессового асфальта, паре необходимо было преодолеть еще один «зеркальный» участок, больше напоминающий ледяную трассу, призывно манящую торопящихся в травмпункт. Не снижая скорости и не вынимая рук из карманов, «защитник», «помощник» и иже с ними в одном лице, аккуратно преодолел трассу, следуя к своей цели, оставляя, свою ку…, в смысле, жену, далеко позади. Она же осторожно семенила позади него в сапогах, подошва которых, явно, была не предназначена для нынешней зимы, находящейся в активной фазе «биполярного расстройства». И Женщине бы для большей уверенности и скорости передвижения, конечно же, очень помогла бы поддержка того, кто когда-то и для чего-то назвался ее мужем. Но судя по смиренному принятию его сурового «мужества», она даже в самых смелых фантазиях не смогла бы представить себе мужниной заботы.

В это время навстречу паре двигался такой же суровый мужик советской закалки, когда каждый должен был пройти через преодоление трудностей, и чем их больше, тем лучше. Впереди него бежала красивая овчарка, которую хозяин собаки в спортивной шапке «забытый петушок» крепко держал за поводок.

– Ах, ты моя милая! Ну, привет! – Вдруг кинулся к ней суровый муж. – Ах, ты моя красавица! – И ласково потрепал по голове собаку, отвечающую на его восторженное приветствие, и никаких командных ноток, никакого раздражения, никакой суровости… для собаки.

– Чего застыла? – Вспомнил он вдруг о жене, которая все это время, молча, стояла рядом. – Иди, куда шла, – и вновь холод, жесткость, неприязнь и раздражение. Бессловесная и беззвучная

Женщина, лишь еще больше ссутулившись, скрылась за стеклянными дверями магазина, а он продолжал весело о чем-то разговаривать с приятелем и ворковать с собакой, едва не целуя ее в мокрый нос.

А мне вдруг вспомнилась фраза, которую я встретила на просторах Интернета: «Токсичные люди прикрепляются, как шлакоблоки, привязанные к вашим лодыжкам, а затем приглашают вас искупаться в их отравленных водах» (Джон Марк Грин).

Эта Женщина, явно, была Чемпионкой по длительности пребывания в токсичном водоеме с привязанным к ногам тяжелейшим грузом, от которого она уже вряд ли сможет избавиться. Потому что биохимическая зависимость от тиранического унижения – это одна из самых сильных зависимостей из всех, которые нам известны.

Сердце на завтрак

«В каждом человеке есть что-то, что нельзя съесть безнаказанно – его сердце.» (Фридриха Ницше)




Утром в кафе вместе с кофе мне предложили десерт в виде сердца.

– Возьмите сердце на завтрак. Оно очень вкусное, – улыбаясь, предложила молоденькая девушка.

– Съесть сердце на завтрак? – Искренне удивилась я. – Как

страшно звучит.

– Нормально звучит, – пожала плечами девушка. – Сердце лучше есть по утрам. Оно очень калорийное.

Я забрала свой кофе и вышла на улицу. По дороге к офису вдруг подумала о том, какая это точная метафора: «Сердце лучше есть по утрам», – токсичные люди и психопаты отлично знают, что это так. Ведь для них оно самое вкусное и питательно- калорийное. Особенно, если это сердце искренне любящего человека.

ИнтеллиХентная Дама в шляпе

«Не обращайте внимания на ядовитые слова. То, что говорят люди, часто отражает их самих, а не вас.» (Кристиан Балога)




Токсичная «Дама» с ярко нарумяненными щеками, черненными угольным карандашом бровями и синими тенями до самого лба целенаправленно «достаёт» молоденькую девушку с бейджем «Стажер».

Девушка имела неосторожность на вопрос: «А что в ЭТОЙ банке?» – Ответить: «В какой банке, я не очень поняла».

Это был именно тот ответ, которого так жаждала «Дама», мастерски владеющая искусством «выкачивания здоровой молодой энергии» для себя, любимой.

– Там, где 310. – 310 граммов?

– Я говорю невнятно? 310, – металлическим голосом учительницы, с многолетним стажем и ярко выраженной профдеформацией, – это когда, что на уроке, что в жизни человек всегда учит, поучает, наставляет, контролирует, а главное доминирует и вампирит.

Девушка явно теряется:

– Это номер? Количество граммов? – И растерянно блуждает взглядом по полкам.

– Мало того, что Вы не разбираетесь в товаре, у Вас, милочка, ещё и плохой слух! – Чеканя каждое слово и, продолжая откровенно издеваться, продолжала она свою игру.

– Правее, выше, левее, теплее!

– Вот этот бальзам? – Девушка сообразила, что 310 – это цена.

– И что, – покрутив баночку в руках, с экспертным знанием дела спросила «Дама», – это точно сделано в Белоруссии?

– Так написано на бальзаме, – значит, да.

– И вот, прям, там сделано, – не унималась «Дама». – Вот все это, – театральный жест в сторону полок с продукцией, – смешивали в Белоруссии, и разливали там же.

– Так написано, значит, так и есть, – повторила девушка, крепко сжав задрожавшие губы.

– И этого Вы не знаете. Ужас, какой, с кем приходится общаться! Он мне уже не интересен, – разочарованно вздохнула Тетка, в смысле, «Дама», отдавая баночку с бальзамом и поправляя свою вязанную крючком шляпу с огромным нелепым цветком.

– А это что в зелёной бутылке?

Девушка растерялась ещё больше: на двух верхних полках стеллажа вся косметика и парфюмерия были в упаковках зеленого цвета «а-ля морские водоросли».

– В большой или маленькой? – В голосе девушки послышались слезы.

По шкале «Виртуозы отравления жизни другим» от 1 до 10, «Дама» набрала бы 100. Ее попадание в цель, читай, «слабое звено» девушки – сангвиника – открытость, пока еще доверие к миру, позитивное восприятие окружения, желание помочь, – было точно в 10-ку.

– Вот, с… ка! – Не выдержала рядом со мной девушка-консультант. – Опять пришла, грымза раскрашенная. И как таких тварей Земля носит? – И поторопилась на помощь девушке с бейджем «Стажер».

– А я не хочу с Вами разговаривать, – фраза уже относилась к девушке, которая прибежала спасать более неопытную коллегу. – Я хочу со СтажерКОЙ разговаривать. Ее надо научить, как с приличными людьми общаться. Или увольте ее! – Взвизгнула она так, что все, кто был в зале, повернулись к ней, – желаемое внимание было получено.

Откуда-то появилась девушка-старший менеджер и, увидев, интеллиХентную «Даму в шляпе с нелепым цветком», изменилась в лице. Мне даже показалось, что ей захотелось перекреститься и прочесть несколько раз «Отче наш», перед тем, как подойти к ней.

Я не стала дожидаться развязки, судя по реакции сотрудников, часто повторяющейся ситуации. Мой Внутренний Вождь Краснокожих откуда-то достал стрелу с чесноком, намереваясь отправить ее по адресу, точно в эксклюзивный головной убор «Дамы». Но я вовремя ретировалась, утащив его с собой, чтобы никто не слышал той тирады, которой он разразился в адрес яркого представителя современной «интеллиХенции».

И уже в метро мне почему-то вспомнилось название книги, которое я увидела недавно на полке книжного магазина, и которое заставило меня задуматься: «Кто будет плакать после твоей смерти?». А следом почему-то вспомнилась ситуация, о которой мне как-то рассказывала знакомая.

После отпевания и прощания с невероятно токсичной родственницей, много лет изводившей психически и физически всех вокруг, – этакая барыня из «Муму» И. Тургенева, – оставшись без посторонних, родные достали шампанского и со словами: «Какое счастье. Наконец-то освободила мир и нас!», – Стали пить, чокаясь, за собственное здравие и свободу.

И чем больше я изучаю этих «особенных» людей, с ярко выраженными психопатическими проявлениями, прикрывающихся то праведностью, то правильностью, то фанатичной религиозностью, то борьбой за справедливость, моральные принципы, тем больше начинаю понимать проявление истинной радости близких на, казалось бы, весьма печальном мероприятии.


Действенный лайфхак от невесты

«Не надо толкать pеку. Она течёт сама.» (С. Килару)




Ранние поездки в экспрессе в субботу и понедельник – это возможность наблюдать ещё более интересные, чем в будние дни, жизненные «зарисовки».

Сегодняшнее субботнее утро не стало исключением.

– А где это я? – Изрядно помятый вид мужчины около 35—38 лет красноречивее слов говорил о том, что его вечер-ночь-утро с пятницы на субботу удались на славу. Услышав от ожидающих на платформе экспресса, где он находится, удивился ещё больше, интенсивно помотал головой из стороны в сторону видимо, надеялся, что так быстрее протрезвеет. Потом пристально посмотрел на привлекательную женщину, стоящую рядом, затуманенным взором и развязно-томным голосом пьяного Дон-Жуана, с неадекватным уровнем притязаний, спросил:

– Мы вместе были?

От такого предположения и без того большие глаза Леди округлились ещё больше, и она быстро отошла в сторону со словами:

– Слава Богу, нет.

– А с кем я был? – Не унимался слегка покачивающийся, видимо, от ветра, новоиспеченный Жених, потерявший Невесту. Я же с кем-то здесь «загорал»!

– Виталик! Виталик! – Послышался приближающийся пронзительный женский голос. – А я тебя потеряла!

К Жентельмену подкатилась очень кругленькая во всех местах Дама, со слегка спутанными и весьма грязными волосами, на которых непонятным образом держался когда-то белый, кружевной бант. В комплекте с бантом для первоклассницы шли художественно дополняющие образ синие тени с блестками, которые частично переместились на пухленькие щёки, и ярко-красная, живописно размазанная по подбородку помада. «Прекрасная дама» подбежала к своему «Лыцарю», смешно семеня полненькими ножками, и попыталась его обнять.

Но Жентельмен ранним субботним утром, явно, был не расположен к подобным сантиментам. – Это я с тобой был? – Спросил он, внимательно вглядываясь в ее облик, и опять помотал головой из стороны в стороны, не оставляя попыток разбудить глубоко (и явно, давно) спящее Сознание. В его голосе отчётливо слышались нотки недоверия и одновременно, надежды на то, что это всего лишь глюк тяжелого раннего утра.

– Ой, смешной какой! Ну, конечно, со мной! Как напьётся, так забывает, где находится, – всплеснула Возлюбленная пухленькими ручками, обращаясь ко всем стоящим на платформе, чтобы у нас не оставалось сомнений в том, что ее претензии на сего МуЩину обоснованы!

– И че, – не сдавая позиций и хватаясь за соломинку надежды, опять недоверчиво спросил МуЩина ее мечты, – давно мы с тобой того.. – Сделал паузу, подыскивая приличное слово для диалога с Дамой, – …мутим?

– Два дня уже! – Кокетливо улыбнулась Леди, сверкнув блестками на щеках и гордо продемонстрировав окружающим отсутствие нескольких передних зубов.

– А… – Облегченно вздохнул заметно протрезвевший претендент в Женихи, и расслабился. – Понял. Я домой поеду. Потом увидимся.

Но опытная Невеста знала к его сердцу беспроигрышный подход:

– А вот так? – И победно выудила из глубокого кармана, развевающегося на ветру грязно-голубого плаща, бутылку водки.

Жених икнул при виде такой приманки, глаза его увлажнились, и в них появилось отчетливое желание обладания этой красивой, горячей, призывно манящей и настойчивой булькающей «красоткой». Он протянул к ней руки и хотел овладеть ею мгновенно, прямо здесь, не обращая внимания на окружающих его людей…

– Э, нет! – Сказала Невеста и убрала желанную «красавицу» обратно в свой карман. – Дома и получишь. И глядя вслед удаляющейся нетвердой походкой паре, где он принял назначенную ему роль Жениха (во всяком случае, пока горячая «красотка» будет в его руках), Женщина из группы потенциальных пассажиров, вздохнула:

– Чудны дела твои, Господи, – и ещё раз вздохнув, перекрестилась, видимо, вспомнив о чем-то своём.

– Тьфу, алкаш чертов! – Плюнула им в след Дама в стиле «Аля-Тетка».

– Никак не напьются!

– А че, он не человек что ли? – Вступился за «коллегу» по «горячительному» мужик с красноречиво опухшим лицом. – В отношениях, епт, в чем проблема? Отдохнуть человеку, что ли после трудовой недели нельзя? Какие претензии?

Ему, видимо, очень хотелось поговорить на эту животрепещущую тему непонимания «граждан, отдыхающих в свой законный выходной», но тут пришёл экспресс, и все переключили своё внимание на размещение в вагонах электропоезда.

А я вдруг поймала взгляд женщины, которая с некоторой долей зависти смотрела им вслед, сопровождая свой долгий взгляд столь же долгим тяжелым вздохом. Может быть, она подумала в этот момент о чем-то своём, а может быть, вдруг затосковала, вспомнив распространённую, генетически закрепленную установку многих женщин: «Пусть плохонький, да свой». Ведь Наш социум одинокую, а уж тем более, разведённую женщину не поддерживает. А может быть, этот лайфхак по возвращению блудного мужа ей тоже был давно знаком. Не знаю. Но вспомнились мне почему-то слова из песни: «Женское счастье: Был бы милый рядом, Ну а больше ничего не надо»…

И будет Невеста систематически и очень терпеливо приручать своего, пока ещё сопротивляющегося Жениха, и возможно, сложится, наконец, ее женское счастье. Ведь давно известен тот факт, что оно, Счастье это, капризное и у каждого своё. Тем более, когда речь заходит об отношениях и Женщине.

Любовь нечаянно нагрянет

«Мужчина, способный на поступки, обречен быть любимым.» (Коко Шанель)




– Мне кажется, что мы с Вами уже договорились о продлении аренды. Звоните начальству, выясняйте, – уверенным голосом, чеканя слова, высокий, интересный мужчина решает вопрос по продлении срока аренды какого-то станка. – Что значит, не можете позвонить начальству? Мне за Вас принять решение? – И после небольшой, почти театральной паузы, – Я приму, не сомневайтесь.

И на этой фразе я влюбилась в него на пару часов, точнее, в его мужественный образ в данной ситуации. Как спокойно, без каких-либо ноток растерянности и истеричности в голосе, четко и уверенно, выдерживая необходимые паузы, он решает внезапно свалившуюся на него задачу, которая точно не была сегодня прописана в его рабочем графике, – его удивление, которое сменилось на замешательство были заметны сразу после звонка, в самом начале разговора, но лишь пару минут.

Есть ли женщина, которая пройдёт мимо мужчины, умеющего решать проблемы так спокойно и уверенно, без восхищения? Только, если это Директивная Женщина-Мать.

– Понравился? – Спросила рядом со мной сидящая дама, очень элегантного возраста, кивнув в его сторону.

– Очень. Разве такой мужчина может оставить равнодушной Женщину? – Честно призналась я, продолжая украдкой наблюдать за моим сегодняшним героем дня.

– Да, хорош, – со знанием дела вздохнула леди.

По улыбкам женщин, находящихся рядом с нами в вагоне метро, я поняла, что наше восхищение разделили многие из них. Тем временем мужчина вышел из вагона, продолжая разговор о продлении аренды станка ещё на неделю, даже не подозревая, сколько женщин будут сегодня (а может быть, и не только сегодня) вспоминать его образ с восхищением и, возможно, с желанием. Весна все-таки на улице, а она, как известно, прекрасное время для влюбленности и иллюзий.


Мне нравится раннее утро воскресенья

«Даже если самый важный человек в вашем мире отвергает вас, с вами всё равно всё в порядке.» (Мелоди Битти)




Мне нравится раннее утро воскресенья. Удивительная тишина, спящие улицы, редкие светящиеся окна. Природа медленно и нехотя пробуждается после неспокойной, внезапно снежной ночи. Можно выйти чуть раньше, чтобы не спеша прогуляться, вдохнуть влажный и тёплый воздух и настроиться на очень активный рабочий день.

Внезапный женский крик мгновенно разрушает утреннее спокойствие и осеннюю красоту. Это даже не крик, а истерический вопль отчаявшегося существа, после которого отчетливо слышен жуткий поток нецензурной брани. Представшая перед глазами сцена из серии «Созависимые Женщины, которые любят слишком сильно», вначале заставила вздрогнуть от ужаса, а потом бороться с тошнотой от отвращения. Невысокая Женщина в белоснежной куртке бежит и цепляется за куртку двухметрового мужика, выкрикивая одни и те же фразы: «Не уходи!! Не бросай меня!!! Не уходи-и-и». От ее визга, больше похожего на предсмертную агонию смертельно раненного животного, закладывает уши.

Он пытается высвободиться из её рук, отталкивает её, сопровождая это грубой нецензурной бранью. Она падает на колени и ползёт по грязи, хватаясь за его грязные ботинки, при этом не перестаёт истерически визжать. Он отталкивает её ногой, а она кричит: «Да, ударь! Бей, только не бросай меня!» – и отработанным защитным жестом закрывает лицо. Почувствовав свободу от её цепких рук, он перемахнул через небольшой забор и быстро побежал через дорогу. Женщина мгновенно кинулась за ним, буквально перелетев через препятствие, и отчаянный вопль ее продолжал нарушать покой раннего утра.

Спросила себя, что чувствую к этой… особи женского пола? Отвращение. Что бы хотела сделать? Тряхнуть ее, возможно, дать пощечину, чтобы привести в чувство. Хотя… Каждый выбирает свою дорогу и кому-то падение на самое дно, кажется единственно верным решением…

Есть только выбор и его последствия

«Правильного выбора в реальности не существует – есть только сделанный выбор и его последствия.» (Эльчин Сафарли).




– Да сколько же можно! – Прохладную тишину раннего утра вдруг нарушил женский крик. Не просто крик, – вопль отчаяния, от которого красиво поющий где-то в ветвях дерева соловей, испуганно замолчал. С лавочки, покачиваясь, поднялся мужчина лет 30—32, с бутылкой пива в руках (на часах 8.00) и со словами:

– Отвали, – изобразил красивое, почти балетное «па» заплетающимися ногами и направился прочь от той, которая уже не пыталась до него докричаться, она просто «билась головой» в эмоциональную дверь безысходности.

– Да, когда же ты уже напьёшься? Я с ног сбилась, ищу его, а он опять! – Женщина не плакала, она вопила, как раненое животное, которое знает, что его никто не спасёт.

– Не кричи на него! – Неожиданно появился третий персонаж семейной драмы, встречающейся повсеместно, – мама «дитятки», – Он что, пива не может выпить?! – С претензией в голосе закричала она, грубо оттолкнув невестку, бессильно опустившуюся на скамейку. Отрепетированным движением подхватила под локоть едва не упавшего сына, с опухшим от длительной пьянки лицом, откровенно защищая и поддерживая его алкоголизм. – Пойдём домой, Васенька, выспишься, отдохнёшь.

– Отстань от меня! – Вновь повторил «дитятко» под 180 см и легко скинул, повисшую на руке мать, в старческом платочке и халате, давно потерявшем свой цвет.

Любящая мама не удержалась на ногах и резко «присела» на асфальтовую дорожку. Сморщившись от боли, она, тем не менее, быстро поднялась и, слегка прихрамывая, бросилась вслед за тем, кто, покачиваясь, направлялся к группе «товарищей по горячительным интересам». Те, наблюдая за происходящим со стороны, активно подбадривали его пьяными голосами, призывно размахивая бутылками с прозрачной жидкостью.

И все, что со стороны несведущих граждан могло показаться хаосом, на самом деле было вполне упорядоченным процессом. Ведь у всех персонажей день был до самых краев наполнен привычным содержанием: – весельем с «горячительным» у «дитятки»; – поисково-просительным у матери; – безысходным отчаянием и жертвенным страданием у жены.

И все они по-своему счастливы, ведь их жизненные смыслы давно определены – это объединяющая всех алкогольная зависимость «хозяина», вокруг которой все члены семьи сплотились плотным соалкогольным кольцом. И у каждого из них в этой полной семье есть свои роли, четко прописанные диалоги и монологи, модели поведения и эмоциональное сопровождение, постепенно разрушающее остатки здоровой личности, восстановление которой, чаще всего, уже не представляется возможным.

Сообщения от «внимательных и заботливых»

«Самое трудное – познать самого себя, самое лёгкое – давать советы другим.» (Фалес Милетский)




После прямых эфиров в Директ приходят три тематических варианта сообщений от самых «внимательных и заботливых» подписчиков.

Вариант первый:

– Я так люблю Ваши эфиры, но мне не нравится Ваша речь. Она непрофессиональная, и Вы позволяете себе вольности, которые, я считаю, совершенно недопустимы при публичных выступлениях. Но я пересмотрела все видео на Вашем Ютюб канале.

Вариант второй:

– У Вас привлекательная внешность, но на мой взгляд, Вам надо: побольше мейкапа, неприлично выходить в прямой эфир без макияжа. Или хотя бы фильтр ставьте!; (И обязательно!) изменить форму бровей, тушь, более яркую помаду.

Вариант третий:

Вы слишком много отвлекаетесь от главной темы, на которую и приходят слушатели. Я считаю, что это недопустимо.

Главное, в момент прочитывания данных сообщений не почувствовать жжение во лбЕ от Звезды и не впасть в состояние «звездной эйфории». Держусь изо всех сил.

Диалог обычно продолжается в приблизительно таком стиле:

Я: Абсолютно с Вами согласна. Хотите поговорить об этом?

Леди: О чем?

Я: О том, почему Вас так тревожат моя речь (внешность, мейкап и пр.)?

Леди: В смысле?

Я: В прямом. Готова Вас выслушать и даже провести небольшую консультацию. Это ведь очень важно помочь человеку, который переживает неудержимое желание навязчивой «заботы». Например, с чем ассоциируются у Вас мои брови? Это какие-то детские воспоминания? Или желание изменить собственную внешность? Не стесняйтесь. Откройтесь мне.

Леди: Почему Вы ведете себя так вызывающе?

Я: Вы абсолютно правы. Хотите поговорить о причинах, которые вызывают в данный момент у Вас раздражение?

Леди: Да Вы просто хамка!

Я: Тоже соглашусь, но с небольшим уточнением: это проекция или Вы просто хотите поговорить об этом?

Леди: Отписываюсь от Вас! Никакой Вы не психолог!

Я: Это приятно, когда человек слышит свои желания и им следует.

Я так и не поняла, почему леди так возмущаются и отписываются (за это я особенно «переживаю»). Разве я не откликнулась на их заботу? Какие у Вас версии?


Внешность – это отражение Вашего отношения к жизни

«Возраст – это не то, сколько тебе лет, а как ты их чувствуешь.» (Габриэль Гарсиа Маркес)




В супермаркете становлюсь невольной свидетельницей разговора двух леди элегантного возраста, которые остановились рядом. Одна все время жалуется на здоровье, погоду, соседей. И, надо сказать, выглядит совсем не «айс», – настоящая «бабушка», не в самом лучшем смысле этого понятия.

Вторая леди рядом с ней выглядит моложе лет на двадцать: прямая спина, стильная стрижка, широкие светлые брюки, жёлтый блузон, спортивная обувь. Образ выгодно подчёркивают лёгкий макияж, пастельный маникюр, кольца и несколько браслетов на запястье. С удивлением узнаю, что они одноклассницы! Двигаюсь дальше и встречаюсь с элегантной дамой в другом отделе.

– Люся, да. Говорю тебе, да! Слышишь меня? И всё время жалуется! В наши 82 надо к себе бережнее относиться!

При этом леди смотрела на своё отражение на зеркальной витриной панели и красивым жестом поправляла стильно стриженную челку… Я проводила ее восхищенным взглядом и в очередной раз подумала, что возраст – это не только генетика и биологическое количество лет, – возраст – это, прежде всего, состояние души!

И чем ближе к возрасту элегантности, тем все заметнее становится внутреннее содержание человека, которое он накопил за свою жизнь. Именно содержание отражается на лице и его мимике, в морщинах, в мировосприятии, наличие интересов, настроении, в желании жить или пенсионерски доживать; в любви к жизни и позитиве или ненависти и злости ко всему и ко всем.

И мне бы очень хотелось, что бы я в таком возрасте элегантности сохранила свой позитив, способность любить жизнь, интересы, и желание восхищаться красивыми молодыми мужчинами пятидесяти лет. Надеюсь, будет именно так!

Здоровые отношения без глянца и пафоса

«Не позволяй себе критиковать чужую шнуровку.» (Народная мудрость).




Мое внимание привлек красивый низкий мужской голос, который очень громко объяснял, что и где надо переключать, как тормозить и: «Не надо гонять сразу. Это не машина. Твоя осторожность – твоя жизнь».

Крупный мужчина, держа мотоцикл за руль, объяснял это женщине в мотоциклетной куртке, спортивных штанах и тяжелых ботинках.

– Ты так говоришь, как будто я впервые за рулем! – Возмутилась леди, пытаясь надеть шлем.

– Ты слышишь, что я говорю?! – Мужчина повысил голос и забирал шлем из ее рук. – Ты никуда не поедешь, пока не дашь слово, что не будешь гонять. Это мотоцикл, а не машина, – на его щеках даже выступили красные пятна.

Женщина убрала упрямо падающую на глаза чёлку, откинула назад хвост и вдруг, притянув мужчину за отвороты распахнутой куртки, крепко поцеловала его в губы. Не знаю, что она потом прошептала ему в лопоухое, покрасневшее от гнева ухо, но, очевидно, это было что-то приятное, потому что было заметно, как его напряжение, присущее доминирующему самцу, начинает спадать.

Мужчина отдал ей шлем, давая четкие указания:

– По этой дороге едешь прямо, разворот и обратно! Я жду здесь, – его напряжение вновь возросло так, что волны докатились даже до меня, а уши и щеки запылали еще ярче.

НО, как только женщина скрылась из виду, мгновенно раздался звук газующего мотоцикла. Мужчина громко высказал свою точку зрения по поводу шума на «чисто русском языке», потом прыгнул на своего «коня» со словами:

– Вот же, зараза любимая! – И, рванув с места, укатил за той, на которую, все это время, пока я украдкой за ними наблюдала, смотрел тем самым любящим взглядом, о котором мечтает каждая любящая женщина.

Вы думаете, что это стандартная история о зрелом мужчине и миниатюрной молодой (лет на 25) любовнице? Нет. Ему – 52, ей 53 года. У обоих лишний вес и далеко не спортивная фигура. Она совсем не модельной внешности, точно не «дышит маткой», вряд ли надевает кружевные чулки, стринги и шпильки, – обычная женщина, которая, кроме работы, ведет свой дом, хозяйство и виртуозно управляется с большой семьей.

Да и он очень далёк от образа психологически проработанного, спортивного мужчины с модельной причёской, тщательно подобранными аксессуарами, большим банковским счётом и крутой, всегда сверкающей чёрной машиной, а также от тех, у кого детско-подростковые проблемы дают жене возможность бесконечно его воспитывать и подстраивать его поведение под собственные «хочу».

Он часто говорит «чисто по-русски», в меру пьет водку, умеет зарабатывать деньги в собственном деле, сажать деревья в своем саду и учит внука, как быть мужиком, часто приговаривая: «Женщинам это простительно, – мужикам – нет». Когда у него бушуют эмоции, все соседи в округе мгновенно становятся послушными и правильными «девочками и мальчиками». Они вместе всю жизнь. Их родители были друзьями. Это не помешало им сохранить не только свои чувства, но и уважение друг другу, заботу и настоящую любовь, несмотря на свою неидеальность, непроработанность, и еще какую-то там «не…», о которой так много говорят и пишут в патологически психологизированном обществе.

Находясь рядом с ними, я точно знаю, как выглядят здоровые отношения двух взрослых людей без глянца и пафоса: это когда жена рядом со своим мужем всегда остаётся любящей и любимой Женщиной, уважающей и доверяющей ему. А он – внешне грозный Мужчина – уважает свою Женщину и даже спустя столько лет, прожитых вместе, с любовью смотрит ей в глаза и заботливо, с нежностью говорит: «Зараза моя любимая!».

На мой взгляд – это и есть истинное Счастье.


Про мужскую заботу и женскую нежность

«Нельзя найти счастья в браке, если вы не принесёте его с собой.» (А. Декурсель).




«Младший лейтенант, мальчик молодой», – вспомнились мне строки из песни Ирины Аллегровой, когда я переступила порог выдачи заказов известного маркетплейса.

Он очень красив. Когда мужчина высокого роста, отлично сложен, да еще и в военной форме покорителя неба, это не может не вызывать восхищения. Особенно, когда просто любуешься этим со стороны.

Старший лейтенант стоит возле кабинки, где его молоденькая жена примеряет обувь. Все мы, пришедшие за своими заказами, можем без тени смущения любоваться её прекрасными упругими ягодицами, эффектно выглядывающими из-за шторки примерочной. Красавец-мужчина разговаривает по телефону, демонстрируя всем женщинам, которые с нескрываемым восхищением наблюдают за ним, свое новенькое и пока еще сверкающее новизной и любовью обручальное кольцо.

Через пару минут красивая попа исчезла, и ей на смену появилось красивое личико молоденькой белокурой девушки.

– Ну, вот, – сказала она, и продемонстрировав мужу модные ботинки, двинулась к большому зеркалу, чтобы полюбоваться и красивой обувью, и собой. Как истинная прехорошенькая светловолосая девушка она видит только то, на что направлены ее мысли. В данный момент это было зеркало.

Большая коробка из-под обуви под ногами в ее поле зрения уже не попадала. Но рядом был ее мужчина. Как только она занесла ногу над коробкой, он быстро убрал ее в сторону, чтобы его Принцесса могла спокойно полюбоваться своим отражением, и ничто ей не мешало.

Не прерывая разговора по телефону, так же быстро он успел схватить свободной рукой падающие за ее спиной куртку, шапку и сумку, сложить в пакет обувь, в которой она пришла, восхищенно посмотреть на ее отражение, закончить разговор, собрать все раскиданные вещи в примерочной, определиться с тем, что они берут, а что оставляют, подойти к любимой женщине, подать ей пальто и шапку.

Все это время его Любимая Женщина стояла возле зеркала и любовалась своим красивым отражением, красиво распределяя завитки волос и подкрашивая пока еще естественные пухлые губы.

Он – заботливый Мужчина. Она – красивая Женщина.

– Вот это мужик, – выдохнула одна часть женской очереди, когда молодожены скрылись за дверью.

– Красавец, – заулыбалась другая часть.

– Так всегда после свадьбы, а потом… Посмотреть бы на них через пару лет, – с сожалением заметила третья, забрызгав ядом закрывшуюся за ними дверь.

Двое мужчин, зашедших за заказами в ту дверь, но не в то время, поспешили ретироваться, пока фокус внимания не сместился на них. А то, мало ли что. Женщины, рассуждающие о мужчинах, могут быть весьма непредсказуемы. Мои чувства в этот момент разделились надвое:

Первая часть – искренне восхищение. Заботливый мужчина, рядом с которым женщина может быть просто женщиной, любующейся своим отражением, а не собирающей коробки, – это большая редкость и всегда вызывает уважение.

Нет, не потому что заботливые мужчины исчезли. Женское эмансипированное: «Я все могу сама», – выключили у них эту функцию за ненадобностью.

А второе, – это странное смешанное чувство сожаления и нежности к девушке. С высоты своего многолетнего опыта жены военного, так хотелось ее обнять и сказать: «Девочка, дай Бог тебе огромного терпения и, главное, не потеряй себя в этой „романтичной“ военной жизни».

Хотя, скорее всего, эта ситуация очень отзеркалила мою собственную личную жизнь: он – уже старший лейтенант в парадной летной форме, а мне почти 19, и я приехала после первого курса на каникулы домой. И вся жизнь еще впереди. Поэтому мои слова предназначались скорее всего, не девушке, а мне самой, только очень много лет назад. Но это совсем другая история. И пусть она останется при мне.

Взрослый мир глазами ребенка

«Без детей нельзя было бы так любить человечество.» (Фёдор Достоевский)




Друзья зашли поздравить меня с Днем рождения вместе с внуком. Парень у них уже взрослый. Ему неполных пять лет.

Пока в прихожей царила приятная гостевая суета: бабушка с дедом одновременно поздравляли меня, вручали букет и подарок, обнимали, снимали куртки с себя и с Мишки, – он молча изучал новую обстановку и очень внимательно смотрел на меня своими темными глазками-пуговками.

У него тот самый удивительный возраст «почемучки», когда взрослым кажется, что перед нами все еще маленький несмышленный ребенок, а на самом деле он уже очень многое понимает и замечает больше, наблюдая за нами снизу вверх. Вот и Миша, как истинный мужчина, взирал на окружающий его мир и молча подмечал все особенности, перерабатывая их во внутреннем субъективном плане.

– Привет, – протянула ему руку, как взрослому. – Будем знакомиться?

Мишка молча кивнул и в ответ протянул мне левую руку. Потому что его правая рука была крепко зажата в кулачок.

– Я Ирина. А ты?

Он ответил не сразу. Несколько мгновений продолжал изучать меня, как будто размышлял на тему, достойна ли я его доверия?

– Я Миша Н…, – и четко произнёс все буквы, кроме предательской Р.

– Рада знакомству с тобой, Миша Н. Пойдем, покажу тебе что-то интересное, – и протянула руку, намереваясь отвести его к игрушкам, но он продолжал стоять на месте, сканируя меня своими большими глазами.
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