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Предисловие

 
У каждого поэта есть особое место, скрытое от посторонних глаз, куда ступают лишь ноги

усталые, отчаявшиеся найти покой среди суеты повседневности. Там, где шум улицы гаснет
вдали, царит волшебное молчание, распутывающее нити нашей внутренней вселенной. В этой
священной комнате рождается музыка сердца, чьи ноты способны выразить невыразимое сло-
вами: глубокие эмоции, трепещущие тайны души, которым невозможно найти иной выход.

Эта книга приглашает вас ступить через порог такой таинственной комнаты, взглянуть
пристально в глаза человеческой искренности и прикоснуться к самому сокровенному. Сбор-
ник стихотворений «Наедине: отражение души», созданный талантливыми поэтами, служит
проводником в глубины нашего сознания, позволяя каждому ощутить свою сопричастность ко
всему человеческому опыту.

Каждый стих словно живое зеркало, бережно передающее отражение наших собственных
переживаний – тревог, радостей, сомнений и надежд. Строки переливаются оттенками печали
и восторга, будто струны арфы, отзывающиеся эхом во внутреннем мире читателя. Постигая
эти стихи, мы вдруг осознаем, что не одиноки в нашем путешествии поиска истины, понимании
собственного «я».

Прочитывайте эту книгу неспешно, растворяйтесь в  каждом слове, прислушивайтесь
к ритму строк. Дайте возможность самим стихам окружить вас теплом, впустите их тихий
шепот внутрь своего сердца. Ведь только оставшись наедине с поэзией, вы сможете открыть
всю её дивную красоту и богатство оттенков чувств.

Пусть эта книга станет верным другом в часы глубоких размышлений, лучиком света
в мгновение грусти, вдохновением и поддержкой вашему сердцу.
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И пусть искусство слова снова напомнит нам, сколь ценно услышать зов собственной
души и доверчиво раскрыть миру свое сердце.

Светлана Кунакулова
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Юлия Гордеева

 
 

«Мне с каждым годом всё дороже…»
 

Мне с каждым годом всё дороже
Уют домашний мастерских,
Где дух крепчает в бездорожье —
Вдали от трудностей земных.

Здесь люди близкие по сердцу
Десятилетьями живут,
Объята счастьем атмосфера,
И каждый дорог атрибут.

И мастера воззреньем схожи:
В пример Волошин, Чистяков —
Как страх пронизывает кожу,
Бодрюсь от сильных голосов.

Нам скалы гордые открыты,
И море к творчеству зовёт:
В Крыму все страхи позабыты —
Любовь охватывает год.

Деревни вьюжные по-русски,
Раздолье тихих деревень,
Где ждёт приветливая муза,
И в радость долгожданный плен.

Влекут Расстральные колонны
Сквозь индевелое окно,
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И я строкою зарождённой
Делюсь, в волнении, с Невой.

Деревни старые, в морщинах,
И Крым, и Питер волевой
Живут и в сердце, и в картинах —
С моею связаны судьбой!
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«С тревожностью тверского января…»

 

С тревожностью тверского января,
Рыдающего ливнем, как ребёнок,
Я страхи отправляла во вчера,
И счастье возвращалось средь потёмок,
Охваченное волжскою волной,
Шептанием лирического леса,
И радугой далёкой, но родной, —
Здесь радужная пишется жизнь-пьеса.

Морозным, продолжительным дождём
Согретая, её я продолжаю.
Прочувствована хмурым январём —
Сильней душою к краю прирастаю!
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«Весна всё радостней, смелее…»

 

Весна всё радостней, смелее
В столичном городе царит,
Идёт с улыбкой по аллее,
Наполнив радужностью быт.

И снег коломенский, прощальный,
Сорвавшись с веток, зашуршал,
Впитавший мир патриархальный,
Уют мне в нём предначертал.

Здесь тени царские остались:
Сквозь время слышны голоса,
Дороги их шаги впитали,
Их помнят хвойные леса.

Ворота старые открыты —
Всё громче звон колоколов.
С исконной Родиной я слита —
Здесь связь глубинная веков!
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«Проснулась долгожданная весна …»

 

Проснулась долгожданная весна —
Взглянула разноцветными глазами:
В них юность сквозь года отражена, —
Стремительными двигаюсь шагами!

Целуюсь с первоцветом золотым,
Цветки его с волнением ласкаю, —
Воскреснули священные мечты, —
Овеяла теплом земля тверская!

Взглянули с вожделением леса —
Несусь по непроторенным дорогам!
Пронзительны родные голоса —
Ждёт встреча, предначертанная Богом!
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«Объят печалью светлый город …»

 

Объят печалью светлый город —
Молчит в преддверии весны.
Безмолвны церкви и соборы,
Синичьи трели не слышны.

И небо светлое печально,
С тревогой в будущее зрит.
Стою на площади Вокзальной…
Как раньше, город мне открыт.

И первый бежецкий подснежник
Открыто, ласково взглянул,
Принёс любовь он мне и нежность,
И веру в ясную весну!
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Анастасия Антонова

https://vk.com/antonova_krsk
 
 

Там, где нас нет
 

Мы могли бы встречать полнолуние
И багровый июльский закат.
В ежедневном беспечном безумии
Наслаждаться движением дат.

Растворяться в минутных мечтаниях
И забыться в несчётности дней.
Мы исполнили все бы желания
Наших счастливых детей.

Покорили бы дивные горы,
Насладились простором полей
И в продолжении истории
Сливались бы с гладью морей.

И встречали бы с удовольствием
Нежность волшебной зимы,
Где б царили любовь и спокойствие.
Жаль, что ты…
не вернулся
с войны…

16.11.24.
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Истинное начало

 

Закат погрузился в бездну,
Озарив звёзд мириады.
Им в небесах слишком тесно,
И Луны круг словно рядом.

Всё, что прошло, не забудем.
Всё, чего страстно желали.
Мечтали увидеть Будду, —
А Будда в соседнем квартале.

Вчера говорили о море —
Там греет сердца нежный ветер.
Отправимся в путь дальний вскоре,
Но рейс улетел на рассвете…

Всему своё время, но время
Жить счастливо нас не заставит.
Мы сами несём своё бремя,
И сами всё в силах исправить.

Нет троп, что не знают истоков,
Бескрайних морей – без причалов.
И даже воздушных потоков
Есть истинное начало…

31.03.25
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Нежность

 

Кто твои губы ласкает,
Трепетом нежным маня?
Сердце твоё разве тает?
Помнишь, с тобой была я?..

Может, совсем мимолётно,
Но неслучайно вполне.
Средь сотен дорог и полётов
Ты лишь запомнился мне.

Кто по утрам обнимает?
Кого прижимаешь к груди?
Она хоть тебя понимает,
Или с ней тоже молчишь?

Да, я тебя отпускаю.
Вряд ли мы будем вдвоём,
Но лишь сейчас осознала —
Ты навек в сердце моём…

Там очень тепло и уютно,
Там всегда греет весна…
Пусть так же трепетно, с чувством
Любит тебя и она…

01.04.25
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Простая истина

 

Позади остались холод,
Свежесть января.
Если ждать лишь летних пчёлок,
Пострадаешь зря.

Не пытайся переделать
Сущность «всех и вся».
Мир по-своему волшебен —
Начинай с себя.

Не заметишь, как наступит
Злато сентября.
Лес накроет перламутром
Вплоть до февраля.

Не смотри назад, не бойся
Бездну высоты.
И в былых мечтах не кройся —
Сожжены мосты.

Обвинять других не вздумай —
Им не до тебя.
Истина в простом и мудром —
Начинать с себя.

03.04.25.
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Полина Гаак-Вершинина

 
 

Весна
 

 Весна идёт несмелыми шагами,
Стучится в сердце каждого из нас,
Звенит капель под нежными лучами,
И мартовская сказка началась.

На тропочках проталины сверкают,
Бегут ручьи студёною водой,
Весенний воздух душу наполняет,
И лес манит своею красотой.

На свете множество чудес бывает,
Подснежники весною зацветут,
Цветочки те любовью обладают,
К ним молодые парочки идут.

Глаза от счастья весело смеются,
Дождались настоящих вешних дней,
Родными песнями дожди прольются,
И станет на земле еще светлей.

Весна красна, лаская облаками,
Дарит весенний утренний рассвет.
Весна, паря волшебными крылами,
Несёт неугасимый добрый свет.
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Выдуманная история

 

Я вышла в садик погулять,
Кругом такая благодать,
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