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Аннотация
1.  «Психология зрелых отношений: как не потерять

себя и остаться вдвоём»;2. «О любви, границах и свободе
быть настоящими»;3. «Как строить глубокие и осознанные
отношения»;4. «Путь к зрелой любви: от одиночества – к
встрече»;5. «Неидеальная любовь настоящих людей»;6. «Как быть
в паре и не исчезнуть в ней»;7. «Встреча с Другим: через боль,
честность и любовь».
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## Предисловие

Эта книга  – приглашение в  путешествие. Путешествие
по лабиринтам человеческих отношений: от страсти до зре-
лости, от иллюзий к осознанности. Мы любим, страдаем, со-
единяемся и  теряемся снова  – потому что ищем главное:
быть рядом и оставаться собой.

Психология отношений – это не сборник рецептов, а спо-
соб видеть глубже. Зрелая любовь  – не  результат, а  путь.
Этот путь требует мужества, честности и понимания себя.



 
 
 

Книга не даст всех ответов, но задаст нужные вопросы.
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