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## Предисловие

Эта книга  – приглашение в  путешествие. Путешествие по  лабиринтам человеческих
отношений: от страсти до зрелости, от иллюзий к осознанности. Мы любим, страдаем, соеди-
няемся и теряемся снова – потому что ищем главное: быть рядом и оставаться собой.

Психология отношений  – это не  сборник рецептов, а  способ видеть глубже. Зрелая
любовь – не результат, а путь. Этот путь требует мужества, честности и понимания себя. Книга
не даст всех ответов, но задаст нужные вопросы.
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