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Три главных вопроса для счастливой жизни:

		 
КУДА?
С КЕМ?
ЗАЧЕМ?

		 


Эта книга не читается – она разговаривает. Тихо, точно, прямо в душу.
Это живая алхимия мысли, интуиции и тайных знаков Вселенной.


Открой её на любой странице – и ты получишь не случайный текст, а сообщение.
Иногда это будет вопрос, который разбудит,
иногда – ответ, который ты давно знал,
а иногда – зерно для анализа жизни.


Алхимия дракона для тех, кто читает между строк и слышит больше, чем сказано.


Эта книга – дом с дверями.
Каждая страница – дверь, которую ты открываешь в себя.


Иногда ты входишь – и находишь ответ.
Иногда – вопрос.
Иногда ты заходишь в комнату тишины, где ничего не происходит.
Но именно там начинается мысль.
Именно там – озарение.
Именно там ты вдруг ловишь себя на том, что хочешь спросить:
«А так ли это? Или я в чём-то заблуждаюсь?»


Ты не обязана читать подряд.
Ты можешь просто открыть и позволить странице поймать тебя.
Задержать.
Задуматься.
Повернуть взгляд внутрь.


Пусть это будет твоя алхимия, через слово.


ЧЕМ БОЛЬШЕ Я ЗНАКОМЛЮСЬ С СОБОЙ,
ТЕМ ЯСНЕЕ ВИЖУ БУДУЩЕЕ…


Да, я за постоянство в этом непостоянном мире.
Да, я за честность в этом нечестном мире.
Да, я за мир с самим собой в этом воюющем мире.
Да, я за любовь в этом нелюбящем мире.
Да, я за доверие в этом ненадёжном мире.
Интуиция только у избранных

Многие пишут об интуиции, не имея компетентность в этой области. Когда я читаю или слушаю таких знатоков XXI века, мне становится грустно от такой поверхностности. Я изучаю психологию 20 лет и 7 лет из них посвятила исследованию вопросов интуиции и подсознания, написала книгу «Интуитивный коучинг». Но только сейчас мне открылось глубинное понимание, что интуиция высших уровней раскрыта у избранных. У других она на более низком уровне.
Давай разберёмся.
Что такое интуиция?
Как она работает?
И есть ли она у каждого?
Интуиция есть у каждого ТОЛЬКО в детском возрасте, по мере взросления мальчики переключаются в логику для достижения материальных благ. Поэтому у мужчин с годами интуиция намного хуже, чем у женщин. Кстати, в Торе написано, что Ева сотворена с каким-то дополнительным разумом (бина етера), видимо, это и есть та самая женская интуиция, подаренная Творцом. Однако современные леди XXI века используют канал логики, в которой всё понятно, есть факты, расчёты и доказательства, поэтому большинство женщин утратили свой природный канал интуиции, подаренный Творцом.
Впервые об интуиции с научной точки зрения заговорил один из философов, Анри Бергсон. Он писал: «Есть просто непрерывная мелодия внутренней жизни, которая тянется как неделимая от начала и до конца нашего сознательного существования». Из этого можно понять, что интуиция – это непрерывный поток, но, к сожалению, только единицы находятся в потоке жизни. ЗАПОМНИТЕ: люди не на том уровне, чтобы воспринимать и видеть картину жизни целиком, максимум вы можете видеть фрагменты картины жизни между прошлым и настоящим. Чтобы видеть целую картину и связь между прошлым, настоящим и БУДУЩИМ, нужна интуиция высокого уровня.


В интуиции есть 4 уровня. Конечно, вы спросите: а почему четыре?!
Если возьмём каббалу и посмотрим на четыре буквы имени бога, где идет раскрытие с высшего уровня до низшего уровня, в котором и скрыты все 4 секрета интуиции. Но чтобы вы лучше понимали уровни интуиции, я покажу раскрытие интуиции от низшего к высшему уровню.


Первый уровень, БЕЗОПАСНОСТЬ, у многих на этом уровне интуиция работает для того, чтобы могли выжить в этом мире. Поменять дату вылета, не сесть за руль, не пойти в гости, не съесть испорченный продукт, поменять доктора, отказаться от приёма лекарств и т. д.…
Уровень, на котором мы чувствуем опасность, тревогу, и благодаря интуиции на этом уровне сможем избежать негативные последствия, слушая голос интуиции.


Второй уровень, ПОТРЕБИТЕЛЬ, самый распространённый уровень XXI века. На этом уровне много материальных желаний, выигрыш в лотерею, визуализации, картины желаний, инвестиции, покупка чего-либо, смена работы. На этом уровне вы интуитивно понимаете, как и что вы можете приобрести от другого человека: его идеи, знания, деньги, а у вселенной заказывать денег и побольше, у природы – ресурсы. Этим уровнем часто пользуются бизнесмены и многие богатые люди, ОНИ ОЧЕНЬ хорошо чувствуют и понимают, куда вкладывать деньги, с кем подписывать договор. А женщины на этом уровне могут понимать, за кого лучше замуж выйти, с кем дружить. Но у всех одна цель (Я, МНЕ, МОЕ), и что с этого буду иметь, и насколько обогащусь.
Менее корыстный – это иллюзорный уровень взаимообмена (я тебе, а ты мне).


Третий уровень, КОСМОС, на этом уровне чувствуются причинно-следственные связи. Идеи приходят напрямую из космоса или во сне. На этом уровне происходит серьёзная внутренняя работа и понимания: «Если не я для себя, кто для меня? Если я (только) для себя, что я? Если не теперь, когда же?» (Талмуд, Мишна). С третьего уровня начинается интуиция избранных. На этом уровне много гениев, новаторов и изобретателей, для которых сама идея важнее денег или славы. Они готовы сами платить за свою работу, лишь бы только сделать что-то полезное для мира. Этот уровень выходит на путь бескорыстия.


Четвёртый уровень, СОТВОРЕЦ, когда есть партнёрские отношения с Творцом и ты готов служить для него во благо другим. Это уровень ПОТОКА. Нет контроля над внешним, есть поток без привязанностей ни к своему телу, ни к своему разуму, ни к деньгам или к своим желаниям.
На этом уровне жизни возникает медитация. Ты чувствуешь и понимаешь связь между прошлым, настоящим и будущим, видишь картину целиком. На этом уровне есть доверие и понимание, что Творец придёт туда, куда его позовут.

Желай целенаправленно

Недавно у меня был острый диалог о том, что есть наука, и это понятно и доказано, а я живу в своём выдуманном мире с Богом. Конечно, в вопросах физики я не сильна), но люблю вопросы с вызовом)), они дают возможность копать глубже. Поэтому я решила исследовать труды различных учёных и их взгляд через Бога на науку. Сегодня откроет мои исследования Ве́рнер Карл Ге́йзенберг – немецкий физик-теоретик, один из создателей квантовой механики, лауреат Нобелевской премии по физике, член ряда академий и научных обществ мира. («Википедия»)

Он говорил: «Первый глоток из стакана естествознания делает атеистом, но на дне стакана ожидает Бог». Какая глубокая мысль физика, что это значит). Несмотря на научную голову, его душа верила в Бога и в то, что не всё объясняется с научной точки зрения, как хотелось бы. Его ученики говорили, что одной из наиболее удивительных особенностей Гейзенберга была почти безошибочная интуиция, которую он проявлял в своём подходе к физической проблеме, и феноменальный способ, с помощью которого решения как будто падали с неба. Ответы, которые падают с неба, ВНИМАНИЕ, и как это можно доказать – эти падающие ответы, да никак), но у него получилось свои ответы свыше превратить в науку. УПС) ПРАВДА, НЕОЖИДАННО) Этот учёный, по словам его учеников, делал свои научные открытия благодаря ИНТУИЦИИ. ТАК ЧТО ГЕНИАЛЬНЫЕ ЛЮДИ НАУКИ БЫЛИ В КОНТАКТЕ С БОГОМ И СВОЕЙ ИНТУИЦИЕЙ. А кто же был для них авторитетом? ПЛАТОН. И что он говорит о Боге: «Любящий божественнее любимого, потому что вдохновлён богом».

КАНТ изучал теорию пространства с физической точки зрения и доказывал существование Высшего Разума, от которого берут начало все явления жизни. Учёный считал, что если есть материя, значит, существует Бог. Ну вот какие учителя, такой и ученик, и здесь ко мне приходит мудрость веков – по вере вашей да будет вам! Даже если вы не верите в Бога, это тоже вера, и последствия этого будут от этой веры. Если хочешь узнать мнения других учёных, пиши в комментарии «хочу» или напиши имена учёных, которые верили в Бога. Так что не спорь со мной – Бог есть!



ТЫ НЕ МОЖЕШЬ БЫТЬ ТВОРЦОМ… Если ты слышишь, что кто-то говорит тебе: «Ты творец своей жизни», – то он не понимает глубоко смысла задумки именно ТВОРЦА. ОТКРОЙ ГЛАЗА.

ТВОРЕЦ один, а ВСЕ люди – это его ТВОРЕНИЯ, разница существенная. Творение не может творить, так как изначально оно уже сотворено и в него вложен определённый вектор пути – это ВЫБОР и решительность начать этот путь.

Начальный путь, ИСПОЛНИТЕЛЬ. На этом пути задача творения – познакомиться с собой и всеми своими несовершенствами (тараканами и драконами). Каждое такое знакомство сопровождается шестью стражами твоего Я, и каждый из них очень бдителен, умён и хитёр и так просто не пропустит на следующий переход знакомства с собой. На этом уровне тебе будет казаться, что ты познал себя и теперь ты творец, тебе даже приоткроют возможности получать желаемое: деньги, славу, успех, семью… но это лишь хитрые проделки одного из страж.

Усреднённый путь, ИСПРАВИТЕЛЬ. На этом пути уже идёт проверка того, насколько ты познакомился с собой и готов к истинному и безвозвратному исправлению своих несовершенств. Этот уровень самый шаткий, на нём будет много проверок и экзаменов для того, чтобы обратно вернуть на уровень ИСПОЛНИТЕЛЬ. Можно сказать, это уже выход на уровень ЧЕЛОВЕК – человек века, и это видно уже на твоём лбу.

Высший путь, СОТВОРИТЕЛЬ. На этом пути уже идёт контакт со своей ДУШОЙ. Пройдя выбор и решительность, путь исполнителя и исправителя. И только тогда ты входишь в партнёрские отношения с самим ТВОРЦОМ, где вы уже становитесь СОТВОРЦАМИ.

Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало. Нарисуй и получи желаемое

Интернет взрывают дневники желаний, энергетические картины, картины намерения, визуализаций и разного рода продаж надежды или мечты.

Я решила исследовать этот вопрос, опираясь на личный опыт своего прошлого и опыт богатых людей. Начав проводить опрос среди людей, которые в год зарабатывают больше 1000000 долларов. Никто из них никаких картин не рисовал, просто они ставили цели, рассчитывали свои возможности и профессионально делали свою работу. Я рассказала им, что можно получить деньги, просто рисуя картины с намерением или записав в свой дневник желаний. Они долго смеялись и сказали, что это хороший способ выкачки денег при продолжении надежды.

Когда начала анализировать свою жизнь, то вспомнила про фильм с загадыванием желаний. Лет двадцать назад я такое тоже практиковала, но очень быстро поняла побочный эффект таких техник. Я вам больше скажу: мои желания все исполнялись, но была ли я счастлива? Нет! Это лишь пробуждало ещё получить дозу желаемого.

ТОТ факт, что вселенная изобильна – это 100%, но это изобилие не имеет корыстных мотивов или самоутверждений за счёт ресурсов вселенной.

Надо помнить, что Творец – это всегда ограничения и самоконтроль над своей животной сущностью, а Дьявол – это проверка вашего самоконтроля. Он даёт возможность жизни без границ, желания для удовлетворения вашей животной сути, всего и побольше, славы, власти, денег, секса, комфорта, самоутверждения. И чем больше вы растёте в своих корыстных желаниях, тем больше вероятность, что энергия исполненных желаний разорвёт вас на части. Не зря есть фраза: «Бойтесь своих желаний, они имеют свойство сбываться».

Дьявол всегда будет знать, на какую кнопку ТЩЕСЛАВИЯ нажать, чтобы вы не прошли проверку.


Жизнь в кредит, или Как ты съел плод искушения

Исполнения желаний в кредит – это как наесться зелёных абрикосов с дерева, а потом искать туалет рядом, чтобы твои друзья не увидели, как ты обделался. Так и повзрослевшие люди, которые загадывают желания, не думая о последствиях, не понимая своих истинных желаний и где они во всём этом… результатом чего будут испачканные штаны от исполнения не своих желаний. Счастья не будет.

Я уверена, что ты уже исполнил сотни, а то и тысячи не своих желаний. А ведь всё начинается с искушения???

С детства ты плакал (а), что у Ваньки машинка лучше, у Светки кукла с чёрными волосами. Итог – взрослые мужчины завидуют другим мужчинам, что у него машина спортивная и последней модели, женщины завидуют другим женщинам, что у неё муж лучше. И вот ты запустил программу искушения – исполнить желаемое любыми способами, под влиянием зависти, что у соседа трава зеленее. И все эти желания зарождаются от незнания себя и своих ценностей. Помни, большинство желаний вышли из комплексов неполноценности. Корень – это отсутствие уверенности в себе, листья – это сравнения, желания доказать, кто лучше, умнее, красивее, значимее, и подпитывается всё это водой из жадности, зависти и сравнения.

Чем старше становишься, тем больше неразберихи между моими и не моими желаниями. Ты поддаёшься влияниям рекламы, трендов моды, различным примерам об успехах других людей, влиянию родителей на твои желания. Шаг за шагом из тебя делают истинного потребителя, который должен быть круче всех, с чувством иллюзорного счастья. Так, желания получить желаемое растут в разы. Плюс открываются возможности денежных кредитов и энергетических кредитов.

И в чём же опасность желаний в кредит?!

Каждый человек приходит в этот мир с определённым количеством энергии!

Как батарейка, у которой есть срок эксплуатации и меры предосторожности.

А ты думаешь, как происходит обмен энергии на исполнения желаний и за счёт чего желания исполняются? Каждый человек – это батарейка с определённым зарядом, только не надо рассказывать сейчас, что батарейку можно разрядить. Можно, если в тебе нет ЭГО, которому и твои желания не корыстного плана. Просветлённых в этом мире можно занести в книгу рекордов, так что хватит летать в иллюзии о том, что ты перешёл в пятое измерение, можешь сейчас посмотреть в зеркало, нимб над головой не увидишь. Поэтому в изобильной и безграничной вселенной ты ограничен временем и энергией. Поэтому если через энергетические картины, визуализации, фильмы вы привлекаете в свою жизнь деньги и корыстные желания, не думая о последствиях, то будете потом стирать штаны с голой попой.

Все эти техники работают только из-за кредита из будущего, но иногда из-за заслуг прошлого (но тогда у тебя колесо баланса будет на всех уровнях работать без перебоев), а такое случается один на миллион. Остальное мы берём в КРЕДИТ из будущего и даже из следующего воплощения. Это значит, что всё это ты берёшь раньше времени, оставляя пустым и обесточенным своё будущее.

Это лишь иллюзия – если ты будешь чем-то обладать, то будет счастье. Ты сам своими не истинными желаниями запускаешь механизм ОБЕСТОЧИВАНИЯ ДУШИ, но об этом в третьей части.

Подпишись, чтобы не пропустить «ОБЕСТОЧИВАНИЕ ДУШИ, или Как желать без последствий».

«ОБЕСТОЧИВАНИЕ ДУШИ или как желать без последствий».

Вселенная безгранична, и она может тебе дать всё, что ты пожелаешь. Но в обмен готов ли ты внести плату из будущего? Возможно, своё здоровье, красоту, счастливую семью, душевное умиротворение, спокойствие или духовное просветление. Даже если ты не готов на такой обмен, он в любом случае состоится. Каббала говорит, что при рождении ангел приходит к Богу и спрашивает: «Этот человек будет богат, он проживёт долгую жизнь, он будет здоров?» Бог на все вопросы даёт ответ, кроме одного: будет ли человек праведным и уповающим на него, здесь выбор за человеком. Так что многое уже предопределено, кроме духовного развития, здесь уже человек сам делает выбор: идти к своему божественному началу или нет.

Так и наш объём энергии и количество лет уже определённое. У евреев всегда желание до 120 лет дожить. В астрологии весь астрологический период всех планет длится 120 лет, так что есть возможности прожить до 120) Своим выбором мы часто сокращаем эту возможность. И на что использовать данную энергию, решать вам.

Наша душа пришла в этот мир на определённое количество времени и для прохождения уроков и перехода на следующий уровень. А для этого нужна энергия. Но если растрачивать эту энергию на всякие глупости, на необдуманные желания и все те желания, которые не связаны с прохождением урока души, то таким образом ты ОБЕСТОЧИВАЕШЬ свою ДУШУ!

Да, есть методы и секреты по работе с желаниями, особенно связанные с подсознанием. Я раскрою сейчас только пару секретов, а остальные – при личной консультации или на общем мастер-классе, пиши в комментарии: ЛК или МК.

В основном люди не просят о своих желаниях, они выклянчивают их через крик, слёзы и различные ритуалы. Есть люди, которые клянчат денег и, получив их, идут вразнос на детей или мужа, а потом всем жалуются на них и не знают, что с ними делать. А есть те, кто выклянчивает сверхспособности, магические знания, виденья будущего, интуицию высоких уровней, не понимая уровень ответственности перед такими знаниями. Им даже дадут то, о чём они выпрашивают, в небольшой порции, но их физическое тело, психическое тело к таким энергиям не готовы, и их просто разорвёт, как батарейку, которая долгое время лежит под раскалённым солнцем.

Безответственные желания приводят к плачевным последствиям. В основном сверхспособности выпрашивают те, кто хочет самоутвердиться.

Пару способов, как научиться желать!

Для тех, кто мечтает о сверхспособностях – всегда помните фразу Воланда: «Никогда и ничего не просите! Никогда и ничего, и в особенности у тех, кто сильнее вас. Сами предложат, и сами все дадут!»

Когда вы будете готовы и уровень ответственности будет высок, способности сами откроются, постепенно и дозированно, не причинив вреда ни вам, ни другим живым существам. Просто говорите ежедневно фразу: «Я готов (а) принять тот дар, который ты для меня уготовил, и честно и ответственно следовать этому пути во благо». Для тех, кто желает материальные блага.

Начните, добавляя всегда одну фразу в конце списка ваших желаний: «На всё воля Божья», – и уберите свой фокус внимания с этого желания. И если желание не исполняется, значит, оно не сделает вашу жизнь лучше.


Как желания сделать экологическими целями

Есть такая философская мысль: «Человек должен управлять желаниями, а не наоборот».

Желай обдумано.

Желай экологично.

Желай реально.

Желай не привязано.

Желай во благо.

Желания связаны с чувством, эмоцией, ощущением.

Желания – это импульс для цели.

Желания – это влечение к цели.

Я могу разделить желание на женские капризы и на мужские цели. В чём же разница между мужскими целями и женскими капризами. У женщины есть бонус – она может желать вслух рядом со своим мужчиной. И естественно, по-настоящему любящий мужчина реализует желания своей женщины по мере своих возможностей.

А вот у мужчин таких бонусов нет, его природа заключается в том, чтобы ставить цель и достигать её. И с каждой достигнутой целью его амбиции возрастают. В этом сущность его природы. А женское счастье заключается в волшебстве исполненных желаний, и её волшебником в этом случае будет мужчина. В современном мире даже в этом идёт перекос – у женщин амбиции растут, а амбиции мужчины падают, и они превращаются в диванного достигатора), диванного советника, критика. Мужчины лежат на диване и управляют не жизнью, а телевизором, переключая пультом с канала на канал.

Вот поэтому женщинам, в первую очередь, необходимо научиться понимать разницу, где её желания, а где уже перекос в мужские амбициозные цели.

Да, я понимаю, что многие люди разучились желать или ставить цели, и им для этого необходимо включить своего внутреннего счастливого ребёнка, который умеет желать.

Но есть и в этом перекос. Есть такие люди, которые поддаются навязыванию не своих желаний. Ведь так часто люди знают все свои 100 желаний, но при этом совсем не знают себя и свою ценность. За долгие годы исполненных желаний я поняла, насколько ответственно необходимо загадывать желания, поэтому у меня чуть иной взгляд на это.

Я проверяю свои желания через определённый авторский метод.

МОСТ ЖЕЛАНИЙ – осуществить желания – это как перейти мост.

М – первая буква означает мотив желания, что тобой движет. Какой мотив толкает желать это, это у меня будет, и что… чтобы что мне… завидовали… или…

О – вторая буква означает осознать – это реально моё желание? Не мамы, не папы или рекламы.

Я осознаю последствия своего исполненного желания и что мне и другим даст исполнение моего желания.

С – третья буква означает способ реализации – как я буду его реализовывать. Кого надо привлечь.

Т – четвёртая буква – это тактика и терпение. У каждого желания есть срок созревания, место, время, обстоятельства. Тактика – какие шаги ты будешь совершать, чтобы перейти этот мост желаний.

Трансформируй мост желаний в цели.

Цель – это решение, для чего?

Цель – это движение куда?

Цель – это рассчитанный план, как? А решение + видение + план – это действия!

Я бы даже призвала: желай внимательно!

Я люблю желание превращать в реальность, а мечты превращать во вдохновение.

Потому что иногда желания могут просто остаться желаниями, мечты могут просто остаться мечтами, а достигнутые цели – без души и счастья. Когда ваша мечта и ваше желание становятся союзниками, то у них рождается цель, а у цели рождается план для ежедневных действий к своей мечте.

Для счастливой и честной жизни надо получить ответ на три вопроса

1. КУДА? 2. С КЕМ? 3. ЗАЧЕМ?



И каждый из вопросов – не про внешний выбор. Они про встречу с собой. Потому что каждый раз, когда ты честно на них отвечаешь, ты возвращаешься внутрь себя.

Куда? Это про направление. Про ту самую точку, в которую ты хочешь прийти. Для одних – это святая земля. Для других – своё дело. А для кого-то – ощущение дома в себе.

Но когда ты задаёшь себе вопрос «Куда я иду?», ты сразу возвращаешься к другому, более важному вопросу: «А где я сейчас?»

– Что у меня есть? – В каком я состоянии? – Откуда я иду? – Каким путём? – С пересадками или напрямую?

Пока ты не поймёшь, где ты стоишь, ты не сможешь правильно выбрать, куда двигаться.

С кем? Потому что путь – это не только маршрут. Это ещё и люди, с которыми ты идёшь. Есть фраза: «Ты – это среднее из пяти людей, с которыми общаешься чаще всего».

Мы обмениваемся с теми, кто рядом: привычками, реакциями, убеждениями, вибрациями.

Через пять лет ты станешь похожим на тех, кто с тобой сегодня рядом. Поэтому посмотри: с кем ты идёшь в сторону своей святой земли? Кто будет рядом, когда ты дойдёшь?

Зачем? Самый важный вопрос. Самый глубокий. Потому что за каждым движением стоит мотив.

– Я это делаю, потому что мне важно? – Или потому что я хочу доказать что-то маме, папе, бывшему, миру? – Я иду, потому что я знаю, кто я? – Или потому что я боюсь, что иначе я никто?

Если ты идёшь из желания доказать, ты не дойдёшь до себя. Потому что истинное «зачем» – это тишина. Это знание, которое не требует громких слов.

Но даже эти три вопроса бессмысленны, если ты не знаком с собой.

Если в тебе шумят чужие голоса. Если тараканы в голове кричат громче твоей интуиции. Если ты живёшь не своим сценарием.

Прежде чем спросить: куда, с кем и зачем – остановись. Вернись к себе. Познакомься с тем, кто внутри. И тогда ты точно узнаешь: куда тебе идти, с кем тебе по пути и зачем тебе это всё нужно.

Люди общаются по двум причинам

1. ПО ОБЩИМ ИНТЕРЕСАМ.

2. ПО УРОВНЮ МЫШЛЕНИЯ.



Эту фразу ещё 17 лет назад я говорила своей подруге из института. Она мне сегодня напомнила об этом и сказала, что до сих пор мой голос с этой фразой звучит у неё в голове. А вы со своими людьми общаетесь по общим интересам или по уровню мышления?



1. Общие интересы – это про форму.

Совместный спорт, хобби, путешествия, кино, еда, бизнес, даже родительство.

Это делает вас «вместе», но не обязательно в глубине.

Потому что когда меняется интерес – часто меняется и сам контакт.

Вы были в контакте формой, а не сутью.



2. Мышление – это про глубину.

Это тот уровень, где не важно, чем вы занимаетесь.

Важно, как вы думаете, как вы понимаете мир, что у вас внутри включается, когда вы слышите одно и то же слово.



Виды мышления:

• Критическое мышление – сомневается, ищет точность, распознаёт манипуляции.

• Аналитическое мышление – выстраивает логику, видит связи и причинно-следственные цепи.

• Философское мышление – задаёт глубокие вопросы и не боится отсутствия ответов.

• Негативное мышление – фиксируется на страхе, ошибке, ограничении.

• Интуитивное мышление – чувствует нерациональное, улавливает между строк.

• Творческое мышление – видит необычные решения, мыслит в метафорах, образах.

• Бинарное мышление – делит мир на «правильно-неправильно», «чёрное-белое».

• Системное мышление – охватывает целостно: структуру, роли, влияние одного на другое.



И вот здесь ключ:

Если ваши виды мышления не совпадают, вы можете восхищаться друг другом, но не понимать.

А если совпадают – вы можете расти, даже молча.



Вопросы к тебе:

• Ты общаешься с людьми по интересам или по мышлению?

• Кто был в твоей жизни, с кем ты мыслил одинаково и это было как музыка?

• Какой вид мышления сейчас доминирует в тебе?

• Какого мышления тебе не хватает для баланса?


Связь с природой – это связь с божественной искрой, не забывай, что ты человек земли

На иврите БЕН-АДАМ בן-אדם – для меня смысл этих слов значит сын земли или как первый человек. Поэтому связь с землёй очень сильная, земля даёт пищу, воды проходят через землю, устойчивость, жизнь, здоровье, ты приходишь и уходишь через землю, в земле есть вся информация о прошлом. Поэтому важно помнить миру о земле, а не о своих границах и наконец-то бросить оружие и взять лопаты… копать, сажать деревья и становиться человеком. Так как связь с природой влияет на благополучие всего мира.

Так много книг «как выйти замуж»… и ни одной «зачем?»

Много лет я работаю с женщинами и поняла, что многие из них хотят замуж не потому, что они понимают зачем, а они просто хотят закрыть какую-то из своих потребностей. У кого-то это уйти из родительского дома, все подруги замужем и мне пора, возраст и пора иметь детей, нужен отец моему ребёнку, статус, деньги, страх быть одной, безопасность… список долгий. Но, к сожалению, эти подходы ненадёжны и приведут к внутреннему неудовлетворению и разочарованию. Я всегда им говорю: «Замуж выйти не проблема, а вот что ты там делать будешь, это уже вопрос».

Психология – это история о людях и их поведении

Говорят, что люди ведут себя лучше, когда знают, что за ними кто-то наблюдает. Если человек знает, что за ним наблюдают, то велики шансы, что он будет лучше, чем он есть на самом деле.

Контроль

Если вы любите всё контролировать, то вы медленно и уверенно идёте на пути ДЕГРАДАЦИИ как себя, так и других.

В контроле нет доверия, а есть страх. В контроле нет любви, а есть зависимость.

В контроле нет спокойствия, а есть напряжение.

В контроле нет дружбы, а есть конкуренция.

В контроле нет уверенности, а есть сравнения.

В контроле нет жизни, а есть борьба.

Раньше я любила контроль, а сейчас я люблю жизнь.

Если вы постоянно сравниваете себя с другими!

Если вы постоянно конкурируете с кем-то!

Если вы завидуете, что у кого-то лучше жизнь, внешность, статус, возможности, ситуация, больше денег, знаний. Если вы хотите доказать, что вы крутой и вами гордились родители, друзья, жёны, мужья и завидовали враги и бывшие.



ПОЗДРАВЛЯЮ, ВЫ В ЛОВУШКЕ!

И это значит, что вы живёте чужую жизнь. Начни наблюдать за своими реакциями и мотивами. И задавать себе вопрос: что сейчас происходит, в какую ловушка я попал?

Помоги себе узнать

«Что значит „Я“?»

Кто же такой этот «Я»? Это тело, которое движется и ощущает мир? Это мозг, который анализирует и создаёт мысли? Это разговоры, которыми мы обмениваемся? Или, может быть, это мнение других о нас?

Во что вы больше верите – в то, что вам говорят о вас, или в то, что звучит внутри вас?

Вы слушаете чужие голоса: «У тебя ничего не получится», «Докажи, что ты что-то стоишь», «Кто ты такая?».

Этот шум мешает вам услышать себя.

На чём строится ваше представление о себе? На том, что вам сказали в детстве? На том, что говорят сейчас? Или на ваших мыслях, которые формируются под влиянием других?

Вы часто создаёте своё «Я» из кусочков чужих мнений, ожиданий и установок. Но где в этом во всём правда? Где то самое «Я», которое существует без шелухи чужого взгляда?

Истина о том, кто вы, спрятана глубже. Она раскрывается, когда вы смотрите внутрь себя, отделяясь от шума внешнего мира. И мои мистические арт-игры помогают в этом поиске. Они показывают ваше «Я» и помогают познакомиться с собой.

Если вы хотите узнать, кто вы на самом деле, познакомиться с собой без масок, попробуйте прикоснуться к своему бессознательному через игры. Откройте себя таким, какой вы есть на самом деле.

Вкус жизни

Победить что-либо можно, лишь если посмотреть этому в лицо. Мы состоим из света и тьмы, но наша задача – победить свою тьму сиянием света.

Большинство людей живут из позиции Я, МНЕ, МОЁ. Одурманенные своими идеями, своими желаниями, своими успехами, своим комфортом.

На самом деле, проверка на закон мироздания и человечность очень проста.

Достаточно добавить в вашу жизнь три вкуса жизни…



Вкус перца



1. Деньги — желание обладать и накапливать и побольше. Всё это развивает жадность и алчность, вместо того чтобы развивать в себе щедрость и бескорыстие. В каббале пишут: если человек богат, значит, он большой должник из прошлой жизни. Если вам кажется, что деньги – это свобода, то вам кажется…

Вспомните ситуации, связанные с деньгами, в семье, друзьями, коллегами…



Вкус соли



2. Религия – чей бог сильнее и круче, вместо того, чтобы понять, кто может в эту эпоху стать проводником к знанию и свету. Религия – это не поиск бога, настоящая религия – это открытие бога внутри себя. И жить по принципу: поступайте с другими так, как хотели бы, чтобы поступили с вами.



Вкус сахара



3. Признание – это один из любимых вкусов нашего современного мира. Признание вашей уникальности, талантов, идей, гениальности, профессионализма…

Ожидание похвалы и благодарности за то, что вы делаете для других.

Настоящее признание – просто быть и делать и понять, что всё хорошее от бога, а все плохое – это ОТ ВАС.


Потерянный Рай Души

Умрёт раньше либо ваше ЭГО, либо вы. Выбор за вами. Мир полон мёртвых душ, как писал Гоголь.

«Мошенник на мошеннике сидит и мошенником погоняет», кричащих на каждом углу, что они честны с собой, проработаны, осознанны, успешны, богаты, знамениты, знающие, чего хотят, вышедшие из системы матрицы, просветлённые, видящие и т. д. Всё это ловушки ЭГО и манипуляция вашим поведением. Эго как вирус, который воспроизводится внутри вас в виде эгоизма и поражает всё и везде. Он является симптомом гордости, зависимости, желанием иметь всё самое лучше, зацикленности на себе или ситуации, корысти, зависти, гнева, жадности, страхов, самолюбия, сомнения и тревоги и безответственности.

Хаос мира выплёвывает наружу всю вашу уникальность, фанатизм, национализм, просветлённость через войны, болезни, катастрофы, уныния, беды…

Но самообман овладел вами, кроме лживых картинок в соцсетях и собственного отражения в зеркале, вы ничего не видите, хотя 100 процентов думаете, это не про вас.

Первый и самый опасный враг для себя – это вы сами. Чем больше вы сражаетесь с надуманными внешними врагами, защищая своё эго, тем больше страданий привлекаете в свою жизнь. Битва должна быть со своим внутренним драконом, корень проблемы в вашем эгоизме. И чем больше вы будете оправдывать себя и своё поведение, реакции, при этом бросаясь, как смертник, на другого человека, тем больше вы даёте энергию своему внутреннему дракону, который путает вас и укорачивает часы этой планеты. На самом деле, он ваш помощник на пути к свету, но у вас не хватает смелости и доверия пройти через ад и темноту собственных пороков, чтобы душа смогла обрести свой потерянный рай. Как пишут в Каббале:

Отказ от любви – десерт для Сатаны.

Погоня за удовольствием – его аперитив.

Потакание своим слабостям – его закуска.

Ваше тщеславие – его обед.

Ваше отрицание ЭГО – его жизненная энергия.

А каждая ваша реакция даёт ему власть над вами. Он лишь наше зеркальное отражение. Он показывает, что нам необходимо изменить в себе, поэтому не надо обвинять его во всех ваших проблемах.

В первую очередь, это пост – напоминание для меня, кто мне друг, а кто враг.

Идущий…

Идущий к себе всегда видящий.

Идущий от себя всегда блуждающий.

Идущий к Богу всегда любящий.

Идущий от Бога всегда враждующий.

Звук Шофара

Начал звучать Шофар, вот оно, открытие пути чистоты звучания. Впервые в Торе упоминается шофар во время событий на горе Синай «…глас шофара – сильный чрезвычайно; и затрепетал весь народ, что был в стане… И становился глас шофара всё более и более сильным – до бесконечности; Моше говорил, а Б-г отвечал ему голосом» (Шмот, 19:16). Шофар от арамейского «шуфра» означает «самое лучшее» или «красота», то есть он даёт человеку возможность улучшения, исправления и возвышения. Подобно голосу Творца, звуки шофара пробуждают души своих избранников, соединяют их, сливают в монолит, чтобы стали они, как сказано, «одним человеком с одним сердцем» (из интернета).

Глубоко сказано. Я часто говорю: «Мы все живём в одном доме под названием планета Земля, и мы все маленькие детали одного механизма, но Творец смотрит на нас как на одно единое сердце. Получается, не только он для нас един, но и мы для него едины. Вот он, ещё один из законов мироздания».

Что с вами, люди?

Только ты решаешь, падать или взлетать!

Правильный выбор откроет ДВЕРЬ божественного СВЕТА в тебе, а неправильный выбор откроет ДВЕРЬ твоих пороков И ТЕМНОТЫ. Только ты в ответе за свои мысли и действия.

Как хорошо, что таких людей убирают из моей жизни, даже если вначале я этого не хочу принимать.

Ведь гнилой человек чаще всего имеет ангельскую и добродушную внешность, и нужны годы, чтобы вскрыть его истинную сущность.

Самое интересное впереди, билеты проданы.

Иллюзия доверия…

Ты можешь думать, что доверяешь, а сам соломки подстилаешь и в глубине душе не доверяешь тому, кто создал этот МИР.

Скажи, мой друг, а как же жить? Что даже ОН не смог открыть доверия в тебе.

Выход есть, и это честность… начни сегодня протирать то зеркало, в которое ты смотришь на себя, и очки, через которые ты смотришь на мир.

От себя и от меня не убежишь…

Сквозь время и темноту, между прошлым, настоящим и будущим ОН видит ВСЁ…

И как бы вы ни пытались спрятать чёрного кота в тёмной комнате, ОН его найдёт, как бы вы ни пытались говорить на чёрное, что это белое, ОН знает истину. ОН видит не только насквозь вас, но и сквозь вас. Кого бы вы ни пытались СТРОИТЬ из себя, ОН единственный знает, чего вы стоите. ОН даёт вам возможность ВЫБОРА, но точно знает, что вы ошибётесь. ОН вас пытается пробудить, а вы ещё глубже погружаетесь в сон. Вы думаете, что живёте в эпоху осознанных людей, а ОН смотрит своим оком и УЛЫБАЕТСЯ. Единственное, в чём вы ПРОФЕССИОНАЛЫ на 100% – в играх собственного УМА, единственное, в чём вы безупречны – это запутывание СЕБЯ…

Ведь, понимая ДУШУ, вы поймёте всё, так как душа знает всё. А понимая лишь свой ум, вы ещё больше будете в плену собственного ЭГО.

Выбор за вами, куда направить свой взор: в ТЕМНОТУ УМА ИЛИ В СВЕТ ДУШИ…

Война не в мире.

Война в наших душах

Махадев сказал: «Именно вчерашний выбор сегодня превратился в результат. Конец выбора – это начало последствий».

Нет правых, так как у каждого своя правда. А вот делает ли это правда МИР счастливей, это уже вопрос! И в итоге мы становимся просто разменной монетой. Я ЗА МИР И ВКЛЮЧЕНИЕ МОЗГОВ, А ПОКА ЧТО ВКЛЮЧЕНО ЭГО и РАЗЖИГАНИЕ НЕНАВИСТИ ДРУГ к ДРУГУ. То, что происходит сейчас И ЕЩЁ БУДЕТ ПРОИСХОДИТЬ В МИРЕ – это неизбежно, другими словами – КАРМА, так как у любого действия есть последствия, а если есть последствия, значит до этого был выбор. Ведь кто-то выбирал войну, а кто-то – мир, и, судя по обстановке в мире за последние три года, большинство в подсознании выбирали войну. А ведь ВОЙНА В МИРЕ – ЭТО ЛИШЬ ОТРАЖЕНИЕ ВОЙНЫ В НАШИХ ДУШАХ. Душа хочет обрести дом и мир, а для этого необходимо осознанное понимание, для чего она пришла в этот мир – воевать или созидать?
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