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Аннотация
Детская душа особенно чутко откликается на язык образов

и сказок. Одна простая история может донести то, что не
выразишь обычными словами.Метафорические сказки создают
тёплое пространство доверия и вдохновения. Они ведут ребёнка
мягко и бережно, открывая путь к пониманию себя и мира.
Каждая история – как волшебная тропинка, полная смыслов,
света и добра.Эти сказки помогают ребёнку:– понимать свои
переживания,– чувствовать заботу,– находить опору внутри,–
мечтать и видеть чудо в простом.
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Знакомство с Дживой

 

Ты держишь в руках книгу сказок. Но это не просто сказ-
ки. Это – путь.



 
 
 

Путь, по которому ты пойдёшь вместе со мной.
Меня зовут Джива. Я старый странник. Люблю слушать

истории и  рассказывать их. Люблю наблюдать за  тем, как
раскрывается сердце того, кто идёт по жизни с добротой.

В этом лесу я видел многое. Как маленький камушек ста-
новился опорой моста. Как звёздочка училась светить. Как
слова соединяли сердца сильнее, чем верёвки. Как мечта на-
чиналась с бумажного кораблика на воде.

Я расскажу тебе эти истории. Одну за другой. В той ти-
шине, где слышно даже шёпот ветра.

В каждой сказке ты найдёшь что-то важное. Не для ко-
го-то – для себя.

Ты можешь читать сказки один. Или с мамой. Или с папой.
Или с тем, кто рядом.

А  я буду здесь. На  каждой странице. Где-то за  спиной
с  доброй улыбкой. Готов подсказать, когда ты захочешь
услышать главное.

Готов? Тогда открой первую страницу. Наш путь начина-
ется.

Джива



 
 
 

 
Сердце маленького камушка

 

Однажды в  лесу поднялся сильный дождь. Река вышла
из берегов, а старый деревянный мост через неё стал шатать-



 
 
 

ся. Мост держали большие камни, прочно уложенные в ос-
нование. Но за долгие годы между ними появилась трещина.

Когда вода схлынула, зверята собрались у берега. Нужно
было починить мост. Принесли доски, нашли новые верёвки,
а вот с трещиной не знали, что делать.

– Сюда нужен большой камень! – сказал медведь.
– Или крепкая доска, – добавил бобёр.
Все искали вокруг, но подходящего камня не было. А вре-

мя шло – по мосту нужно было переходить.
В это время маленький серый камушек, который лежал

на берегу, вдруг откатился чуть ближе. Его никто не замечал.
Он был крошечный – не больше желудя.

«Я бы мог помочь… – думал он. – Но я же такой малень-
кий…»

Тут рядом появился Джива. Он посмотрел на  камушек
и улыбнулся.

– Иногда не сила решает, а то, насколько ты готов стать
частью чего-то важного, – тихо сказал он.

Камушек словно услышал. Он перекатился прямо к тре-
щине. Мышка взяла его в лапки и осторожно вставила туда.

– Он идеально подходит! – воскликнула она.
Когда доски снова уложили, а мост затянули верёвками,

оказалось, что именно этот маленький камушек теперь удер-
живает основание, не давая трещине расширяться.

По мосту снова пошли зверята. Никто не  знал, что под
их лапами держит мост маленькое сердце камушка, который



 
 
 

когда-то считал себя ненужным.
А Джива стоял на берегу и говорил:
– Запомните: даже самый маленький может сделать

большое дело. Не силой, а сердцем.



 
 
 

 
Песочные часы времени

 

В  одном забытом уголке леса стояла старая избушка.
В ней жили два братца-бурундука. Один всё время спешил –



 
 
 

прыгал с ветки на ветку, хватал орехи и постоянно огляды-
вался на солнце. Второй, наоборот, любил сидеть у окна, на-
блюдать за облаками и слушать ветер.

Как-то раз в лес снова заглянул Джива. Он принёс с собой
необычный подарок – песочные часы.

– Это не простые часы, – сказал он. – Здесь песчинки зо-
лотые. Они не отсчитывают время… Они показывают, как
ты его проживаешь.

Бурундуки удивились. Джива поставил часы на стол.
– Попробуйте, – улыбнулся он.
Первый братец тут же стал бегать вокруг, стараясь пере-

делать как можно больше дел, пока сыпался песок. Но, по-
смотрев на часы, увидел, что песчинки темнели.

Второй братец просто сидел у окна, глядя на небо, слушая
пение птиц. Когда он повернул часы, песчинки внутри заси-
яли мягким светом.

– Почему? – спросил первый братец. – Я столько успел,
а у меня темно. А у брата – свет.

Джива ответил:
– Не в том дело, сколько ты сделаешь, а в том, как ты это

проживёшь. Если спешишь, не замечая жизни, время гаснет.
Если живёшь с сердцем – оно светится.

С  тех пор первый братец стал останавливаться почаще.
Вместе с  братом они стали пить чай, смотреть на  облака
и слушать лес.

А песочные часы стояли на полке, напоминая о том, что



 
 
 

каждое мгновение – не просто песчинка, а маленькое
чудо.



 
 
 

 
Волшебный компас

 

В  одном далёком лесу жил маленький кролик. Он был
очень любопытным и часто убегал далеко от своей норки.



 
 
 

Но вот беда – стоило ему забраться чуть дальше знакомых
тропинок, как он начинал путаться и не знал, куда идти даль-
ше.

Однажды, когда он особенно долго плутал среди кустов,
из-за дерева вышел Джива.

– Заблудился? – с улыбкой спросил он.
Кролик опустил ушки:
– Я хотел найти самую красивую полянку, но теперь со-

всем не знаю, куда идти…
Джива вынул из-за пояса старый компас. На нём не было

ни стрелок, ни делений. Лишь маленькое светящееся зерно
в центре.

– Это волшебный компас, – сказал он. – Он не показыва-
ет, где север или юг. Он указывает туда, куда по-настоящему
зовёт твоё сердце.

Кролик удивился. Он взял компас в лапки. Зерно в центре
слегка дрогнуло и потянулось влево.

– Следуй за ним, – мягко сказал Джива. – И запомни: ино-
гда самый верный путь – не тот, что проложен кем-то, а тот,
который ты чувствуешь внутри.

Кролик побежал туда, куда вело светящееся зерно. Вскоре
он выбежал на солнечную полянку, полную ароматных трав
и цветов. Там играли бабочки, журчал ручеёк, а воздух был
лёгким и свежим.

С тех пор кролик носил компас с собой. Но всё реже
доставал его, ведь с каждым днём учился слушать то



 
 
 

самое зерно внутри себя.



 
 
 

 
Маленькое семечко

 

В самом сердце леса стояла старая кленовая роща. Высо-
кие кроны тянулись к солнцу, листья шуршали, рассказывая



 
 
 

друг другу истории ветра.
Под одним из деревьев лежало маленькое семечко. Оно

часто слушало разговоры больших клёнов и мечтало стать
таким же высоким и сильным.

– Я хочу вырасти! Хочу сейчас, прямо сейчас! – шептало
семечко.

Но дни шли. Ветер кружил листья, дождь поливал землю,
а семечко всё лежало в тёплой почве.

Однажды рядом присел Джива. Он посмотрел на семечко
и тихо сказал:

– Самое крепкое дерево не  спешит расти. Оно даёт се-
бе время. Оно пускает корни, тянется к солнцу, но помнит:
каждый день важен.

Семечко задумалось. Оно перестало торопиться. Начало
впитывать влагу, тянуть корешок в землю, расправлять кро-
шечный росток к свету.

Прошла весна. Пришло лето. Маленький росточек стал
тонким стебельком с первыми листочками. Он уже не спра-
шивал, когда вырастет. Он знал: у каждого роста – свой ритм.

А  когда осенью ветер вновь зашуршал листвой, Джива
улыбнулся и прошептал росточку:

– Ты уже стал частью этого леса. Помни: не важно, как
быстро ты растёшь. Важно – как глубоко ты пускаешь
корни и как уверенно тянешься к своему солнцу.



 
 
 

 
Радуга после дождя

 

В  тёплом лесу наступила пора дождей. Утром небо за-
крывали тучи, по веткам стекали капли, а зверята прятались



 
 
 

в своих домиках.
Один маленький зайчонок особенно не любил дождь. Он

сидел под корягой и грустно вздыхал:
–  Опять серо… Опять скучно… Сколько можно ждать

солнца?
Старый барсук, проходя мимо, сказал:
–  Потерпи, дружок. Иногда за  дождём приходит самое

красивое.
Но зайчонок только махнул лапкой.
В тот день мимо шёл Джива. Он остановился под старым

дубом, заметил зайчонка и сел рядом.
– Ты знаешь, – начал он, – что самое прекрасное в дожде?
Зайчонок покачал головой.
– Он даёт тебе время подумать. А когда ты подумаешь

и дождь пройдёт – небо откроется совсем по-другому.
Прошло немного времени. Тучи начали рассеиваться,

солнце пробилось сквозь листву. В этот момент над лесом
раскинулась огромная яркая радуга.

Зайчонок выбежал из-под коряги, задрал мордочку к небу
и замер.

Джива мягко сказал:
–  Запомни: после каждого дождя в  жизни обяза-

тельно будет радуга. Главное – дождаться и не закры-
вать глаза, когда она появится.

С  тех пор зайчонок стал по-другому смотреть на  серое
небо. Он знал: за ним всегда ждёт свет.



 
 
 

 
Звёздочка, которая

боялась светить
 

Высоко в  ночном небе жила одна маленькая звёздочка.



 
 
 

Она часто смотрела вниз: на лес, на поляны, на спящих зве-
рят  – и  очень хотела светить ярко, как её большие сёст-
ры-звёзды.

Но когда наступала ночь и небо становилось чёрным бар-
хатом, звёздочка пряталась за тонкими облачками.

– Я ещё не готова… – шептала она. – Я боюсь, что мой
свет слишком слабый.

Время шло. Ночь за ночью она оставалась тусклой искор-
кой. Её большие сестры тихо подбадривали её:

– Просто попробуй. Свети как умеешь.
Но звёздочка всё не решалась.
Однажды вечером в лес пришёл Джива. Он сидел у костра

и смотрел на небо. Вдруг заметил робкую звёздочку за об-
лачком.

– Почему ты не светишь? – тихо спросил он, так, будто
говорил прямо ей.

Звёздочка вздрогнула:
– Я слишком маленькая… Мой свет не нужен… – про-

шептала она.
Джива улыбнулся и сказал:
–  Порой одному уставшему путнику внизу будет доста-

точно твоего маленького огонька, чтобы найти дорогу. Свет
не меряют силой. Его меряют сердцем.

Звёздочка задумалась. В ту ночь она осмелилась выгля-
нуть из-за облачка. Её свет был мягким, но тёплым.

Внизу по тропинке шёл путник. Увидев маленькую звёз-



 
 
 

дочку, он обрадовался:
– Вот она – моя путеводная звезда.
С тех пор звёздочка светила каждую ночь. Не самой яр-

кой – но с радостью и уверенностью.
А Джива, глядя с поляны на небо, говорил:
– Никогда не бойся светить. Даже один маленький

свет может осветить чей-то путь.



 
 
 

 
Музыка дождевых капель

 

Однажды в  лесу начался долгий-долгий дождь. Он лил
целый день, и зверята прятались кто где мог: под корнями,



 
 
 

в дуплах, в домиках из мха.
Под одним большим листом собрались мышка, ёжик

и бельчонок. Они скучали.
– Опять дождь… – вздыхала мышка.
– Все игры испорчены, – ворчал ёжик.
–  И  музыка леса сегодня пропала,  – печально добавил

бельчонок.
В это время мимо проходил Джива. Он остановился, при-

слушался к стуку капель по листьям и улыбнулся:
– А вы слышите? Лес сегодня поёт.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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