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Аннотация
Сакральные сказки, исцеляющие душу и сердце.
Сказки, которые помогают найти ответы на самые важные

вопросы.
Сказки о Женщинах и для Женщин.
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Предисловие

 
– Бабушка В е  сна, а как зовут нашу гору?
– Эдельвей, сынок.
– А ты знаешь про неё какую-нибудь сказку?
– Конечно, знаю…и не одну.
– Ну расскажи, расскажи, пожалуйста.
– Хорошо. Слушай…



 
 
 

 
Глава 1

Источник
 

Давным – давно из самого сердца горы Эдельвей вытекал
ручей с живительной водой.

Об этом знали животные и птицы и приходили к нему за
исцелением от любой болезни. От капли этой воды момен-
тально заживали любые раны, а хвори проходили, как по вол-
шебству.

Со временем о чудесной водице узнали и люди.
Они стали приходить сюда с кувшинами и ведрами, заби-

рать воду с собой, приводить друзей и знакомых: хромых,
больных и хворых.

Все они, испив воды, получали облегчение от болезней и
ран: душевных и телесных. Вода в источнике была будто сама
живая любовь, принявшая жидкую форму.

Всякий, попробовавший её, начинал улыбаться и свет-
леть. Печали и хвори сходили с его лица и сердца. Человек
начинал легче дышать, расправлял грудь и плечи, чувство-
вал, будто в груди засветилось маленькое теплое солнышко.

С каждым новым глотком оно сияло всё ярче, и вот чело-
век начинал вставать увереннее, ходить прямее, легче, а со
временем и совсем исцелялся от своей болезни.



 
 
 

Люди протоптали к ручью дорогу по лесу, поставили ука-
затели, ограждения и заборы. Звери больше не приходили к
святому месту, зная, что и днем, и ночью там человеческая
толпа.

Каждый хотел себе хоть каплю чистого прохладного сча-
стья и старался унести его с собой. Да набрать побольше и
впрок.

Были и такие, кто стал приносить с собой большие бочки
и разливать воду в маленькие стеклянные бутылочки с яр-
кой надписью «Эликсир Счастья» или «Живая вода с горы
Эдельвей» за десять золотых монет.

О чудесной горе и её волшебном источнике прослышали
по всем окрестностям и городам. Стали ехать сюда люди на
кораблях и поездах, на повозках и телегах.

Ища дорогу к источнику, они вытоптали все травы рядом
с горой, поломали все деревья, накидали вокруг мусора и
грязи. Стали спорить и лезть к ручью, грязными руками чер-
пать кристальную воду, хлебать её с жадностью, больные и
здоровые, все подряд…

И тогда вода помутнела. Стала серой и грязной, как в лу-
же. Но и такую пили они, залезая сапогами в обмелевший
ручей и меся грязь ногами.

А потом воды не стало вовсе. Иссяк целебный Источник
горы Эдельвей, будто и не было вовсе.

Люди ждали долго. Ждали, ждали, а потом разъехались
по своим городам, разнося печальную весть об иссякшем ис-



 
 
 

точнике.

Прошло с тех пор много лет. Дорога к нему опять зарос-
ла лесом. Вокруг стало тихо, животные и птицы вновь вер-
нулись сюда.

Рассказы о волшебном ручье превратились в легенды.
И вот однажды появился в этих местах мальчик.
Лет одиннадцати. Худой и светлоглазый.
Шел он по заросшей дороге, с большим трудом пробира-

ясь через заросли, и нес с собой маленькую котомку. В ней
на самом дне лежала стеклянная бутылочка, которую дала
ему бабушка, сказав: «Иди к горе Эдельвей, там есть целеб-
ный источник. Только он сможет нам помочь».

Он искал эти места очень долго, целыми днями стирая
подошвы старых башмаков по камнях окрестных дорог, но
все-таки нашел заветную тропу.

«Не ходи, мальчик, нет там ничего. Много раз уж люди
ходили. Иссяк ручей», – говорили ему встречные. Но он шел
все равно. Он знал, что больше ничего не поможет.

Его мать слегла год назад. Многих лекарей к ней звали.
Сначала думали лихорадка. Потом сглаз. Потом и не знали,
что думать.

Назначали лекарства. А мать все слабела, пока не переста-
ла двигаться совсем. Лекари стали руками разводить. Шама-
ны духов звали, но и они не помогли.



 
 
 

Священник помолчал нахмурившись, велел принять волю
Божию и позвать на отпевание.

Старая бабушка долго плакала ночами, а потом дала вну-
ку бутылку и сказала идти к источнику: «Иди, сынок, это
последняя надежда».

И мальчик пошел. Через ветки и ветры продирался. Неде-
лями искал, голодал и нашел наконец.

Только правду сказали ему люди – не было в источнике
воды. Одни камни да грязь. Сел мальчик на эти камни, заре-
вел от бессилия и разбил свою бутылку вдребезги. Все равно
умрет мать, и не поможет ничего. Он очень её любил, и от
этого было в сотни раз больнее.

Погоревал он, погоревал, а потом решил идти дальше.
Ведь бутылки-то уже нет и значит обратной дороги тоже.
Как он к бабушке придет с пустыми руками?
Решил он взобраться на священную гору и посмотреть,

откуда начинался источник. Пошел вдоль по руслу ручья.
Крутая тропинка все выше и выше уводила его в гору.
Через несколько часов пути обернулся он и увидел, что

долина внизу стала похожа на зеленый ковер, а дома и дерев-
ни на маленькие муравейники. Никогда еще не был он так
высоко в горах.

К вечеру привела его тропинка к глубокой темной пеще-
ре.

Из глубин её, из самого мрака, пахнуло влагой.
Мальчику стало дико страшно. Но в сердце появилась на-



 
 
 

дежда, что там есть исцеляющая вода. Хоть пара капель. Для
его мамы хватило бы. Он пошарил в котомке, нашел спички,
чиркнул одной и шагнул вперед.

Внутри была тишина и тьма. «Как в гробу,  – мелькну-
ла мысль в его светлой голове. -А, наверное, умирать очень
страшно».

И он вспомнил опять о матери.
На сердце стало тяжело и темно, как в мраке пещеры. Но-

ги дрожали от усталости и страха, но он все же двигался ма-
ленькими неуверенными шагами.

Уже совсем отчаялся, что не будет конца ни тьме, ни пе-
щере, ни мученьям его, как увидел впереди какой-то слабый
отблеск. Свет от спички отразился в прозрачном камне уди-
вительной красоты.

Мальчик протянул руки и взял огромный кристалл, раз-
мером с ладонь, похожий на хрустальное сердце.

«Это сердце горы Эдельвей», – прошептал он в темноте.

Давным-давно в детстве бабушка рассказывала ему сказ-
ку о том, что гора Эдельвей была когда-то прекрасной де-
вой, и у нее есть сердце. Только найти его могут самые бес-
страшные и чистые духом. Если прикоснуться к нему, оно
исполнит любое желание. Только взамен нужно отдать что-
то самое дорогое.

– Эдельвей, я прошу тебя – вылечи мою маму…
Прошептал камню мальчик.



 
 
 

– У меня ничего нет. Я могу отдать тебе только себя.
Забери, что хочешь…Только дай живительной воды для мо-
ей матери.

Из глаз мальчика потекли слезы. Они падали на
кристалл и исчезали, впитываясь в него.

Напитавшись влагой, камень вдруг стал светиться.
Ярче и ярче, как звезда на летнем небосклоне. Пока вдруг

ослепительный поток света не залил все вокруг.
В этот момент мальчик почувствовал, что желание его те-

перь исполнится.
Кристалл, затрещав, раскололся в его руках и из его серд-

цевины полилась прозрачная влага.
С каждой её каплей мальчику становилось все лег-

че и легче.
Усталость и страдания отпускали его, а тело стало неве-

сомым и легким. Он как будто превращался в легкое облако
и постепенно растворялся в потоке воды.

Перестав быть живым мальчиком, он вдруг почувство-
вал себя бурлящим горным Ручьем, пробивающимся сквозь
камни,и бешенным водопадом спадающим с горы.

Ему было весело и задорно. Он никогда ещё не чувствовал
такую силу и мощь.

Он сносил на своем пути тяжелые стволы упавших дере-
вьев и одним движением легко смывал все преграды, пока
наконец не влился в глубокую и спокойную реку.



 
 
 

В этот момент в старой доме на окраине деревни больная
женщина, несколько дней не приходившая в себя, открыла
глаза и тихо прошептала «отнеси меня к реке».

Старушка-мать её сначала испугалась.
Но потом услышала вновь и вновь настойчивое «я хочу

в реку», взвалила нелегкую ношу на себя и потащила нехо-
дячую дочь на берег. Кое-как хватило ей сил опустить боль-
ную в воду. Та глубоко вздохнула, ушла под воду, а потом
вынырнула, будто вновь родилась, и вышла из воды уже сво-
ими ногами.

«Мама, наш мальчик мне приснился, звал на берег реки,
улыбался. Говорил – приходи купаться, я тебя жду! Он та-
кой счастливый был, мама. Сказал – ты выздоровеешь. Не
горюй обо мне, не вернусь я больше. Будь счастлива!»

С тех пор Женщина исцелилась и часто приходила
к берегу великой Реки. Всё смотрела на волны, благо-
дарила Бога и своего невернувшегося сына, плакала
и улыбалась…



 
 
 

 

Глава 2
Весна

 

Женщина исцелилась и зажила как прежде вместе со сво-
ей матерью. Когда вспоминала она о своем мальчике, на ду-
ше у нее становилось тепло, не было в нем тяжести и боли.
Сердцем она чувствовала, что ему сейчас хорошо.

Она была уже не молода, но прошло время и захотела она
родить дочь.

Светлую и прекрасную, как Весна.

Пошла она к шаману, жившему в глубине леса. Взял он
бубен, нарисовал углем от костра круг и кинул кости. Три из
них упали внутрь круга, и сказал он, что будет у нее дитя.
Желанное и светлое, как она хочет, но придется ей пережить
до этого три смерти.

Вернулась женщина домой, задумчивая и молчаливая.
"Что с тобой?" – спросила ее мать.
Рассказала она ей всю правду о предсказании шамана.



 
 
 

Вздохнула тогда Мать и говорит:
"Долго я пожила на этом свете. Многое видела. Пора,

значит, мне уходить. Не горюй обо мне. Похорони у реки."

Дочери стало тяжело на сердце, обняла она мать, ничего
ей не ответила.

Но стала старушка с того дня хворать, угасать и к началу
лета слегла совсем. Дочь ухаживала за ней с любовью, гла-
дила её седые волосы, плакала и старалась не думать о пред-
сказании. Но по ночам мысли о смерти прилетали к ней са-
ми. И тогда она открывала глаза и прислушивалась, дышит
ли мать. И не могла признаться себе, что слушает с надеж-
дой: а вдруг нет?

Сердце сжимало холодом от этих мыслей, вина гирей да-
вила на грудь. Ведь она любила мать. Но все же не могла ото-
гнать от себя радостного волнения, когда казалось, что ды-
хание старушки остановилось.
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