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Аннотация
В 1-й части этой книги, вы познакомьтесь простым блоком

натальной карты. Поймёте как это влияет на характер человека.Во
2-й части этой книги, вы познакомьтесь с доступными
методами самопсихоанализа, научитесь видеть связь между
планетами и поведением человека, реакцией его на определённые
триггеры.И в 3-й части получите упражнения, для применения,
с целью коррекции реакций на обстоятельства, научитесь
выставлять приоритеты, идти к целям, в финансовых вопросах, в
отношениях, в принятии себя.
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О себе.
Я- Юлия Ерёменко.

Профессиональный астролог. Закончила курс Космо-
грамма и Гороскоп в астрошколе Ольги Новицкой «Aстро-
Галактика», курс прогностики и хорарной астрологии в аст-



 
 
 

рошколе Жанны Вамуш «In-Astro». А  так же являюсь ди-
пломированной выпускницей Высшей Школы Классической
Астрологии. Параллельно изучала Ураническую (Гамбург-
скую) Астрологию у Александра Айч, и Теорию Землеточек
у Дмитрия Мирцева, так же изучаю Геммоастрологию и Аст-
роКартоГрафию. Провела множество консультаций. Посто-
янно посещаю различные семинары и астрологические кон-
ференции. У меня медицинское и психологическое образо-
вание. А ещё, я жена прекрасного мужчины, и мама шесте-
рых очаровательных деток.

На  написание этого пособия меня сподвигли ситуации,
когда астрология и психоанализ являются прекрасным диа-
гностическим инструментом. Но зачастую, клиент сам либо
не способен или не хочет изменить ситуацию, либо не пони-
мает как это сделать. И тут на передний план выходит рабо-
та с подсознанием, раз сознательная часть не идёт на сотруд-
ничество, и всячески сопротивляется грядущим переменам.
А  зачем ей это, ум и  тело привыкли ежедневно выделять
и перерабатывать определённую порцию гормонов стресса.

Кому подойдёт это пособие? Как обычному человеку, ко-
торый совершенно далек от астрологии, психоанализа, ме-
дитаций и любых других духовных практик. Так и тем, кто
уже знаком со всем вышеперечисленным.

В первой части этой книги, вы познакомьтесь с предельно
простым и понятным блоком понятия натальной карты, сти-
хий, крестов, знаков зодиака; научитесь различать значение



 
 
 

всех 10ти планет, в том числе Солнце и Луны, их характери-
стики в знаках гороскопа. Научитесь определять преоблада-
ющую стихию, и крест. Поймёте как это влияет на характер
человека.

Во  второй части этой книги, вы познакомьтесь с  самы-
ми доступными методами самопсихоанализа, научитесь ви-
деть связь между планетами в натальной карте, и характером
и поведением человека, реакцией его на определённые триг-
геры.

И  в  третьей части вы получите практические упражне-
ния, для личного применения, с целью коррекции реакций
на жизненные обстоятельства, научитесь правильно задавать
себе вопросы, выставлять приоритеты, корректно составлять
намерения и идти к своим целям, в бизнесе, в финансовых
вопросах, в отношениях, в принятии себя и многое другое.

Увлекательного вам путешествия, друзья, в страну нового
себя!

Глава 1. Основные концепции астрологии

Натальная карта: как читать её
Знаки зодиака и их характеристики
Планеты в знаках: символика и интерпретация
Стихии и кресты: основной лексикон астрологии
Цепочки диспозиций
Астрология как инструмент самопоправки



 
 
 

Глава 2. Психология и самопомощь

Психоанализ: методы и подходы
Транс как метод работы с подсознанием
Связь между астрологией и поведением
Триггеры в жизни: влияние на поведение
Методы самопсихоанализа
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изменений
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Введение

 
 

Значение астрологии
 

Астрология – это древняя наука, имеющая корни в циви-
лизациях, предшествовавших нашему времени, и на протя-
жении 6000лет она оставляла свой след в судьбах многих на-
родов. В современном мире астрология вновь обретает по-
пулярность, так как предлагает уникальный взгляд на лич-
ность и внутренний мир человека. Узнав о своем натальном
гороскопе, вы можете получить информацию о своих силь-
ных и слабых сторонах, о возможностях и вызовах, ожидаю-
щих вас на жизненном пути.

Натальная карта – это астрологическая диаграмма, отоб-
ражающая положение небесных тел в момент рождения че-
ловека. Она является ключом к пониманию индивидуальных
черт характера, предрасположенностей, а также сценариев,
которые могут развернуться в жизни. Зная свою натальную
карту, вы можете изучить влияние планет на вашу личность,
а также то, какие потенциалы и возможности у вас есть для
этих периодов.

Астрология считается не  только инструментом для са-



 
 
 

мопознания, но  и  средством для анализа личных обстоя-
тельств. Она помогает рассматривать ситуацию шире и глуб-
же, чем просто внешний взгляд. Астрология вдохновляет
на осознанность – на принятие себя и понимание своих ис-
тинных мотивов. Многие люди обращаются к  астрологии
в сложные периоды жизни, когда необходимо принять важ-
ные решения. Понимание своей натальной карты позволяет
увидеть, где заложены основные ресурсы и какие пути могут
быть наиболее успешными для достижения своих целей.

Таким образом, астрология стремится помочь людям
строить свою жизнь в  соответствии с их внутренними по-
требностями и желаниями, учитывать свои сильные стороны
и избегать ситуаций, которые могут вызывать дискомфорт.
Это знание становится важным инструментом в арсенале для
достижения гармонии между личной и внешней жизнью.

Книга, которую вы держите в руках, предлагает вам воз-
можность присутствовать в  этом путешествии самопозна-
ния, используя астрологические и психологические принци-
пы, чтобы стать более осознанным и целеустремленным че-
ловеком. Я надеюсь, что она вдохновит вас на новые откры-
тия в себе и позволит глубже понять, как астрология и психо-
логия могут работать во взаимодействии, помогая вам справ-
ляться с жизненными испытаниями и достигать желаемых
изменений.



 
 
 

 
Связь, которую мы создаём

 
Каждый из нас уникален, и вместе с этой уникальностью

приходят внутренние конфликты и  эмоциональные блоки,
которые иногда мешают нам жить полной жизнью. Эти
конфликты могут возникать по  самым разным причинам:
от опыта детства до социальных ожиданий. Понимание то-
го, как астрология может помочь в этом процессе, открывает
новый взгляд на нашу жизнь и отношения.

Астрология служит мощным инструментом для выявле-
ния внутренних конфликтов, так как она позволяет нам
взглянуть на структуру наших сознательных и неосознанных
характеристик. Каждая планета, её положение и аспекты, ко-
торые они образуют друг с другом, могут дать нам подсказки
о том, какие эмоции глубоко укоренены в нашем подсозна-
нии. Например, положение Луны в натальной карте может
рассказать о наших эмоциональных потребностях и защит-
ных реакциях, в то время как Солнце символизирует наши
осознанные жизненные решения и стремления.

Когда мы исследуем нашу натальную карту, мы можем вы-
делить те области, в которых испытываем наибольшее сопро-
тивление. Это может быть конфликт между возможностями
и обязательствами, страх перед неизведанным или же нега-
тивные установки, унаследованные от предков. Понимание



 
 
 

этих конфликтов – первый шаг к их разрешению. Астроло-
гия помогает пролить свет на то, какие причины стоят за на-
шими эмоциональными трудностями и направляет нас к ис-
точнику этих блоков.

Более того, астрология побуждает нас относиться к  се-
бе с состраданием. Зная о своих предрасположенностях, мы
можем лучше понять, что именно вызывает наши эмоци-
ональные реакции. Этот понимательный подход позволяет
принимать себя такими, какие мы есть, и справляться с пре-
пятствиями, которые возникают на нашем пути. Вместо то-
го чтобы осуждать или стыдиться своих качеств, мы начи-
наем использовать их как ценные указатели, которые могут
направить нас к нашим истинным стремлениям.

Попробуйте вообразить, каково это  – освобождаться
от  оков старых обид или ограничивающих установок! Ис-
следуя свою натальную карту в сочетании с психологически-
ми методами самопомощи, вы сможете постепенно раскры-
вать свой внутренний мир и налаживать связь со своей ис-
тинной природой. Книга, которую вы держите, предлагает
разнообразные инструменты для этого самопознания, объ-
единяя астрологические и психологические практики, чтобы
помочь вам преодолеть эмоциональные блоки и насладиться
свободной, подлинной жизнью.



 
 
 

 
Синергия объектов

 
Синергия различных дисциплин – это тот ключ, который

открывает двери к глубокому осознанию себя и окружающе-
го мира. Когда астрология объединяется с психологией, её
методами психоанализа и коррекции, в том числе и трассо-
вых, они формируют мощный инструмент для самопознания
и трансформации. В результате этого сочетания мы можем
глубже понять не только свою личность, но и внутренние ме-
ханизмы, управляющие нашими действиями и реакциями.

Астрология предоставляет окошко в  наши внутренние
миры – она показывает картину нашего внутреннего «я» че-
рез призму планетарных влияний в натальной карте. Каж-
дый знак зодиака, каждая планета, каждая аспектация несет
в себе информацию о наших предрасположенностях и жиз-
ненных уроках и обстоятельствах. Однако знание о том, ка-
кие энергии влияют на нас, – это лишь первая половина ра-
боты. Понимание этих энергий на интеллектуальном уровне
может сопротивляться эмоциональной реальности, поэтому
здесь на помощь приходит психология и  гипноз. Как при-
мер, можно привести реальный случай. Клиент пришёл с за-
просом, помогите ребёнку. Мальчику 8 лет, с 2 лет он имеет
неконтролируемые приступы агрессии по отношению к ма-
ме, а  сейчас и  к  себе. При анализе в  наложении двух на-



 
 
 

тальных карт, чётко прослеживается связь мамы и ребёнка.
Мальчику нужна чувственный любовь, а  мама может дать
по складу своего темперамента только заботу, принимаемую
за любовь. Ребёнок это считывает, и так как не умеет справ-
ляться с этим, подсознательно идёт в агрессию. Мы видим
из контекста ситуации, что маме нужно научиться сознатель-
но проявлять чувства по отношению к ребёнку. Но у неё сто-
ит установка,: я о нем забочусь, значит люблю. И вот тут при-
ходит нам на помощь работа с подсознательной частью ма-
мы, для того чтоб раскрыть её сердце, убрать блоки, которые
были ранее сформированы, и привели к тому, что у неё воз-
никли сложности с раскрытие сердца и проявлением чувств.
В результате, после проведённой работы, у мальчика значи-
тельно снизился уровень проявления агрессии, и как бонус,
у клиентки выровнялись отношения с мужем.

Транс, как метод работы с подсознанием, дает нам воз-
можность глубже проникнуть в слои нашего сознания, где
скрыты страхи, желания и неосознанные установки. Под его
воздействием мы можем исследовать собственные внутрен-
ние блоки и напряженности, которые возникают в результате
конфликтов между нашей астрологической натальной кар-
той и текущими жизненными обстоятельствами. Например,
это может быть освещение глубинной причины эмоциональ-
ного дискомфорта или понимание, почему определенные си-
туации вызывают у нас страх или недовольство.



 
 
 

Взаимодействие астрологии с трансовыми методами, поз-
воляет создать глубокую практическую работу, которая по-
могает определить, какие астрологические факторы связаны
с нашими эмоциональными состояниями, и воплотить эти
знания в жизнь. Эта синергия позволяет выявить, как опре-
деленные планеты и их положения могут действовать через
механизмы нашей психики, создавая определенные паттер-
ны поведения, которые могут быть изменены.

К  тому  же, синергия астрологии и  психологии создает
подход, способствующий корректирующим сессиям и прак-
тикам самопомощи. Осознанное понимание информации,
предоставляемой астрологией, в  сочетании с психологиче-
скими и трансовыми методами, позволяет достичь самопо-
знания и осознанности, которые становятся основой для из-
менений. На страницах данной книги я постараюсь макси-
мально познакомить вас с тем, как вы можете применять эти
методы для работы с собой, своей натальной картой и эмо-
циональными вызовами.

Таким образом, синергия астрологии, психологии и тран-
сового подхода, открывает перед вами новые горизонты по-
нимания и самопознания, создавая возможности для внут-
ренней трансформации и гармонии.

ДЛЯ КОГО ЭТА КНИГА?



 
 
 

Эта книга предназначена для широкого круга читателей,
которые стремятся улучшить свою жизнь и  глубже понять
себя через призму астрологии и психологии. Если вы только
начинаете свой путь в изучении астрологии или психологии,
это издание станет для вас надежным путеводителем, кото-
рый поможет освоить базовые концепции и термины, а также
покажет, как применять их на практике.

Для новичков книги подобного рода могут показаться
сложными, однако я позаботилась о том, чтобы материал был
доступным и понятным, избегая чрезмерного использования
специализированной терминологии, что позволяет быстро
освоить содержание. Вы познакомитесь с основами астроло-
гии – понятиями натальной карты, знаков зодиака и влияния
планет. Параллельно с этим будут представлены методы пси-
хологической работы, включая трансовые методы и техни-
ку самопомощи, что создаст целостное представление о вза-
имосвязи между астрологическими и психологическими ас-
пектами.

Люди, интересующиеся астрологией и  психологией, ча-
сто ищут способы улучшить здоровье своей жизни и нахо-
дят в этих дисциплинах ценные инструменты для самосозна-
ния. Эта книга предлагает не только теоретическое понима-
ние, но и практические советы, позволяющие внедрить по-



 
 
 

лученные знания в повседневную жизнь. На примерах мето-
дик и упражнений вы можете на практике увидеть, как аст-
рология и психология взаимодополняют друг друга, предла-
гая новые перспективы и решения.

Профессионалы в области астрологии и психологии также
найдут здесь полезные материалы. Эта книга может послу-
жить дополнительным ресурсом для тех, кто уже имеет опыт
работы с клиентами, предлагая новые идеи для семинаров
и тренингов. Комбинируя методы, основанные на астроло-
гии, Юнгианской психологии и работы с подсознанием, вы
сможете предложить своим клиентам сообщество подходов,
которые будут максимально задействовать их внутренние ре-
сурсы для достижения гармонии и самосознания.

Кроме того, данная книга предназначена для тех, кто хо-
чет разобраться в своих эмоциях и конфликтах, а также охот-
нее принять свое «я» и сделать шаги к внутренней трансфор-
мации. Читатели, ищущие самосовершенствование, а также
осознание своего места в мире и пути, который им необхо-
димо пройти, найдут в этой книге массу ценной информации
и практических советов.

В конечном итоге, вне зависимости от вашего уровня зна-
ний в области астрологии и психологии, эта книга пригла-
шает вас в увлекательное путешествие самопознания и внут-



 
 
 

ренней работы – путешествие, которое обогащает ваш жиз-
ненный опыт и помогает вам стать лучшей версией самого
себя.



 
 
 

 
Познакомьтесь с автором

 
Я, Юлия Ерёменко – астролог, психолог и практик тран-

совых методов. Я уже в течение нескольких лет исследую пе-
ресечение этих дисциплин, помогая людям открывать свой
внутренний мир и достигать гармонии в жизни. Мой путь
к написанию этой книги был полон личных открытий, глу-
боких трансформаций и стремления поделиться своими зна-
ниями с теми, кто ищет ответы на важные вопросы о себе
и своем месте в мире.

С ранних лет я интересовалась тем, как различные фак-
торы влияют на человеческую природу и поведение. Моя ра-
бота с астрологией началась с изучения своего собственно-
го гороскопа, и гороскопа моих детей, родных, знакомых, их
знакомых и так по цепочке, и с наблюдений за тем, как пла-
нетарные влияния формируют жизненные пути людей, кото-
рых я знала. После начала своего обучения в области астро-
логии, я постепенно осознала, что это не просто набор сим-
волов и предсказаний, а сложная наука, позволяющая осве-
тить внутренние конфликты и предрасположенности.

Параллельно с изучением астрологии, я активно развива-
лась в области психологии. Мой интерес к психологической
коррекции и  помощи, начался в  клинике, где я работала,



 
 
 

и имела возможность наблюдать и изучать поведение людей
и амбиций в сфере ментального здоровья. Внутреннее по-
нимание глубинных слоев психики и механизмов, управля-
ющих поведением людей, помогло мне увидеть, как астро-
логия и психология могут работать вместе, образуя мощный
инструмент для самопознания и саморазвития.

Работая с клиентами, я на практике применяла трансо-
вые методы, чтобы помочь людям преодолеть их внутрен-
ние барьеры и  идти по  пути самопознания. Опыт работы
с людьми, столкнувшимися с различными эмоциональными
и психическими затруднениями, лишь подтвердил мою уве-
ренность в том, что синергия астрологии, психологии и раз-
личных трансовых методик, действительно может помочь
найти свою истинную суть и освободиться от деструктивных
паттернов.

К написанию этой книги я подошла с желанием не толь-
ко поделиться своим опытом, но и создать ресурс, который
будет доступен как новичкам, так и профессионалам в обла-
сти астрологии и психологии. В этом издании я стремлюсь
показать, как различные методы и подходы могут сочетать-
ся, создавая целостную картину самопознания. Я верю, что
каждый человек способен найти в себе силы для изменений,
и эта книга станет путеводителем на пути самопознания.

Я продолжаю обучаться и  исследовать новые подходы
в  астрологии и  психологии, активно обучаюсь и  повышаю



 
 
 

свою квалификацию на  семинарах и  тренингах, и  готова
делиться своими знаниями и практическими техниками. Я
внимательно отношусь к мнению читателей, заботясь о том,
чтобы каждый получал ценные знания, которые могут изме-
нить их жизнь к лучшему.



 
 
 

 
Глава 1. Основные

концепции астрологии
 

НАТАЛЬНАЯ КАРТА И КАК ЧИТАТЬ ЕЁ

Натальная карта – это уникальная астрологическая диа-
грамма, создаваемая в  момент рождения человека. Она
представляет собой карту звёздного неба, в  которой фик-
сируется положение Солнца, Луны и  планет относительно
земного экватора и горизонта. Изучение натальной карты –
это ключ к самопознанию, поскольку она содержит инфор-
мацию о наших сильных и слабых сторонах, жизненных уро-
ках и потенциальных путях развития.

Первым элементом, который стоит понять, является знак
Солнца. Этот знак представляет вашу основную личность,
эго и жизненные стремления. Например, Солнце в Овне мо-
жет указывать на решительность и активность, в то время как
Солнце в Раке может указывать на чувствительность и за-
боту. Знак Луны отражает ваши эмоциональные потребно-
сти и реакции, умение налаживать связи с окружающими.
Это может помочь раскрыть, как вы справляетесь со стрес-
сом и какие источники комфорта вам необходимы.



 
 
 

Далее необходимо обратить внимание на  Асцендент  –
знак, который восходил на восточном горизонте в момент ва-
шего рождения. Асцендент часто воспринимается как «ли-
цо» человека, представляющее, как вы воспринимаетесь
другими, и как вы взаимодействуете с миром. Это важный
элемент вашей натальной карты, поскольку он влияет на ва-
ше общее поведение и стиль общения.

Планеты на натальной карте также играют важную роль.
Каждая планета символизирует различные аспекты лично-
сти и жизненные энергии. Например, положение Меркурия
откроет вам информацию, о  том как вы мыслите, комму-
ницируете, Венера,  – связана с  любовью и  отношениями,
Марс – с волей и активностью, а Юпитер – с расширением,
удачей и  путешествиями, Сатурн покажет на  ваши страхи
и ограничения. Положение этих планет в знаках и домах кар-
ты показывает, как эти энергии проявляются в вашей жизни.

Дома в натальной карте отражают различные сферы жиз-
ни: личные, профессиональные, социальные и эмоциональ-
ные. Каждый дом соответствует определенным аспектам, та-
ким как финансы, семья, здоровье, творчество и  т.  д.  На-
пример, наличие планеты в четвёртом доме может указывать
на важность семейных отношений и корней, тогда как пла-
неты в десятом доме могут свидетельствовать о карьерных
устремлениях и общественном статусе.

Аспекты – это углы, которые образуют планеты друг к дру-
гу, и они показывают, как взаимодействуют различные энер-



 
 
 

гии в вашей натальной карте. Гармоничные аспекты, такие
как трин и  секстиль, указывают на  лёгкость и  поддержку
в жизни, тогда как напряжённые аспекты, такие как квадрат
и оппозиция, могут сигнализировать о вызовах и трудностях,
требующих внимания.

Чтение и  понимание натальной карты  – это искусство,
требующее практики и внимания к деталям. Она предостав-
ляет не только информацию о вашем «я», но и открывает
двери к пониманию ваших внутренних конфликтов, потен-
циалов и возможности для роста. Понимание этих элементов
поможет вам не только осознать свои особенности, но и ис-
пользовать их для достижения гармонии и личного разви-
тия.



 
 
 

 
Знаки зодиака и их характеристики

 
Знаки зодиака  – это ключевые элементы астрологии,

представляющие собой двенадцать различных архетипов,
каждый из которых обладает своими уникальными чертами,
качествами и энергиями. Понимание характеристик знаков
зодиака поможет заглянуть в глубь внутреннего мира чело-
века, выявить его сильные и  слабые стороны, а  также по-
нять, как эти энергии могут влиять на действия и поведение.
Солнце в знаке, даст нам представление о сознательной ча-
сти личности.

Первый знак Зодиака – Овен, стихия Огня, символизиру-
ет инициативность и смелость. Люди, рожденные под этим
знаком, обычно обладают высоким уровнем энергии и стре-
мятся быть первыми во всем. Их напористый характер ча-
сто направлен на импульсивное достижение целей, что даёт
им отличные качества стремления к лидерству, но не самые
лучшие качества достигатора.

Тельцы, – стихия Земли, известны своей стабильностью
и упрямством. Они ценят комфорт и физическое благополу-
чие, что влияет на их стремление к материальным достиже-
ниям и удовольствиям. Тельцы часто являются надежными
и преданными друзьями, их практический подход к жизни
позволяет им достигать поставленных целей, даже на низкой
энергетике.



 
 
 

Близнецы, – стихия Воздуха, известны своей коммуника-
бельностью и интеллектуальной любознательностью. Люди,
рожденные под этим знаком, обладают разнообразными ин-
тересами и часто ведут активную социальную жизнь. Их спо-
собность адаптироваться и менять свои идеи в зависимости
от ситуации позволяет им быть универсальными.

Раки, – стихия Воды, пронизаны чувственностью и эмоци-
ональностью. Люди, рожденные под знаком Рака, стремятся
защищать своих близких и создавать уютное пространство.
Для них важны корни, семья, Родина. Их интуитивное вос-
приятие и глубокие чувства позволяют им быть заботливы-
ми и чуткими к настроению окружающих.

Львы, – знак Огня, представлены величественными и ха-
ризматичными личностями, стремящимися к  признанию.
Они обладают сильным эго и часто становятся центром вни-
мания в социальных ситуациях. Львы ценят верность и ис-
кренность, и  их творческая природа может проявляться
в различных сферах.

Девы, – стихия Земля, фокусируются на деталях и поряд-
ке. Они аналитичны и практичны, их стремление к совер-
шенству делает их искусными организаторами. Девы имеют
высокий уровень критичности – как к себе, так и к окружа-
ющим, что иногда мешает им расслабиться и наслаждаться
жизнью.

Весы,  – стихия Воздуха, известны своим стремлени-
ем к  гармонии и  сотрудничеству. Они обладают хорошим



 
 
 

чувством справедливости и  часто выступают медиаторами
в конфликтных ситуациях. Весы ищут баланс в своих отно-
шениях и, как правило, обладают утонченным вкусом.

Скорпионы, – стихия Воды, проницательны и полны стра-
сти. Они исследуют глубины человеческой природы и могут
проявлять интенсивные, глубокие эмоции. Скорпионы часто
входят в  сложные отношения, но  их преданность и  готов-
ность исследовать скрытые аспекты жизни делают их крайне
интересными личностями.

Стрельцы, – стихия Огня, символизируют свободу и при-
ключения. Они любопытны, оптимистичны и страстно жела-
ют исследовать мир. Их философский подход к жизни может
сделать их вдохновляющими учителями и компаньонами.

Козероги,  – стихия Земли, известны своей целеустрем-
ленностью и амбициозностью. Они серьезно относятся к сво-
им обязанностям и работают над достижением своих целей
с настойчивостью. Упорство Козерогов часто приводит их
к карьерным успехам и уважению в обществе.

Водолеи, – стихия Воздуха, ассоциируются с оригиналь-
ностью и гуманизмом. Они стремятся к независимости и мо-
гут быть неординарными мыслителями. Их увлеченность
идеями и новыми концепциями делает их часто лидерами
перемен.

Рыбы,  – завершают зодиакальный пояс, стихия Воды,
сочетают в  себе нежность и  интуицию. Люди, рожденные
с  Солнцем в  знаке Рыб, часто восприимчивы к  эмоциям



 
 
 

окружающих и могут быть творческими личностями, кото-
рые видят мир через призму своих чувств.

Каждый знак зодиака обладает своими уникальными
качествами, которые могут проявляться в  разнообразных
аспектах жизни. Понимание этих характеристик поможет
не только узнать больше о себе и своих близких, но и лучше
понять, как взаимодействовать с окружающими, адаптируя
свои стратегии и подходы, чтобы достичь гармонии в жизни.



 
 
 

 
Планеты в знаках:

символика и интерпретация
 

Планеты играют ключевую роль в астрологии, так как они
и из взаимодействие представляют различные аспекты чело-
веческой жизни, и положение их в знаках зодиака, добавля-
ет дополнительные оттенки значению этих аспектов. В аст-
рологической интерпретации каждый небесный объект сим-
волизирует определенные энергии и характеристики, кото-
рые, находясь в  разных знаках, раскрываются по-разному.
Это взаимодействие планет и знаков создает уникальные па-
раметры, определяющие судьбу и характер каждого челове-
ка. Мы рассмотрели, какими качествами наделят нас тот или
иной знак, по стоянию в нем Солнца. И теперь нам понятно,
каким образом мы сознательно воспринимаем себя. С этой
субличностью, мы чаще всего пытаемся договориться в себе,
чтоб решить тот или иной вопрос. Первой планетой, которую
стоит рассматривать, является Солнце, так как но символи-
зирует сущность, волю и жизненную силу человека. И поло-
жение Солнца в конкретном знаке показывает, как человек
проявляет свои основные качества, что мы уже с вами и сде-
лали. Например, Солнце в Овне придаёт энергичность и уве-
ренность в своих действиях, в то время как в Раке оно может
указывать на более эмоциональную и заботливую личность,
ориентированную на семью, дом.



 
 
 

Луна

Луна же, – это наша бессознательная часть. Это та суб-
личность, на которую мы сознательно не можем повлиять.
Луна, это второй важный небесный объект, отражает наши
эмоциональные реакции и инстинкты. Она указывает на то,
как мы ощущаем себя в программе заботы и близости, каким
мы воспринимаем мир, а её знак на то, как и через что мы
адаптируемся в этом мире. Луна связана с детством и мате-
ринством. Она опишет отношение ребенка к матери. Так же
по положению Луны, мы видим, как личность человека фор-
мируется на бытовом уровне.

Луна в  Овне,  – такое положение Луны наделяет людей
большой потребностью в активности, импульсивности, пря-
молинейности. Им важно, чтоб их воспринимали такими,
какие они есть Идет активный выброс бурных, резких эмо-
ций на  других. Они способны к  конкуренции за  «место
под солнцем». При диссонансах приспособление идёт через
агрессию, борьбу, нездоровую конкуренцию. Эмоции прояв-
ляются неадекватно.

Луна в Тельце, – с таким положением Луны, люди име-
ют способность выживать через накопительство. Адаптиру-
ются через материальную стабильность, получение удоволь-
ствия, – секс, пища, комфорт, уют. Эмоции стабильные, ров-
ные. При диссонансах склонны к лени, жадности, приспо-



 
 
 

сабливаются крайне медленно, неохотно.
Луна в Близнецах,  – такое стояние Луны, наделяет лю-

дей восприятием мира, как огромное информационное поле.
Адаптация проходит через передачу и получение информа-
ции. Людям с такой Луной необходимо выговориться, эмо-
ционально они нестабильны и подвижны, настроение часто
переменчиво. При диссонансах имеет склонность к интри-
гам, лжи, сплетням.

Луна в Раке, – люди с такой Луной чувствительны, эмо-
циональны, адаптируется через семью, дом, род, довольно
открыты. При диссонансах способны надолго «закрыться»,
обиду помнят долго, трудно прощают, слишком эмоциональ-
ны. В  поисках ответов могут «закапываться» в  прошлом.
Для них свойственно «перегибать палку» в заботе о семье.

Луна во Льве, – такие люди приспосабливаются к внешне-
му миру через привлечение внимания, «игру». Человек дол-
жен чувствовать своё доминирование, что его любят. Могут
стремиться приспособить внешние обстоятельства к  своей
жизненной позиции. Сложно принимают критику, подсозна-
тельно подчиняют под себя окружающих, партнёров, домо-
чадцев. Для такой Луны, мир это большая сцена, и она на ней
главный герой. При диссонансах, идёт перекос: человек мо-
жет быть слишком неуверенным в себе, и опираться на дру-
зей или различные группы, либо может быть через чур па-
фосным и показным- «на публику».

Луна в Деве, – люди с такой Луной адаптируются через



 
 
 

практичность, расчет, заботу, служение. Им жизненно необ-
ходимо быть нужными. Новое принимают медленно. Эмо-
ции стараются держать под контролем. Выражают себя через
критицизм, подсознательно могут зацикливаться на  мело-
чах. При диссонансах, придирчивы, игнорируют заботу о те-
ле, питании, собственном пространстве.

Луна в Весах, – хорошо идёт адаптация в паре, через гар-
моничные партнёрские отношениях. Люди с таким положе-
нием Луны способны сдерживать эмоции, вежливы, дипло-
матичны, внимательны. Гармонично отстаивают свои пози-
ции, предпочитают компромисс. Они умеют улавливать на-
строение других. Способны приспосабливаться «для вида».
Имеют чувство такта, вкуса и видения красоты. При диссо-
нансах склонны с социальной распущенности.

Луна в Скорпионе, – адаптация идёт через глубину чувств
и склонность к интенсивным эмоциональным переживани-
ям. Воинственны, скрытны, мстительны, властолюбивы, спо-
собны влиять на сознание людей. Мир для них, – арена для
критических трансформаций. Приспособление идет через
кризисы, сначала накапливается критическая масса энергии,
в это время генерируются вокруг напряженные ситуации, за-
тем обязательно последует всплеск, тогда человек чувствует
себя хорошо. Люди с таким положением Луны имеют высо-
кий уровень эмоциональности, для них мир, – это лезвие но-
жа, по которому они бесстрашно шагают. Если человек на-
учился управлять этой огромной массой энергии, научился



 
 
 

трансформировать её, нашёл ей экологичное применение, то
он способен принести много пользы и себе и миру. При де-
структивных аспектах, масса зажатых энергетических бло-
ков уходит вглубь подсознания и человек начинает заболе-
вать.

Луна в  Стрельце,  – адаптация идёт через обобщенное
восприятие, мировоззрение и любовь к окружающему ми-
ру. Мир для людей с  таким положением Луны, – площад-
ка для реализации благотворительных и альтруистичных на-
чал. На подсознательном уровне они не терпят панибратства.
Психика устроена так, что они всё знают, сами себе учителя.
Для них мир, – это огромная аудитория, где они «главный
оратор». При диссонансах приспособление идёт через навя-
зывание своих взглядов на мир.

Луна в Козероге, – адаптация идёт по четком границам
структурированного плана. Эти люди с детства как малень-
кие старички. Имеют «двойную» натуру, часто дома прояв-
ляется с одной стороны, например более раскрыты, на ра-
боте с другой, более закрыты. Или наоборот. Чаще приспо-
сабливается так, как требуют внешние обстоятельства, иг-
норируя внутренние эмоциональные потребности. Сдержа-
ны, целеустремлены, принципиальны. Загоняют себя в опре-
делённые рамки. При диссонансах, часто социально сложно
адаптироваться, некомфортно в обществе, отказывают себе
в первичных потребностях, слишком аскетичны.

Луна в Водолее, – люди с таим положением Луны адап-



 
 
 

тируются через все новое, для того чтоб чувствовать себя
комфортно они подсознательно ищут перемен. Такие люби
всегда обеспокоены будущим. Они выносливы, свободолю-
бивы, непостоянны в своих эмоциях, способны взрываться,
но быстро отходить, обиду не копят. Для них свойственны
частые смены настроения. Для такой Луны, мир, – это боль-
шая дружная компания единомышленников. В диссонансах
они бунтовщики и революционеры. Не терпят никаких гра-
ниц и законов.

Луна в Рыбах, – адаптация идет через сильную эмоцио-
нальную эмпатию. Такие люди растворяются в мире. Это са-
мые глубоко эмоциональные люди. Они способны вместить
в себе всю массу вселенской чувствительности. Они могут
быть глубоко ранимы, терпеливы, жертвенны, отягощены
чувством вины. Часто это люди с безграничный воображе-
нием. При диссонансах такие люди часто неприспособленны
к выживанию, плохо адаптивны, беспомощны, склонны к за-
висимостям.
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