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Раздел 1. Тараканы – вечная

проблема человечества
 

У многих слово «таракан» вызывает неприятные ассоци-
ации: грязь, антисанитария, дискомфорт… Эти насекомые
действительно способны превратить уютный дом или квар-
тиру, в  настоящую зону дискомфорта, причем избавиться
от  них бывает крайне сложно. Давайте разберемся, поче-
му именно борьба с тараканами представляет собой такую
непростую задачу и какие существуют эффективные спосо-
бы справиться с этими неприятными существами.

Почему тараканы такие живучие?

1. Высокая адаптация.

Таракан – одно из древнейших существ на планете Земля,
сохранившее свое строение почти неизменным на протяже-
нии миллионов лет эволюции. Именно благодаря уникаль-
ному анатомическому устройству и удивительной адаптации
к различным условиям обитания этот вид смог пережить ди-
нозавров и другие катаклизмы. Тараканы успешно приспо-
собились ко многим изменениям окружающей среды. Они
легко переносят недостаток пищи и воды, способны выжи-



 
 
 

вать даже в условиях экстремальных температур и радиации.

2. Скрытность

Эти существа ведут ночной образ жизни, предпочитая
прятаться днем в  труднодоступных местах: щелях, трещи-
нах, мебели, бытовой технике. Это делает борьбу с  ни-
ми сложной задачей, ведь многие препараты эффективны
лишь тогда, когда насекомое непосредственно контактирует
с отравляющим веществом.

3. Быстрое размножение

Одна самка таракана способна откладывать яйца много-
кратно, производя сотни потомков всего за один сезон раз-
множения. Благодаря этому популяция насекомых быстро
восстанавливается даже после уничтожения значительной
части особей.

4. Устойчивость к химическим препаратам.

Многие современные инсектициды постепенно теряют
свою эффективность против тараканов, поскольку насеко-
мые развивают устойчивость к активным компонентам пре-
паратов. Как следствие, одна обработка далеко не всегда га-
рантирует полное избавление от проблемы.



 
 
 

 
Структура и физиология

домашнего таракана.
 

Домашний таракан (Blattella germanica)  – один из  наи-
более известных паразитов жилого пространства человека.
Несмотря на малоприятную репутацию, эта группа насеко-
мых обладает уникальным строением и сложными физиоло-
гическими механизмами, позволяющими ей уверенно зани-
мать своё место в мире живых существ. Подробное исследо-
вание внутренней организации и функциональных характе-
ристик таракана открывает интересные аспекты, касающие-
ся его образа жизни и способностей к адаптации.

Внешнее строение

Внешний облик таракана отличается компактностью
и функциональностью. Тело разделено на три отдела: голо-
ву, грудь и брюшко, каждый из которых несёт особую роль
в жизнедеятельности организма.

Головной отдел

Головной отдел расположен впереди туловища и служит
центром нервной активности и  восприятия окружающего
мира. Ключевую роль играют два органа:



 
 
 

– Ротовой аппарат: Мощные челюсти (мандибулы) пред-
назначены для разрезания твёрдой пищи, такой как бумага,
дерево и кожа. Дополнительно присутствуют верхние и ниж-
ние губы, выполняющие вспомогательную функцию.

– Антенны: Главное средство ориентации в пространстве.
На концах антенн находятся многочисленные сенсиллы, ре-
гистрирующие изменения влажности, давления воздуха и за-
паха.

Грудной отдел

Грудь служит опорой конечностей и крылышек. Насеко-
мое оснащено тремя парами ног, расположенных симмет-
рично относительно оси тела. Средняя и  задняя пары ис-
пользуются для ходьбы и  бега, передняя пара необходима
для захвата объектов и контроля направления движения.

Крылья присутствуют у обоих полов, но в большинстве
случаев слабо развиты или вовсе утрачены вследствие адап-
тации к жизни в закрытых помещениях.

Брюшной отдел

Брюшко – самая крупная часть тела таракана, состоящая
из  многочисленных сегментов. Здесь сосредоточены жиз-
ненно важные внутренние органы, включая сердце, желудок,
мальпигиевы сосуды и половые железы.



 
 
 

Внутреннее устройство организма.

Внутреннее строение таракана характеризуется наличи-
ем высокоэффективных систем, поддерживающих жизнеде-
ятельность и адаптацию к окружающим условиям.

Система кровообращения

Кровообращение таракана организовано по  открытому
типу, что означает свободный поток крови (гемолимфы)
между внутренними органами и тканями. Сердце представ-
лено трубкой, расположенной дорсально и ритмически сжи-
мающейся, продвигая гемолимфу вперёд.

Главные функции кровеносной системы заключаются
в  доставке питательных веществ и  кислорода к  органам,
а также выведении продуктов обмена.

Дыхательная система

Система дыхания основана на  сети воздушных трубок
(трахей), открывающихся наружу отверстиями (дыхальца-
ми) на  боковых сторонах каждого сегмента тела. Газооб-
мен осуществляется диффузионным механизмом, когда кис-
лород проникает сквозь стенки трахей и распространяется
по организму.



 
 
 

Эта система обеспечивает эффективное дыхание даже
при небольшом количестве кислорода в воздухе.

Пищеварительная система

Пищеварительный тракт таракана устроен таким образом,
чтобы перерабатывать разнообразные типы пищи. Включа-
ет ротовую полость, глотку, пищевод, зоб, среднюю кишку
и задний проход.

Основные процессы происходят в  средней кишке, где
ферменты расщепляют поступившие вещества, а продукты
всасываются в кровоток. Непереваренные остатки удаляют-
ся через прямой кишечник.

Выделительная система

Выделительную функцию выполняют мальпигиевы сосу-
ды, соединённые с  задней частью кишечника. Они филь-
труют токсичные вещества и лишнюю влагу из гемолимфы,
формируя мочевой пузырь, откуда жидкий экстракт выходит
наружу.

Такая организация позволяет сохранять влагу в организ-
ме, что особенно актуально в сухих условиях городской сре-
ды.

Размножение и развитие



 
 
 

Размножение тараканов – процесс удивительно быстрый
и эффективный, позволяющий этим насекомым стремитель-
но увеличивать численность своей популяции. Давайте рас-
смотрим подробнее, как именно протекает этот процесс.

Способы размножения

Тараканы размножаются половым способом. Самец выде-
ляет специальные сигнальные молекулы (феромоны), кото-
рые привлекают самок. После контакта партнеры обменива-
ются генетической информацией через акт копуляции, про-
исходящий посредством введения сперматофора (капсулы
со спермой) в специальный орган самки.

Самка сохраняет запас спермы длительное время, исполь-
зуя его неоднократно для оплодотворения новых партий яиц.
Таким образом, одна самка способна произвести большое
количество потомства, несмотря на ограниченное число кон-
тактов с самцами.

Скорость размножения

Один домашний таракан способен прожить от полугода
до года, в течение которого он произведёт несколько тысяч
потомков. Такая высокая скорость воспроизводства объяс-
няется быстрым развитием молодых особей и низкой смерт-



 
 
 

ностью среди половозрелых представителей.

Стадии развития тараканов.

Жизненный цикл тараканов делится на три стадии:
1. Яйцо: После спаривания самка производит специаль-

ную защитную оболочку – оотеку, куда откладывает яйца.
Количество яиц зависит от вида таракана: у рыжих тараканов
(«прусаков») это примерно 30—40 штук, у черных – до 16.

Оотека защищена прочной хитиновой оболочкой, сохра-
няющей яйца от механических повреждений и высыхания.
Она крепится к стенкам укромных мест (щелей, трещин).

Продолжительность развития яиц тараканов варьируется
в зависимости от вида, условий окружающей среды и доступ-
ности пищи. Ниже приведены средние показатели для раз-
ных видов:

– Рыжий таракан (Blattella germanica):
– Период развития яиц составляет примерно 2—3 неде-

ли при оптимальной температуре (+25—+30°С). Чем теплее
среда, тем быстрее развивается яйцо.

– Черный таракан (Blatta orientalis):
– Эмбриональное развитие занимает около 4—6 недель.

Температура оказывает значительное влияние на  скорость
созревания яиц: при низких температурах процесс затягива-
ется вплоть до нескольких месяцев.
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