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Мальчик вяло хлеб кусал
И в тарелке ковырял.
Он не завтракал со всеми,
Позабыл друзей совсем.

		 

		 
За компьютером сидит,
У него унылый вид.
Лень ему писать, читать,
Любит он онлайн играть.

		 

		 
Так живёт из года в год.
Постоянно устаёт,
Засыпает поздно ночью.
И капризным стал он очень.
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Дело было в декабре,
Все гуляли во дворе.
Спортом дети занимались,
На катке тренировались,

		 

		 
Свежим воздухом дышали,
Радостно в снежки играли.
Мальчик посмотрел в окно…
Грустно на душе его.

		 

		 
За окном раздался смех,
Музыка звучит для всех,
И ребята друг за другом,
Сальто делают по кругу.
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«Всё! Пора идти гулять!
Хватит мне онлайн играть!
От компьютера устал,
Новый день уже настал!»

		 

		 
Он компьютер закрывает,
На площадку выбегает.
Натянул коньки на ноги,
Впопыхах, на полдороге.

		 

		 
Ах! Какое наслаждение!
И с хорошим настроением,
Он в хоккей теперь играет,
Шайбы ловко забивает.
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Он с ребятами встречался,
В зал спортивный записался.
Прыгал, бегал, веселился
И в бассейне очутился.

		 

		 
После водного купания
Начинает растирание
И гимнастику опять
Продолжает выполнять.

		 

		 
Вот вернулся он домой —
Эх, доволен был собой!
И за стол уже садится
Кашей вкусной насладиться.
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Запивает молоком
И беседует с котом.
Возвращается спокойно
Он к компьютеру довольный

		 

		 
И включает монитор,
Мышкой двигает курсор.
Для друзей он фото сделал,
Загружает их умело.

		 

		 
Показал, как закалялся,
И активно занимался,
Физкультурой по утрам,
Успевал он тут и там!

		 


КАК У СЛОНЁНКА ЗУБ ЗАБОЛЕЛ
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Мама мультик показала
И сынишке рассказала:
– Слоник плачет и кричит:
Очень сильно зуб болит.

		 

		 
Он к врачу идти боится,
Под кроватью притаился.
Смотрит он на крокодила,
Обезьяну гамадрила,

		 

		 
Плачет, слёзы вытирает,
Очень тяжело вздыхает.
Тут слониха подошла
И слонёнка обняла:
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«Малышок, врача не бойся,
Ты немного успокойся.
Зубик надо полечить,
Всех микробов удалить».

		 

		 
Слоник сразу согласился
И к врачу идти решился.
Вместе с мамой он пойдёт,
Хоботом друзьям махнёт.

		 

		 
Посмотрели крокодилы,
Обезьяны гамадрилы,
Как слонёнок весь дрожал,
С ними даже не играл,
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И решили – каждый день
Зубы чистить им не лень.
Рано утром, перед сном,
Каждый зубик целиком.

		 

		 
Чистят вместе с щёткой,
С щёткой им щекотно.
Будут снова повторять:
«Раз, два, три, четыре, пять».

		 

		 
Врач зверюшек похвалил,
Пасту он им подарил.
Ну, микроб, теперь держись,
Щётки с пастой берегись!
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Сын сказал:
– Спасибо, мама!
Буду я теперь упрямо
Зубы чистить дважды в день,
Это будет мне не лень.

		 

		 
Зубы чистить детям надо!
От конфет и шоколада,
Чтоб они не заболели
И на солнышке блестели.

		 

		 
Чистить нужно тщательно,
Каждый раз старательно.
Три минуты чистить надо,
Чтоб добиться результата.

		 


ВЕСЁЛАЯ УБОРКА ДОМА
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В доме весёлом любят порядок!
Так начинается наш распорядок:
Нас разбудил луч из окна,
Значит, ребятам проснуться пора.

		 

		 
– Папа, подъём! Будильник звенит!
Мама на кухне посудой гремит:
– Дети, вставайте! Завтрак готов!
Полон наш стол мясных пирогов.

		 

		 
Съели на завтрак вкусный омлет
Папе досталось немного котлет.
Нас накормили, с папой шутили,
Быстро к уборке все приступили.
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Мама решила пыль вытирать,
Чтобы от пыли нам не чихать.
Тряпкой везде она протирает
И на балконе цветы поливает.

		 

		 
В доме у нас много игрушек:
Мишек, шаров и побрякушек.
Игрушки не стану я обижать,
А буду скорее я их убирать.

		 

		 
В полку сложу игрушки свои:
Куклы, зайчата и фонари,
А кукла Барби как хороша!
Мама на Барби похожа слегка.
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Быстро закончила их убирать,
Надо ещё заглянуть под кровать:
Там мой конструктор, его собирала
И все детали везде разбросала.

		 

		 
Ну а теперь нужно маме помочь,
Я же её помощница дочь!
Буду старательно ей помогать,
Мыть всю посуду и подметать.

		 

		 
Папа включил наш пылесос,
Мама уже не вешает нос.
Наш пылесос грязь убирает,
Мусор домашний он устраняет.
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В доме порядок и чистота,
Всюду блестит, как никогда.
Папа сказал:
– Ура! Как свежо!
Окна блестят, как хорошо!

		 

		 
Мы завершили нашу уборку,
Мама сияет вся от восторга!
Братик, конечно, тоже устал,
Он убираться уже перестал.

		 

		 
Мама сейчас чай наливает,
Папу, детей она приглашает.
Немножко теперь мы отдохнём,
И всей семьёй на прогулку пойдём!

		 



СНЕГОВИК И ЗАЙКА
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Вот решила детвора:
Слепим-ка снеговика!
Сделали морковкой нос,
Он к нему почти прирос.

		 

		 
В руки сунули подарки
И машинки разной марки.
Шапкой голову прикрыли,
Глазки, ротик прилепили.

		 

		 
Стало весело ребятам,
Хохотали до упаду.
Утром встали спозаранку.
Набекрень, надев ушанку,

		 



[image: ]


		 
Прибежали посмотреть,
Фото с ним запечатлеть.
Снеговик стоял без носа,
Дети задались вопросом:

		 

		 
«Что такое, что за чудо?»
Прибежал из ниоткуда
Рыжий зайчик заводной,
Ел морковку наш герой.

		 

		 
Мы зайчонка полюбили,
Мы его не торопили.
Принесём морковку снова,
Снеговик наш станет новым.
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