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Предисловие

 
Думаю, вы уже познакомились с первым изданием, в котором были прописаны теорети-

ческие основы, если нет, то стоит это сделать до того, как вы начнёте изучать это пособие,
так как без основ не будет понимания.

Если вы уже знакомы с основами, предлагаю без лишней воды перейти непосредственно
к практике.

В первой части было показано как сосчитать свои основные числа.
Давайте вспомним.
Допустим, человек рожден 05.06.1979

Первым числом будет число 5 – это число души
Второе число – число характера – это день рождения +месяц рождения 5+6=11=2
Третье число – число кармы (судьбы) 5+6+1+9+7+9 = 37= 1

Каждому дню недели соответствует определенная планета и  определенное
число:

Понедельник – Луна – число 2
Вторник – Марс – число 9
Среда – Меркурий – число 5
Четверг – Юпитер – число 3
Пятница – Венера – число 6
Суббота – Сатурн – число 8
Воскресение – Солнце – число 1

Общее число года вычислить очень просто. Для этого нужно просто сложить все числа
года и довести полученное число до единичного, например, 2021 год это 2+2+1=5

Число 2021 года 5 и это год перемен, год, когда спали ограничения, мы много общались
ездили на отдых, кто-то захотел кардинально изменить свою жизнь, год получения знаний, всё
что касается характеристик Меркурия можно отнести к характеристике этого года.
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Как вычислить своё число года

 
Есть несколько примеров того, как делать вычисления и при этом числа могут получиться

разные. По этому факту нет пояснений и
нумеролог выбирает свой метод, исходя из своих собственных наблюдений.

1 вариант
Для этого варианта нужно сложить день, месяц рождения и  прибавить к  ним полное

число года.
Например, 05.06.2021 = 5+6+2+2+1=7 Кету.
Соответственно тенденции 2021 года – Кету, то есть интровертность и замкнутость.
В год Кету могут обостряться какие-то болезни, в год Кету необходимо заниматься йогой.
Далее нужно посмотреть, как личное число года гармонирует с числами в дате рождения
Нейтральное положение, враг или друг соответственно таких результатов и можно ждать

от года.
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Таблица отношений между планетами

 

рис.1

Посмотрим пример

05.06.1979  это такие числа как 5, 2  и  1  соответственно. Чтобы понять какими будут
результаты 2021 года для человека, рожденного 5 июня 1979 года нужно сравнить как гармо-
нируют числа дня рождения и число года

5 и 7 это гармония, 2 и 7 гармония, 1 и 7 гармония.
Можно сделать такой вывод: несмотря на то, что основным направлением года является

Кету в целом год для этого человека будет гармоничным. Год может принести положительные
события.

Может быть увлечение йогой, любыми мистическими, эзотерическими практиками

2 вариант (считается более точным, но нужно опираться на собственные наблюдения)
Мы делаем тоже самое, но для того, чтобы вычислить личное число года мы складываем

число, месяц рождения, два последних числа года и день недели, когда у человека день рож-
дения в этом году.

Например, для даты рождения 05.06.1979 мы посмотрим 2021 год 5+6+ (число 20 про-
пускаем) 2 +1+8 (8 это число дня недели и это

суббота, так как в 2021 году 5 июня приходится на субботу) = 22 = 4 – планета Раху
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Раху, так же мистична как и Кету, с той разницей, что в год Кету человек закрывается,
его жизнь становится более интровертной, а год Раху может принести кармические встречи,
проблемы со здоровьем, кардинальные перемены, трансформацию подсознания.

По своим наблюдениям могу сказать, что работают оба варианта, но каждый должен опре-
делить тот вариант, который больше импонирует или по наблюдениям является более точным.

Таким же образом можно посмотреть тенденции определенного месяца.
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Как вычислить своё Число месяца

 
Вариант 1

Пример 2.07.1985 это 2, 9, 5 посмотрим прогноз на июнь для этого человека
2+7+1+9+8+5+6 (6 это число месяца, который мы хотим посчитать)
+11 (количество месяцев которые прошли со дня рождения соответственно это с июля

по май) = 49 = 4+9 = 13 = 4
Также смотрим как это число гармонирует с числом души т.е. сравниваем
2 и 4 – гармония; 9 и 4 гармония; 5 и 4 гармония

Вариант 2

Пример 24.06.1981 Основные числа даты: 6 (это 2+4), 3 (это 2+4+6), 4 (это сумма всех
чисел – число кармы)

Считаем каким будет для этого человека июнь 2013 года 2+4+6+1+9+8+1 (или число
кармы) +6 (месяц текущий, который

мы хотим просчитать) +2+0+1+3 (текущий год, который мы хотим посчитать) = 7
Теперь сравниваем
6 и 7 гармония; 3 и 7 гармония; 4 и 7 гармония
А теперь посмотрим краткую характеристику чисел.

К характеристике числа подходит также всё, что касается общей характеристики чисел
планет в ведической нумерологии. Подробно об этом было в первой части.

Важное дополнение: для того, чтобы проявлялись положительные качества планеты года,
необходимо чтобы эта планета в вашей натальной карте функционировала гармонично, либо
чтобы она гармонично сочеталась с числами вашего рождения.
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Девятилетний цикл

 
Девятилетний цикл – это попеременное вхождение в период и отработка энергии каж-

дой планеты.
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1 – Солнце

 
Начало какой-то деятельности, новый проект, лидерство, личностный рост, новый этап

жизни, который закладывает тенденцию на весь 9-ти летний цикл. В этом году обязательно
должна быть обозначена какая-то цель. Хорошо проявлять качества лидера и навыки орга-
низатора. Необходим контроль ЭГО, гордыни и высокомерия. Могут быть какие-то отноше-
ния, связанные с государством, с политическими деятелями, с начальниками, руководителями,
отцом и для женщин мужем. Год, когда нужно сконцентрироваться на собственном, личност-
ном росте.

В плане здоровья под ударом могут оказаться глаза, позвоночник, сердце. Должна быть
проявлена такая стихия как огонь.
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2 – Луна

 
Год неопределённости и  сомнений. Основное внимание может быть направлено

на семью, на отношения, на общение. Год, когда психоэмоциональное состояние может быть
постоянно под ударом, человек становится очень чувствительным, ранимым и  обидчивым.
Важно в этот год фильтровать свой круг общения. В этом году очень хорошее влияние на ум
будут оказывать медитация, йога,

духовные практики. Хорошо заниматься писательской деятельностью, обустраивать свой
быт, проводить время на природе около воды.

На физике страдать может психика, могут возникать проблемы с жидкостями в орга-
низме, отёки, избегать стоит интоксикаций.
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3 – Юпитер

 
В целом это хороший год. Можно ожидать расширения и процветания во всех сферах

жизни, получение мудрости, духовных знаний, встреча с духовным наставником, поиск учи-
теля, улучшение финансового состояния. Дела могут быть связаны со сферой образования,
с банковской сферой. Могут быть крупные покупки, инвестиции, вложения и прибыль. Можно
ожидать зачатия, и вообще могут быть актуальны все темы, касающиеся детей. В центре вни-
мания также могут быть дела, связанные с  бизнесом. Удовлетворение желаний и  амбиций.
На физике стоит быть аккуратнее с пищей, так как Юпитер – это печень и желчный.
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4 – Раху

 
Год очень кармический. Год дающий огромные возможности, которые при этом нельзя

переоценивать. Год, когда может ощущаться ненасытность, недостаток всего, даже если это
есть с  избытком. Раху ненасытен в  своих желаниях и  аппетитах. Он создаёт кармические
ситуации, проверяет на «вшивость», на прочность, на алчность. Год, когда вы можете нахо-
диться во власти иллюзий, год, когда вы можете стремиться к стабильности, но постоянно слу-
чаются крайности. Год, когда могут происходить глобальные, кардинальные перемены. Год,
когда человек может уйти в эзотерику и мистицизм. Год кармических уроков. Алкоголь и все
виды интоксикаций могут привести к необратимым последствиям, взяточничество, воровство,
мошенничество всё возвращается бумерангом. Важно не делать ничего противозаконного.

На физическом плане заболевания могут начинаться внезапно и необратимо. Они могут
быть сложно-диагностируемыми и  плохо поддающимися лечению только традиционными
методами. Необходимо будет активировать и направить на исцеление весь свой энергетический
внутренний потенциал.
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5 – Меркурий

 
После тяжелого и странного года под управлением Раху, наступает облегчение. Мерку-

рий – самая лёгкая планета и
соответственно это лёгкий год. Год, когда очень сильно хочется перемен, когда человека

может кидать из стороны в сторону, его внимание рассеивается, он может создавать вокруг
себя хаос. Это год коммуникаций, год получения и передачи информации, год образования,
путешествий, поездок. Активными могут быть дела, связанные с торговлей, с каким-то финан-
совым бизнесом или спекуляциями. Год хорош для расширения круга общения, для дружеских
посиделок, переезда, для смены места работы.
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6 – Венера

 
Любовь, отношения, путешествия, бизнес, чувственные удовольствия. Год, когда можно

активно проявлять творческую энергию. Год дипломатических отношений. Год партнерских
отношений. Год проверки на прочность партнерских отношений. Год романтики и чувствен-
ных удовольствий. Стремление к гармонии и красоте. Интерес к сферам искусства, моды, стиля
и красоты.
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7 – Кету

 
Йога, трансформация, болезнь кармическая внезапная трудно излечимая, изоляции,

больницы, погружение в  свой внутренний мир. Негатива можно избежать с помощью йоги
и духовных практик. Разрыв отношений, увольнение, отречения и потери. Переоценка ценно-
стей, трансформация.
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8— Сатурн

 
Год кармических испытаний, возврат кармических долгов. Год, когда нужно много и тер-

пеливо работать, рутина. Аскетизм, практичность, серьёзность, материализм, болезни, трудно-
сти, самодисциплина. В этот год может произойти обострение хронических, родовых болезней
и болезней, связанных с костями и суставами, переломы, артриты. Терпение, смирение, воспи-
тание силы духа, силы воли, принятие и благодарность. Депрессивные состояния, угрюмость.
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9 – Марс

 
Завершение чего-либо, окончание прежнего цикла, переход в другое состояние, в другие

обстоятельства жизни. Год хороший для спорта, год, когда нужно действовать активно и энер-
гично. Могут быть травмы, аварии, ушибы, ожоги, разводы, расставания, конфликты,

потеря работы. Заканчивается один девятилетний жизненный цикл, что- то уходит
из жизни.

Число 9 имеет особенное, сакральное значение для всех культур.

В ведической астрологии рассматривается 9 планет, числовая система имеет 9 чисел, всё
остальное лишь составляющие из этих 9 чисел и в ведической нумерологии мы рассматриваем
9 годовых циклов в жизни человека, соответствующих планетам.

В свою очередь, эти 9 годовых циклов состоят из 3 основных циклов.
Число 3, также имеет важное значение: святая троица: отец, сын и святой дух; триединый

создатель Вишну, Шива, Брахма; три гуны материальной природы: тамас, раджас, саттва (о них
мы говорили в первой части)

Девять лет – это также время смены кармических узлов Раху и Кету на противоположные
астрологические знаки, например, мы сеем какие-то плоды в 1987 году, а в 1996 году, через
9 лет, когда ось меняется на противоположную, мы можем видеть плоды того, что мы посеяли.
Дальше в примере я покажу как это работает.

Итак, вся жизнь человека делится согласно ведической нумерологии на 3 больших важ-
ных цикла:

Первый цикл начинается в день рождения и продолжается до значения, когда от числа
36 отнимают личное число кармы (судьбы)

Второй цикл это конец первого цикла +27 лет
Третий цикл начинается соответственно через 27 лет после окончания второго

Посмотрим, как это вычисляется на примере.
Рассчитаем циклы для даты рождения 05.06.1979, где числом кармы является единица

(5+6+1+9+7+9=37=1)
36 -1= 35
Первый цикл от о до 35 лет
Второй цикл 35+27= от 35 до 62 лет
Третий цикл 62+27= от 62 до 89 лет

Таким образом границы между 35 – 36, 62 – 63, 89 – 90 – это очень важные переходные
моменты больших трёх жизненных циклов.

Чтобы понять какое влияние будет оказано на нашу жизнь в этих периодах, нам нужно
определить планету управителя каждого из этих трёх циклов для этого нужно записать дату
рождения так:

Месяц, дата, год.

В данном примере (05.06.1979) это будет 6,5,8 таким образом
первый цикл и возраст от 0 до 35 лет подвержен влиянию числа 6 – Венера
второй цикл и возраст от 35 до 62 лет это влияние числа 5 – Меркурий
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третий цикл и возраст от 62 до 89 лет это влияние числа 8 – Сатурн

*Описание результатов года в  зависимости от  планеты управителя, можно увидеть
в начале этой главы

Но наша жизнь слишком коротка, чтобы опираться на такое деление, поэтому исходя
из  трёхлетнего цикла и опираясь на число 9 можно определять самые важные годы жизни
человека в девятилетних циклах

Пример для даты 05.06.1979, где число кармы – 1

36 -1 = 35 лет
35 +9 лет = 44 года
44 +9 лет = 53 года
53 +9 лет = 62 года
62 +9 лет = 71 год
71 +9 лет = 80 лет
80 +9 лет = 89 лет
Также можно посчитать в обратном порядке начиная от 35 лет

35 лет – 9 лет = 26 лет
26 лет – 9 лет = 17 лет
17 лет – 9 лет = 8 лет

В эти годы жизни человек находится на распутье, он стоит перед выбором, от которого
зависит вся его дальнейшая жизнь. Это тот самый выбор из трёх дорог.

Итак, для человека, рожденного 05.06.1979 самыми значимыми и важными будут следу-
ющие годы жизни:

1987 год – 8 лет – начало обучения, выбор школы, смена места жительства
1996 год – 17 лет – беременность и замужество, как ни странно это следствие переезда

и выбора школы 9 лет назад, так как избранник был встречен именно благодаря этому
2005 год – 26 лет – кармическая, существенная встреча, которая могла кардинально изме-

нить жизнь
2014 год – 35 лет – возвращение к работе после продолжительного декрета (последствия

выбора, сделанного в 26 лет)
2023 год – 44 года – стабильной работы нет, человек в поиске, стоит серьёзный выбор

в вопросах карьеры и кардинальной смены поля деятельности (последствия выбора выхода
из декрета на ту же работу), и т. д.

2032 год – 53 года
2041 год – 62 года
2050 год – 71 год
2059 год – 80 лет
2068 год – 89 лет

можно продолжать и дальше, но не думаю, что это актуально. Несмотря на то, что в ведах
продолжительность жизни человека обозначена 120 годами, это редкость в наше время.
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Таким образом от  нашего выбора в  точке пересечения границы девятилетнего цикла
и выхода на новый жизненный виток зависит то, какой выбор нам придется делать в дальней-
шем.

Несомненно, у кого-то при анализе своих важных периодов возникнет мысль что при
определенном переходе он совершил ошибку из-за которой свернул не туда и жизнь потекла
не в том русле, что всё могло бы сложиться совершенно иначе, если бы он сделал другой выбор,
но я здесь хочу добавить, что любой наш выбор он на самом деле является единственно верным
на момент принятия решения, даже если нам кажется, что всё пошло наперекосяк.

Это означает лишь то, что в данный момент времени нашей душе нужно было получить
именно этот опыт.

«Не жалей о том, что это прошло, улыбнись потому что это было»
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Нумерологическая числовая янтра

 
Наверняка все знакомы с таким понятием как квадрат Пифагора. На самом деле осно-

ванием для него скорее всего являлись данные из ведических знаний. В ведической системе
такой квадрат называется янтра.

Создать свою янтру очень просто опираясь на шаблон. В шаблоне числа чёрным цветом –
номер ячейки.

рис. 2

В традиционной системе это делается именно так, НО у меня на этот счет есть и свои
соображения. Например, а как быть с числом экспрессии ведь оно тоже оказывает на нас очень
сильное влияние я думаю, что его тоже можно вписывать в этот квадрат.
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Характеристика чисел в числовом квадрате

 
1 – ЭГО, самоидентификация, мнение человека, целеустремленность, целеполагание.
Отсутствие единиц  – нет самоидентификации, нет самостоятельности, нет целей, нет

внутреннего стержня.
Много единиц-завышенное самомнение, эго, бескомпромиссность, сложности в личной

жизни.

2 – Эмоциональная сущность, способность адекватно воспринимать и передавать инфор-
мацию

Отсутствие 2 – нестабильность эмоций, сложности с восприятием информации.
Много 2 нестабильные эмоции

3 – Действия, движение к цели, наличие цели, желания. Отсутствие 3  -нет твердости
характера

Много 3 – излишние амбиции

4 – Прарабдха карма – события жизни очень кармичны и перемены неожиданны. Неосу-
ществимые желания, мечты, надежды, иллюзии и нереальность, нестабильность.

Отсутствие 4 – слабая энергетика.
Излишек 4 – склонность уходить в иллюзии, эпатаж, нет понимания границ, склонность

к алкоголю и всем видам интоксикаций, склонность к онкологии. Присутствие 4 может дать
склонность питать иллюзии свои и людей (писатели-фантасты, художники импрессионисты)

5 – Интеллект, способности к коммуникациям, способность к трезвому анализу инфор-
мации, способность переварить и передать информацию.

Много 5 – склонность к критике и осуждениям, чрезмерный интеллект горе от ума.
Отсутствие – нет логического мышления, не гибкий и неприспосабливаемый.
Хорошо, когда есть и 5, и 2 это и принятие, и отдача информации. 5 без 2 не сильно

нуждаются в эмоциях. Так как она находится в центре она дает баланс остальным числам.

6 – Лакшми. Богиня процветания. Благосостояние, тенденция движения жизни в пози-
тивную сторону, творческие способности, способность обустройства личной жизни, способ-
ность создавать гармонию, дипломатия.

Много 6 – влюбчивость, чрезмерное желание окружать себя только роскошными вещами,
склонность транжирить на внешний лоск.

Отсутствие 6 – проблемы в отношениях, нет тяги к комфорту

7 – Интуиция, духовные способности (сидхи). Обязательно нужна практика йоги. Боль-
шая склонность к серьезным болезням если нет практики и духовного роста.

Много 7 – склонность к интровертности, желание погружаться в себя, мистические спо-
собности, склонность к отрешённости и аскетизму, крайности либо духовный рост, либо склон-
ность уходить в иллюзии наркомания, алкоголь

Отсутствие 7 – нет интуиции, нет интереса к мистике или к духовному росту.

8 – Склонность к действию, практичность, деловитость, трудолюбие.
Число дела, материализм, скупость, холодность.
Много 8 – сильное упрямство, скупость, жадность, депрессивность, синдром отличницы.
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Отсутствие 8 – не сильно задумывается о практичности, нет силы воли, нет стойкости,
нет дисциплины

9 – Энергия, целеустремленность, раздражительность, нужна санкальпа (какое-то мето-
дичное действие для достижения какого-либо результата) Наличие 1,5, и 9 обеспеченный чело-
век.

Много 9 – склонность к инфарктам, агрессия, не надежность, импульсивность, склон-
ность к риску, бесстрашие

Отсутствие 9 – нет энергии, инертность, страхи.

Избыток каких-то чисел – это то, что нужно контролировать и успокаивать в себе.
Отсутствие чисел говорит о том, что этих качеств не хватает их нужно нарабатывать.
Характеристики можно дополнять в соответствии с основными характеристиками чисел.
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Линии квадрата

 
После общего анализа каждой ячейки квадрата, нужно рассмотреть его по линиям:

есть 1, 4, 7 – более-менее всё хорошо в жизни. Если человек ещё занимается при этом
йогой, тантрой он получает поддержку кармы. Это попутный ветер в делах, но опять же куда
он занесет? Нужно контролировать иллюзии и количество желаний.

Отсутствие 4 и 7 плохо для здоровья, неудовлетворенность жизнью, необходима йога.

есть 2, 5, 8 – Это воображение + интеллект + реализация. Способность достигать, реали-
зовывать, приспосабливаться, иметь деньги. Человек реалист, твердо стоит на ногах. Присут-
ствие всех чисел говорит о способностях создавать какие-то практичные вещи.

есть 3, 6, 9 Эта линия важна для реализации планов, для денег и бизнеса. Это энергия,
счастье, желание и достижение.

есть 7, 8, 9 – сильное, постоянное стремление к отношениям, избыток энергии. Если при
этом нет 3 потеря энергии, энергия бьет через край, бесконтрольно. Нужно направить усилие
на получение знаний.

есть 4, 5, 6 возможность реализации творческого потенциала для финансовой выгоды.

есть 1, 2, 3 – в целом не плохо есть и целеполагание, и эмоции и способность к реали-
зации.

Те числа, которых нет вообще это то, что нужно нарабатывать.
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Диагонали

 
3,5,7 – Эта диагональ даёт человеку возможность реализовать свои способности в биз-

несе, это хороший потенциал для развития финансовой сферы.
1,5,9 – Диагональ, которая даёт человеку возможность вообще в целом реализовать весь

свой потенциал в жизни. Реализовать свои таланты и способности.
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Линии двойные

 
2,4 – экстрасенсорные способности
2,6 – благосостояние, отношения
6,8 – хорошие результаты в работе и в бизнесе.
4,8 – прарабдха карма (карма которую человек пожинает в этой жизни). Хорошо для

жизни, то что делает человек поддерживает его. Положительная карма дает быстрые резуль-
таты.

Незаконченность линий – нет точки опоры у человека.
Зная общие трактовки каждого числа, опираясь на логику, подобным образом можно

рассматривать все сочетания чисел.

И  в  завершении хочу добавить: качества отсутствующих чисел нужно в  себе учиться
нарабатывать, а избыток чисел стараться контролировать.

Как отсутствие, так и избыток чисел являются дошей (нарушением) баланса/гармонии.
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