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Аннотация
Двадцать второй аркан "Шут": двадцать вторая ступень к

самопознанию.
Вам предстоит глубокое исследование энергии, которая

является символом абсолютной свободы, выхода за пределы
системы, интуитивного пути и энергетического обнуления, в
котором нет страха быть собой.

Эта книга – двадцать вторая, завершающая ступень из 22
к познанию себя через призму арканов и систему «Матрица
судьбы». В ней приведены не только расшифровки аркана на
позициях в матрице, но и реальные жизненные примеры для
наилучшего понимания и развития навыка чувствования, а не
просто запоминания значений. В конце книги вас ждут практики
по выводу минусов аркана в плюс.
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Альбина Матрикс
Матрица судьбы.

Двадцать второй аркан
 

Введение
 

В мире, где каждый из нас стремится понять свою судьбу и
найти свое место, системы самопознания становятся ключом
к разгадке тайн, скрытых в глубинах нашей жизни. Эта кни-
га посвящена изучению двадцать второго аркана из двадцати
двух в контексте одной из систем по познанию себя - «Мат-
рица судьбы». Это уникальный метод, основанный Натальей
Ладини, который позволяет нам увидеть, как различные ас-
пекты нашей жизни переплетаются и влияют друг на друга
через призму чисел, зашифрованных в нашей дате рожде-
ния. Арканы, как символы и знаки, представляют собой уни-
версальный язык, который говорит с нами на уровне подсо-
знания. Они помогают нам осознать свои внутренние кон-
фликты, желания и страхи, а также открывают двери к но-
вым возможностям и путям. Арканы могут служить инстру-
ментом для самопознания и личностного роста, а также мо-
гут помочь нам в принятии решений и преодолении жизнен-
ных трудностей.



 
 
 

Матрица судьбы - это не просто набор чисел и симво-
лов. Это целая система, в которой каждый элемент имеет
свое значение и место. Понимание матрицы позволяет нам
увидеть, как наши действия и мысли формируют нашу ре-
альность. Через эту систему мы можем узнать, как арканы
взаимодействуют с различными аспектами матрицы, созда-
вая уникальные комбинации, которые отражают нашу инди-
видуальность и жизненный путь. Метод «Матрица судьбы»
опирается на древние знания и современные подходы, соче-
тая традиционные методы с новыми открытиями в области
психологии и духовности. С его помощью можно исследо-
вать, как арканы могут помочь нам не только в личной прак-
тике, но и в работе с другими людьми, открывая новые гори-
зонты для понимания и взаимодействия.

Меня зовут Альбина Матрикс, я дипломированный пси-
холог-нумеролог, практикующий эксперт метода самопозна-
ния «Матрица судьбы». Идея создания серии книг по 22 ар-
канам родилась после многочисленных вопросов аудитории,
учениц, знакомых - «как можно научиться понимать значе-
ния арканов, а не зубрить, заучивать? Как ты так легко ори-
ентируешься и самое главное применяешь значения арканов
на бытовом уровне?» Секрет не только в моей постоянной
практике, но и в личном подходе по изучению арканов. Я
считаю, что их впринципе невозможно выучить один раз и
на всю жизнь, так как всегда раскрываются какие-то новые
грани в рамках новых событий, ситуаций, окружения. Но,



 
 
 

если человек владеет базовыми знаниями и искренне стре-
миться расти в профессиональном плане - то его развитие
должно быть постоянным и не только через получение но-
вых знаний, но и через развитие насмотренности и ассоциа-
тивного восприятия.

Пропуская свою жизнь и цепочку событий, ощущений,
мыслей, действий в течении дня через призму значений ар-
канов - можно очень быстро и самое главное легко освоить
их на уровне чувствования, а не знания расшифровок. В се-
рии книг по 22 арканам я буду приводить не только расшиф-
ровки значений арканов по возможным позициям в матри-
це, но и как они могут проявляться в жизни. Эти книги мо-
гут стать вашими настольными шпаргалками - берите эти
знания за основу, развивайте насмотренность и ассоциатив-
ность, дополняйте своими наблюдениями и получите глубо-
кий готовый рабочий инструмент по самопознанию.

Я приглашаю вас в увлекательное путешествие по миру
арканов и матрицы судьбы. Откройте для себя новые гори-
зонты самопознания и научитесь использовать арканы как
мощный инструмент для создания своей реальности. Пусть
эта книга станет вашим проводником в мир, где каждый ар-
кан - это не просто символ, а ключ к пониманию себя и сво-
ей судьбы.

Сказка о двадцать втором аркане
В далёкой долине, за горами тревог и лесом сомнений,

жил-был лучезарный Шут. Он носил колпак с бубенцами, а



 
 
 

за плечами у него был лишь узелок с солнечными зайчиками.
Однажды Шут подошёл к развилке:
1)
Левая тропа вела вниз – туда, где стоял старый мост

«Как-бы-не-упасть». По нему топали толпы людей, крепко
держась за перила страхов.

2)
Правая тропа взмывала вверх к облакам, где висел шат-

кий канатный мост «А-вдруг-получится». На нём не было
ни поручней, ни следов ног.

– Хм-м… – зазвенели бубенцы Шута.
Вдруг из кустов выполз серый Советник в плаще из про-

шлых неудач:
– Выбери левый путь! Там надёжно. Ты же не дурак?
Но Шут лишь рассмеялся, подбросил в воздух солнечного

зайчика – и шагнул на канатный мост.
Мост качался, но под ногами Шута появлялись новые

доски – там, где он смело ставил ступню. Ветер срывал с
него колпак, но вместо него вырастали крылья из смеха и
любопытства. А когда он оглянулся, увидел: все, кто шёл
«надёжным» путём, ходили по кругу.

______________________
22 аркан – не о безрассудстве, а о священном доверии к

жизни. Когда ты делаешь шаг в пустоту, Вселенная под-
ставляет ногу. Но пока ты цепляешься за «как у всех» –
твой узелок с чудесами остаётся пустым.



 
 
 

 
Зонирование и

расшифровка значений
 

22 аркан – шут, высшая свобода духа, обнуление,
детство, ребенок.

Двадцать второй аркан в матрице судьбы может распола-
гаться на большинстве позиций:

Двадцать второй аркан – это не просто символ веселья или
беззаботности. Это архетип глубокой, подлинной духовной
Свободы. Не той, что диктуется социальными трендами или
модными идеологиями, а внутренней, неукротимой свободы
бытия, которая рвёт шаблоны и разрушает границы. Образ
Шута – древний, первозданный. Он встречается в мифах и
сказаниях множества культур, ведь это универсальный пер-
сонаж, воплощающий хаос, спонтанность и мудрость, скры-
тую за маской легкомыслия. Такие люди часто оказываются
вне правил, вне системы – не потому, что бунтуют, а потому
что сами по себе являются иной системой координат. Они не
признают догм, им плевать на условности, и в этом их сила.

Люди с 22 арканом – как ходячие парадоксы. Вроде бы
несерьёзные и легкомысленные, но в критический момент
могут выдать такую мудрость, от которой у мудрецов че-
люсть отпадает. Их путь – это путь исследования, игры, веч-



 
 
 

ного «а что если?». Удача часто идёт рядом с ними, буд-
то Вселенная сама играет с ними в поддавки. Но насколько
светло раскроется потенциал Шута, зависит от выбора само-
го человека. Эта энергия может возвысить до уровня проро-
ка, мастера или провидца, а может скатить в сторону инфан-
тилизма, безответственности и хаоса без смысла. Всё зави-
сит от того, возьмёт ли человек на себя ответственность за
свою свободу. Человеек с 22 арканом не знает границ, пото-
му что он их не боится. Он живёт, пока чувствует, что может
быть собой – и в этом высшее проявление силы духа.



 
 
 

 
1. Личность человека

(портрет, социальная маска)
в плюсе и минусе (точка А)

 
Двадцать второй аркан – это не просто символ веселья или

беззаботности. Это архетип глубокой, подлинной духовной
Свободы. Не той, что диктуется социальными трендами или
модными идеологиями, а внутренней, неукротимой свободы
бытия, которая рвёт шаблоны и разрушает границы. Образ
Шута – древний, первозданный. Он встречается в мифах и
сказаниях множества культур, ведь это универсальный пер-
сонаж, воплощающий хаос, спонтанность и мудрость, скры-
тую за маской легкомыслия. Такие люди часто оказываются
вне правил, вне системы – не потому, что бунтуют, а потому
что сами по себе являются иной системой координат. Они не
признают догм, им плевать на условности, и в этом их сила.

Люди с 22 арканом – как ходячие парадоксы. Вроде бы
несерьёзные и легкомысленные, но в критический момент
могут выдать такую мудрость, от которой у мудрецов че-
люсть отпадает. Их путь – это путь исследования, игры, веч-
ного «а что если?». Удача часто идёт рядом с ними, буд-
то Вселенная сама играет с ними в поддавки. Но насколько
светло раскроется потенциал Шута, зависит от выбора само-
го человека. Эта энергия может возвысить до уровня проро-



 
 
 

ка, мастера или провидца, а может скатить в сторону инфан-
тилизма, безответственности и хаоса без смысла. Всё зави-
сит от того, возьмёт ли человек на себя ответственность за
свою свободу. Человеек с 22 арканом не знает границ, пото-
му что он их не боится. Он живёт, пока чувствует, что может
быть собой – и в этом высшее проявление силы духа.

Личность человека «в плюсе»:
Двадцать второй аркан говорит о человеке, который по-

настоящему кайфует от самой жизни. Он словно ребёнок,
который не утратил способности восхищаться простыми ве-
щами, при этом не теряя связи с реальностью. Это личность с
ярко выраженной позитивной природой, наполненная внут-
ренним светом и верой в то, что жизнь – не поле боя, а бес-
конечная игра, в которой важно не выиграть, а прочувство-
вать каждый момент. Такой человек интуитивно следует за
потоком, не строит сложных стратегий и не парится по по-
воду завтрашнего дня. Его решения могут быть спонтанны-
ми, порой даже чересчур импульсивными, но именно в этом
и кроется его сила – он не боится ошибаться, потому что не
ставит себе целей, которые могли бы его ограничить. Ошиб-
ки – не поражение, а просто ещё один способ познания себя
и мира.

Свобода для обладателя – не абстрактная идея, а жиз-
ненная необходимость. Свобода мысли, свобода быть собой,
свобода прожить каждый день по своим правилам, не спра-
шивая разрешения у системы или окружающих. Он не лома-



 
 
 

ет устои, не устраивает революций – просто тихо и уверенно
идёт своим путём, не вписываясь ни в какие рамки. При этом
удивительным образом в нём уживаются, казалось бы, несов-
местимые черты: внутренняя незрелость и глубокая житей-
ская мудрость. Он может казаться легкомысленным, инфан-
тильным, но за этим всегда стоит тонкое понимание жизни,
интуитивное знание её ритмов и законов. Он не борется –
он принимает. Не спорит – просто живёт в согласии с собой
и миром. Энергия 22 аркана – это путь того, кто умеет улы-
баться в лицо хаосу, идти по канату над пропастью и чув-
ствовать, что земля всё равно под ногами есть. Это сила не в
контроле, а в доверии. Доверии к жизни, к себе, ко Вселен-
ной. И в этом скрыта настоящая внутренняя свобода.

Личность человека «в минусе»:
Человек с 22 арканом по-настоящему свободен. И речь

здесь не о внешней, надуманной свободе – вроде «делаю, что
хочу». Это глубинное, почти клеточное состояние внутрен-
ней распущенности от ограничений. Он не живёт по чужим
сценариям, не пляшет под чужую дудку, и уж точно не ин-
тересуется тем, как его поступки выглядят со стороны. Он
идёт своим путём, часто даже не задумываясь, что этот путь
– вообще-то поперёк всех правил. Потому что правила для
него – это просто чей-то неудачный способ объяснить, как
«надо».

Такой человек – это во всем «не формат». Он не вписы-
вается, потому что не хочет. И не потому, что протестует –



 
 
 

а просто не видит смысла подстраиваться. Его философия
проста: «мне ок, и этого достаточно». Внутри него живёт
убеждение: «было хорошо, а будет ещё лучше». И эта вера
не из книжек по саморазвитию, она органична, как дыхание.
Люди с 22 арканом заряжены по полной, их энергия течёт
естественно, легко и широко. При этом внешне они могут
казаться простыми, даже немного отстранёнными. Но сто-
ит копнуть чуть глубже – и открывается целый космос идей,
нестандартных взглядов, ярких мыслей, которые перевора-
чивают шаблоны с ног на голову. Оптимизм у таких людей –
не маска. Это их настрой по умолчанию. Они могут смеятся,
когда всё катится в тартарары, потому что знают – всё вре-
менно. Они не теряют вкус к жизни, даже если всё идёт не
по плану. Им и план, по большому счёту, не особо нужен –
импровизация рулит. Внутри них бурлит энергия, которую
невозможно загнать в рамки. Это люди, рядом с которыми
хочется дышать полной грудью. У них есть особое чувство
доверия к жизни – и этот дар непередаваемо ценен. Потому
что в мире, где все держатся за контроль и страхи, Шут про-
сто идёт по лезвию свободы – и улыбается.

Энергия 22 аркана несёт в себе неочевидный, но мощ-
ный внутренний дар. Это энергия врождённого таланта – не
обязательно творческого, не обязательно видимого глазу, но
однозначно уникального. У таких людей способности могут
долго не проявляться, словно зреют где-то в глубинах ду-
ши, чтобы в нужный момент раскрыться и удивить не толь-



 
 
 

ко окружающих, но и самого человека. Это может быть как
нестандартный ум, так и особое чутьё, способность объеди-
нять несовместимое или читать между строк. Иногда этот
дар уходит в сторону тайных знаний – эзотерики, оккульт-
ных практик, тонкой настройки к невидимому. Не потому,
что человек к этому стремится, а потому что ему это дано по
самой сути. Он чувствует потоки, улавливает знаки, воспри-
нимает реальность многослойно. Даже не обладая систем-
ным знанием или теоретической базой, он на уровне интуи-
ции разбирается в глубинных законах жизни. Такое ощуще-
ние, будто он помнит что-то, что давно забыли другие.

Интуиция для обладателя 22 аркана – не инструмент, а
способ жить. Он не столько анализирует, сколько считыва-
ет реальность, ощущая, куда нужно направить шаг. И уди-
вительным образом это чаще всего оказывается верным ре-
шением. Этот человек может не знать, почему он выбирает
тот или иной путь, но внутренний компас почти никогда не
подводит. В этой энергии живёт по-настоящему тёплая связь
с фортуной. Её нельзя назвать слепой удачей – это скорее
способность быть в нужное время в нужном месте. Люди с
22 арканом умеют быть в потоке. Они не зацикливаются на
препятствиях, не драматизируют, если что-то пошло не так.
Вместо того чтобы ломать стену лбом, они интуитивно на-
ходят обходной путь – и часто он оказывается короче и муд-
рее, чем прямолинейный. Это не те, кто паникует. Это те, кто
видит возможность там, где другие видят тупик. Их душев-



 
 
 

ная устойчивость прорастает не из опыта, а из внутреннего
доверия к жизни. И эта внутренняя опора – один из самых
сильных аспектов 22 аркана.

2. Отношения с родителями и детьми (Точки А
, А1, А2 в ключе детско-родительского канала
)
Энергия 22 аркана – многогранна. С одной стороны, она

о свободе, лёгкости и нестандартном восприятии мира. С
другой – в ней заложены внутренние противоречия, кото-
рые при отсутствии баланса могут превращаться в маски, ис-
кажённые пути и даже личную дезориентацию. Одна из ха-
рактерных черт людей с этой энергией – весёлая маска, за
которой часто скрывается глубокая внутренняя напряжён-
ность. На поверхности – шутки, лёгкость, кажущаяся бес-
печность. Но внутри – тяжёлые размышления, неразрешён-
ные конфликты, порой даже ощущение потерянности. Вме-
сто того чтобы открыто признать проблему и столкнуться с
ней, человек может прятать её за фасадом постоянного весе-
лья, превращая собственную жизнь в спектакль, в котором
он не играет – а выживает. Этим людям трудно встроиться
в жёсткие социальные структуры. Школа, офисная работа,
распорядки, обязательства – всё это может восприниматься
как ограничение, насилие над личной свободой. Они тяготе-
ют к образу жизни вне рамок, стремятся к независимости во
всём, в том числе в личных отношениях. Часто избегают глу-
бокой привязанности, опасаясь потерять свою уникальную



 
 
 

внутреннюю свободу. Холостяцкий образ жизни для них –
не бунт, а способ сохранить целостность.

Но, увы, даже яркий талант и нестандартное мышление не
всегда могут быть реализованы в полной мере. В минусе 22
энергия может привести к состоянию внутренней беспомощ-
ности. Человек чувствует, что в нём что-то заложено, что-то
особенное и сильное – но не знает, как с этим обращаться.
Потенциал есть, но он может оставаться в спящем состоя-
нии или использоваться в разрушительном русле: в импуль-
сивных поступках, зависимости от случайностей или посто-
янном избегании ответственности. В таком состоянии чело-
век может буквально «распадаться» – не имея внутренней
опоры, не находя устойчивости в себе. Но есть важный вы-
ход: поддержка. Людям с этой энергией жизненно необхо-
дим рядом кто-то, кто способен видеть суть, не поддаваться
на внешнюю маску, и мягко, но уверенно направлять. Такой
партнёр – не надсмотрщик и не лидер, а якорь, помогающий
энергии Шута выйти из хаоса в осмысленное движение. Па-
радокс 22 аркана в том, что он даёт человеку всё – но требует
честности и смелости, чтобы научиться этим пользоваться.
Без этого дар может остаться тенью, а жизнь – вечным поис-
ком себя.

Энергия 22 аркана – одна из самых ярких, свободных и
парадоксальных. Но если человек теряет контакт с реально-
стью и не научится направлять эту силу осознанно, она спо-
собна увести его в искажения, где свобода становится бег-



 
 
 

ством, а лёгкость – способом избежать глубины. Один из
ключевых минусов этой энергии – зависимость. Открытость
миру, потребность в ярких переживаниях и стремление к
освобождению от ограничений могут легко превратиться в
зависимость от внешних стимулов. Это может быть всё что
угодно: азартные игры, алкоголь, психоактивные вещества,
эмоциональные качели. Человек начинает искать экстаз вне
себя, путая свободу с забвением. И, увы, это может привести
к серьёзным жизненным кризисам – от потери контроля до
проблем с законом или разрушения важных связей.

Ещ одно частое минусовое проявление – иллюзорность
восприятия. Люди с 22 арканом склонны создавать внутрен-
ние миры, в которых они чувствуют себя защищёнными и
по-настоящему свободными. В этих мирах нет правил, нет
обязательств – только пространство для фантазии, игры и
мечты. Но если такой мир становится единственным местом,
где человек чувствует себя «живым», реальность постепен-
но начинает терять для него смысл. Иллюзия подменяет жи-
вое переживание, и тогда энергия Шута уходит в сторону от-
рыва от жизни. Ещё один характерный минус – эксцентрич-
ность, переходящая в фриковатость. Стремление выделять-
ся, быть особенным, ломать шаблоны – изначально заложено
в этой энергии. Однако без внутреннего стержня и зрелости
это стремление может превратиться в маскарад. Стиль ста-
новится карикатурой, оригинальность – гротеском, а поведе-
ние – вызовом не ради смысла, а ради самого вызова. Такой



 
 
 

человек начинает играть роль, постепенно теряя ощущение
своей настоящей сути. Его жизнь становится похожа на те-
атральную постановку, где декорации ярче, чем содержание.

Все эти минусовые проявления – не приговор. Они указы-
вают на то, что энергия 22 аркана требует тонкой настройки.
Она требует осознанности, искренности, глубокого внутрен-
него диалога. Эта энергия не терпит фальши, даже если сама
склонна к маскам. И только через принятие своей уязвимо-
сти, отказ от бегства и честный взгляд на свои желания, че-
ловек может вывести свой внутренний хаос в состояние гар-
моничного танца.

Проявление двадцать второго аркана у человека на
позиции родителя по отношению к своим детям:

Положительное проявление.
1)
Умение быть «на равных» с ребёнком. Родитель не сверху,

не контролёр, а друг, партнёр, исследователь мира вместе с
ребёнком.

2)
Разрешение ребёнку быть собой. Он не ограничивает лич-

ность, не душит рамками: «будь таким, как нужно». Он даёт
быть настоящим, живым.

3)
Свобода, игра, лёгкость в отношениях. В этой семье часто

много юмора, спонтанности, совместных приключений. Ат-
мосфера «мы живём, а не выживаем».



 
 
 

4)
Открытость к необычным темам, идеям, решениям. Та-

кой родитель поддержит творческие, нестандартные, «стран-
ные» желания и поиски ребёнка.

5)
Гибкость, адаптивность, отсутствие фанатизма. Нет жёст-

ких установок, морали, категоричности. Всё обсуждается,
всё может быть по-другому.

6)
Интуитивное воспитание, следование по чувствам, а не по

инструкциям. Такой родитель часто действует по внутренне-
му чутью, не из теории.

7)
Позволяет детям идти своим путём даже в неизвестность.

Он умеет отпускать без страха, доверяя потоку жизни.
Негативное проявление.
1)
Инфантильность и отсутствие ответственности. Такой ро-

дитель может вести себя как ребёнок рядом с ребёнком, за-
бывая, что всё-таки он взрослый.

2)
Хаос, непредсказуемость, отсутствие структуры. Ребёнок

не понимает: сегодня – игра, завтра – срыв, нет опоры, нет
понятных границ.

3)
Отказ от роли родителя в пользу «друга». Он не учит от-



 
 
 

ветственности, не даёт опоры – всё «по приколу», но без
стержня.

4)
Безответственное поведение, игнорирование послед-

ствий. Может проявляться как: «разве это важно», «и так
сойдёт», «ну и что, будет весело» – в ущерб ребёнку.

5)
Эгоцентризм, фокус на своём удовольствии, а не потреб-

ностях ребёнка. Ребёнок становится фоном для жизни роди-
теля, а не наоборот.

6)
Отказ от дисциплины и правил. Всё можно, всё разрешено

– в итоге ребёнок не учится самоорганизации.
7)
Множественные смены направлений и решений, неста-

бильность. Переезды, смены школ, взглядов, окружения –
без объяснения и подготовки.

Проявление двадцать второго аркана у человека на
позиции ребенка (в детстве) по отношению к своим
родителям:

Положительное проявление.
1)
Весёлый, открытый, доверчивый ребёнок. Такой ребёнок

яркий, живой, непосредственный, с огромной тягой к жизни
и игре.

2)



 
 
 

Нестандартность мышления и поведения. Часто говорит
или делает «не как все», придумывает своё, ломает шаблоны
– не из упрямства, а потому что думает иначе.

3)
Лёгкость во взаимодействии с миром и родителями. Быст-

ро забывает обиды, не застревает в драме, легко адаптирует-
ся, не держит на родителей зла.

4)
Свободолюбие и естественная независимость. С раннего

возраста проявляет: «я сам(а)», «мне интересно своё». Это
не протест – это внутренний импульс к пути.

5)
Интуитивность, чувствование момента. Часто действует

не по логике, а по внутреннему ощущению и попадает точно
в суть.

6)
Улыбка, юмор, игра – как способ преодолевать сложно-

сти. Даже в трудных ситуациях такой ребёнок способен со-
хранять внутренний свет и лёгкость.

7)
Непринятие фальши и условностей. Он видит, где взрос-

лые играют роли и реагирует на это странно, игриво или да-
же разрушительно.

Негативное проявление.
1)
Отказ воспринимать авторитет родителей. Такой ребёнок



 
 
 

может не признавать правила, не слушать – не потому что
упрямый, а потому что не видит в этом смысла.

2)
Хаотичность, отсутствие структуры, нестабильность. Мо-

жет быть рассеянным, непоследовательным, забывчивым – в
семье это воспринимается как «безответственность».

3)
Беспочвенный бунт и неуправляемость. Иногда протесту-

ет просто потому, что «так хочу» – не объясняет, не вступает
в диалог, просто уходит в своё пространство.

4)
Отстранённость от семьи, «я сам по себе». Часто не чув-

ствует связи с родителями как с авторитетом или источни-
ком опоры, живет «параллельно».

5)
Импульсивность и непредсказуемость. Делает необдуман-

ные поступки, бежит туда, куда тянет, без оценки послед-
ствий – родителям сложно это контролировать.

6)
Неспособность признать границы и «правила мира». Та-

кое поведение воспринимается как анархия: он не понимает,
зачем нужно «как все».

7)
Эмоциональная отстранённость или резкое переключе-

ние. В моменте весёлый, в следующий – «ушёл в себя» или
пропал эмоционально. Родителям сложно отследить настро-



 
 
 

ение.
Рекомендации для гармоничных отношений:
Для родителей.
1)
Позвольте ребёнку быть другим – не «таким, как надо».

Ребёнок по 22 аркану не для системы. Примите, что он будет
«непонятным», странным, особенным.

2)
Не ломайте спонтанность, направляйте её. Не подавляй-

те энергию, а создавайте для неё безопасные формы: твор-
чество, эксперименты, путешествия.

3)
Будьте опорой, а не контролёром. Он не потерпит давле-

ния, но очень нуждается во внутренней безопасности. Про-
сто будьте стабильным маяком.

4)
Уважайте свободу, но обозначайте берега. «Можно всё»

не работает, работает «вот твоя свобода, вот её рамки». С
любовью и ясностью.

5)
Воспринимайте ошибки ребёнка как опыт, а не провал.

Он обучается через пробу, страх наказания ломает его дух.
6)
Не навязывайте сценарий, а помогите найти свой путь. У

него нет карты, он идёт по звезде. Не сбивайте его с курса
ради своей логики.



 
 
 

7)
Позвольте ему играть, даже если он взрослый. Его способ

проживать через лёгкость, исследование, игру. Не заставляй-
те «повзрослеть» насильно.

Для детей.
1)
Примите: родители – это не те, кто обязан понять вас с

полуслова. Вы пришли из другого измерения, у них свой код.
От них не нужно полного понимания, достаточно принятия.

2)
Уважайте ограничения, даже если они вас бесят. Стены –

не всегда тюрьма, иногда это ваши берега, чтобы не утонуть
в себе.

3)
Говорите, что вам нужно, не ждите, что догадаются. Вы

интуитивны, но другие нет. Открытый диалог спасает от оди-
ночества.

4)
Не бегите из отношений, как только появляется рамка.

Свобода – это не убегание. Это умение быть собой внутри
связи, а не вне её.

5)
Позвольте родителям быть обычными. Не ждите, что они

будут волшебниками или гуру. Позвольте им быть просто
людьми, с их ошибками и страхами.

6)



 
 
 

Берите ответственность за свой путь. Вы родились свобод-
ным – значит и за последствия ваших выборов вы в ответе.

7)
Не убегайте от любви, даже если она вас пугает. Иногда

родительская забота воспринимается как давление. Научи-
тесь различать: где реально навязывают, а где просто любят
по-своему.

То, чему вы должны научить своих родителей/де-
тей/внуков:

1)
Принимать «инаковых» детей без стремления переделать

их. Ваш пример учит их отпускать ожидания и признавать
свободу в другом.

2)
Улыбаться жизни и позволять себе быть неидеальными.

Своей лёгкостью вы даёте родителям право на слабость, на
паузы, на искренность.

3)
Не жить по чужим правилам, если они душат. Вы можете

научить их отказываться от давления общества и родовых
шаблонов.

4)
Чувствовать интуицию вместо страха перед будущим. По-

казываете, что не всё должно быть под контролем – можно
доверять потоку.

5)



 
 
 

Увидеть игру в жизни и научиться радоваться простым
вещам. Вы учите их быть в моменте, а не в тревоге или долге.

6)
Свободе быть собой без страха наказания. Вы даёте им

пространство исследовать, ошибаться, выбирать.
7)
Творчеству как форме познания мира. Через игру, нестан-

дартность и креатив вы учите не просто думать, а чувство-
вать и выражать себя.

8)
Лёгкости и принятию перемен. Дети перенимают ваш на-

строй: «мир меняется – это не страшно».
9)
Гибкости мышления и отказу от догматизма. Не обяза-

тельно жить «как надо». Можно искать своё «как хочу»,
оставаясь в адеквате.

10)
Осознанной свободе, где есть границы, но нет давления.

Учите, что свобода – не вседозволенность, а внутренняя от-
ветственность.

11)
Разрушать родовые сценарии без вины и агрессии. Быть

тем, кто «отпустил» наследие, не разрушив любовь.
12)
Создавать жизнь, основанную на интуиции, а не на стра-

хе. Открываете в роду линию тех, кто следует за внутренним



 
 
 

светом, а не внешним давлением.
13)
Жить не по схеме, а по сердцу. Показываете потомкам,

что можно быть успешным, не будучи «нормальным».
14)
Превращать хаос в игру, а одиночество – в личную опору.

Учите быть в балансе даже в нестабильном мире.
15)
Быть искренними и не бояться проявляться. Передаёте

потомкам силу быть собой – с дерзостью, светом и внутрен-
ней честностью.

Ошибки во взаимоотношениях с 22 арканом:
1)
Желание «перевоспитать» и  втиснуть в рамки. Ребёнок

с этой энергией живёт по внутреннему компасу. Давление,
жёсткие схемы, авторитарность вызовут или бунт, или уход
в себя.

2)
Запрет на проявление эмоций и креативности. Такая ду-

ша пришла исследовать мир через спонтанность и игру. По-
давляя это, вы душите её суть.

3)
Непоследовательное воспитание без опор. Дети с 22 ар-

каном не терпят контроля, но им нужна структура – только
мягкая, живая, адаптивная. Хаос взрослого передаётся ре-
бёнку и усиливает внутреннюю дезориентацию.



 
 
 

4)
Неумение видеть за маской «весёлого ребёнка» его боль.

Такие дети умеют смеяться даже тогда, когда им плохо.
Ошибка – думать, что всё в порядке, если они улыбаются.

5)
Стремление подавить странность, нестандартность, ори-

гинальность. Любое «будь как все» – это удар по их энерге-
тической природе. Это может привести к внутреннему кон-
фликту и потере себя.

6)
Ожидание, что родитель будет «как все» – стабильный, от-

ветственный, прогнозируемый. Родитель с 22 арканом может
быть хаотичным, свободолюбивым, эмоционально неста-
бильным. Ожидания «нормальности» приведут к разочаро-
ванию.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72140458
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72140458

	Введение
	Зонирование и расшифровка значений
	1. Личность человека (портрет, социальная маска) в плюсе и минусе (точка А)

	Конец ознакомительного фрагмента.

