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Аннотация
Что, если сны – это не просто игра воображения, а дверь в

другие реальности?
В этой книге автор делится своим уникальным опытом

осознанных сновидений, в которых он исследовал рай и ад,
встречался с высшими силами и получал ответы на глубинные
вопросы бытия. Эта книга – не просто рассказ о необычных
путешествиях, а практическое руководство для тех, кто хочет
научиться управлять своими снами и заглянуть за грань
привычного мира.
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Сергей Можаров
Осознанные сны хироманта

В этой книге я не хочу оскорбить чувства верующих. Все
написанное в ней лично мое мнение.

Эту книгу я хочу посвятить своей любимой девушке, ко-
торую я очень сильно люблю, не смотря на то что прошло
уже более 15 лет как мы расстались. Она научила меня быть



 
 
 

сильным.
 Любимая, я только хочу сказать, что я верю, что мы бу-

дем вместе в этой жизни или в той. И раз уж ты так часто
приходишь ко мне во сне. Я хочу, чтобы ты знала, я все дав-
но тебе простил и отпустил тебя. И хочу, чтобы ты была по-
настоящему счастлива со мной или без меня.

СМ

Что, если сны – это не просто игра воображения, а дверь
в другие реальности?

В этой книге автор делится своим уникальным опытом
осознанных сновидений, в которых он исследовал рай и ад,
встречался с высшими силами и получал ответы на глубин-
ные вопросы бытия.

Эта книга – не просто рассказ о необычных путешестви-
ях, а практическое руководство для тех, кто хочет научить-
ся управлять своими снами и заглянуть за грань привычного
мира.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Вступление

«Время – самый ценный ресурс:
потому что его нельзя вернуть
обратно» – Сергей Можаров

 
Сон начался так же, как и всегда – яркие звезды, огромная

багровая луна, висевшая так низко, будто хотела сорваться
и упасть прямо на землю. Небо было безоблачным, слиш-
ком уж безоблачным. Это место, где ты оказался, напомина-
ло тюрьму, но стены дышали, и от них исходил слабый, едва
уловимый запах тлена.

Перед решеткой стоял человек в черном балахоне. Лица
не разглядеть, только глаза, как два уголька, тлели в тени ка-
пюшона. Голос его был низким, как раскаты грома на гори-
зонте.

– Ты сможешь выйти отсюда, если прочтешь книгу тайных
знаний. Я выбрал тебя не случайно, позже ты поймёшь по-
чему.

Эти слова пробирали до костей, как будто тьма врывалась
в твой разум и заглушала последние остатки здравого смыс-



 
 
 

ла.

– Сколько у меня времени? – выдавил ты, хотя язык едва
шевелился.

Он усмехнулся – звук этот был похож на скрежет ножа по
стеклу.

– У тебя есть только одна ночь. Но если ты не успеешь до
рассвета, ты останешься здесь навсегда.

И вдруг на алтаре перед тобой появилась книга. Огром-
ная, в старинном переплете, обрамленном золотом. Даже не
просто книга

нечто древнее, таинственное, чуждое настолько древняя
что первые страницы были сделаны из человеческой кожи и
написана на древнем языке, который даже ты не мог понять.
Когда ты прикоснулся к первой странице, холод пробежал по
твоей коже. Она была шероховатой, будто живая, и от этого
становилось только хуже. Не успев прочитать даже первое
слово, ты вдруг замечаешь, что буквы постепенно исчезают
в этой книге. И ты мысленно задаешь себе вопрос.

Как я смогу прочитать ее если я не вижу букв?
И вдруг твое подсознание дает тебе ответ.
Буквы появятся при свете свечи.
Перед тобой стоит одна большая свеча, но ты вдруг пони-



 
 
 

маешь, что у тебя нет спичек чтобы ее зажечь. И ты задаешь
себе вопрос.

Как мне зажечь свечу если у меня нет спичек?
Ты забыл где ты находишься? Это сон. А во сне ты мо-

жешь менять реальность силой мысли.
И ты сосредотачиваешься на свече и мысленно представ-

ляешь, как она загорается. Но ничего не происходит. Тогда
ты еще сильнее концентрируешься на свече смотришь на нее
очень внимательно даже не моргая все усилия только на фи-
тиль свечи. Проходит около трех минут, и она вдруг загора-
ется. И при свете этой свечи постепенно появляются буквы
в книге. Но затем реальность меняется еще сильнее и стано-
вится более реалистичней. И появляются еще свечи они го-
рели на столько ярко что в темнице стало достаточно светло.
Чтобы чувствовать себя комфортно. И ты начал читать. Но
ты не понимаешь ни слова потому что не знаешь этого языка.
И вдруг ты слышишь голос человека в капюшоне за дверью.

Я помогу тебе. Но за это ты отдашь мне год своей жиз-
ни. Ты можешь отказаться от моей помощи, но ты рискуешь
остаться в этой тюрьме и этом сне навсегда. Решать тебе.

Хорошо. Я согласен. -Произносишь ты без раздумий.
В тоже время таинственный человек произносит какое-то

заклинание на латыни.
Nunc cerebrum tuum operabitur ad quinquaginta centesimas.
И сразу же после этих слов ты понимаешь, что твой мозг

теперь работает на 50% вместо обычных тридцати. И ты те-



 
 
 

перь понимаешь все языки мира включая самые древние. И
ты начинаешь читать. Прошло пять часов. Пять часов борь-
бы с текстом, который словно выжигает мозг изнутри. Каж-
дое слово было болью, но ты читал. И вот, наконец, смог по-
нять эти первые страницы.

Но когда ты посмотрел на объем книги, то понял: впереди
еще 90% текста. До рассвета оставалось всего три часа.

– Черт… – шепнул ты, глядя на часы. Они безжалостно
показывали 03:00.

– Я пропал, – прошептал ты.

И тут… голос. Он звучал не рядом, не снаружи, а прямо
внутри твоего черепа.

– Я могу помочь тебе. Но ты отдашь мне еще три года
своей жизни.

Ты не раздумывал долго. Слово вырвалось само:

– Я согласен.

В следующее мгновение голос произнес что-то на латыни.

– Cerebrum tuum operatur ad 70% – fiat voluntas tua.



 
 
 

И ты вдруг понимаешь, что теперь твой мозг работает на
70% И тут… ясность. Мысли полетели, как пулеметные оче-
реди, мозг работал так, как никогда раньше. Скорость чте-
ния возросла. Время летело, но ты почти успевал.

05:00. Остался час. Всего три страницы. Ты уже чувство-
вал вкус победы, но… способности к быстрому чтению вдруг
исчезли. Вернулась усталость, слабость, страх.

– Давай, – выдохнул ты. – Только три страницы.

Ты собрал волю в кулак. Читал. Каждое слово словно
вгрызалось в твою плоть, но ты шел вперед.

05:59. Последняя строчка. Последнее слово.

Ты поднял взгляд. Человек в черном балахоне снял капю-
шон. О Господи!!! Его лицо… было твоим.

– Ты свободен! – произнес он.

Слова эхом отразились в темнице. Луна потухла, све-
ча погасла, а вокруг воцарилась бесконечная тьма…, и ты
проснулся…     Или нет?



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие

 
Эта книга – это путешествие через разные периоды моей

жизни, которые на первый взгляд могут показаться не свя-
занными. Однако лишь в конце вы сможете увидеть общую
картину, понять замысел и внутреннюю связь между этими
событиями.  Также эта книга полна скрытого смысла начи-
ная от обложки и кончая последней страницей. Но в кон-
це книги читатель получит ключи от всех замков и разгада-
ет весь скрытый смысл.

Особое место в книге занимают мои осознанные сны – вне
телесного переживания, или, проще говоря, астрал. Это не
выдуманные истории и не фантазии. Все, о чем вы прочте-
те, основано на реальных событиях и моем личном опыте.
Да, в некоторые эпизоды может быть трудно поверить: они
кажутся слишком необычными, порой даже мистическими.
Но принимать их как правду или относиться скептически –
решать вам. Главное, что вы получите незабываемые впечат-
ления от этой книги.

Лично я давно прошел этап, когда сомневался в том, что
описываю. Сегодня я уверен: мир вокруг нас гораздо слож-
нее и удивительнее, чем мы привыкли думать. Все, что про-
изошло со мной, – осознанные сны, чтение мыслей, яснови-



 
 
 

дение – это реальный опыт, который изменил мое мировоз-
зрение. А некоторые духовные практики даже помогли само
исцелиться.

Но важно понимать, что подобные способности не явля-
ются исключительным даром. Я искренне верю, что любой
человек, обладающий упорством и желанием, может развить
в себе эти навыки. Осознанные сны, ясность разума и откры-
тие новых граней сознания требуют времени, тренировок и
главное веры в свои возможности.

Эта книга – мой искренний рассказ, открытая дверь в мой
мир, полный необычных открытий. Надеюсь, она вдохновит
вас исследовать собственные границы восприятия и откроет
что-то новое в вас самих.



 
 
 

 
Глава 1

Путь к осознанным снам
 

«Доверяйте снам, ибо в них таится вход в вечность.»
– Джебран Халиль Джебран.
В детстве мне часто снился один и тот же сон – мой пер-

вый ночной кошмар. Это была вторая мировая война. За
мной гнались немцы, и я ощущал животный страх, пронизы-
вающий до костей. Их лица были безжалостными, глаза го-
рели ненавистью, а шаги отдавались эхом в моём сознании.
Они хотели убить меня, а я, будучи ребёнком боялся смерти
так сильно, что этот страх буквально сковывал всё моё тело.
Чем больше я боялся, тем труднее было двигаться, и мне ка-
залось, что мои ноги словно приросли к земле.

Я всегда просыпался в тот момент, когда страх становил-
ся невыносимым. Каждый раз одно и то же: война, погони,
тупик. Казалось, этот сон никогда не закончится.

Но однажды, в какой-то момент, я решил: больше не буду
бояться. Я не знал, откуда во мне взялась эта смелость, воз-
можно, я просто устал от того, что сон властвует надо мной.
Возможно, это было интуитивное понимание того, что внут-
ри меня есть нечто большее, чем страх.



 
 
 

И вот в ту ночь сон повторился снова. Я бежал по длин-
ному коридору, по которому эхом отдавались шаги врагов.
Сердце билось так громко, что казалось, они слышат его. Но
в этот раз что-то изменилось. В какой-то момент я вспомнил
своё обещание. Я понял: это всего лишь сон.

Когда коридор закончился тупиком, я остановился. Вме-
сто того чтобы трястись от страха, я развернулся к пресле-
дователям, вытянул руки в стороны и твёрдо сказал:

– Стреляйте!

Раздались выстрелы. Пули пролетали сквозь моё тело, но
я не чувствовал боли. Страх, который всегда казался неотъ-
емлемой частью этого сна, вдруг исчез, словно рассеялся ту-
ман. Я стоял, улыбаясь, глядя в глаза своим "врагам".

«– Вы не можете меня убить», – сказал я. – Потому что
это сон.

В этот момент я проснулся. Но проснулся уже другим че-
ловеком.

Мне было около шести лет. Тогда я ничего не знал про
осознанные сновидения, но именно это стало моим первым
опытом осознания себя во сне. Я понял: в наших снах, как
и в жизни, страх властвует над нами ровно до того момента,



 
 
 

пока мы не посмотрим ему в глаза.
Сон для человека до сих пор является самым неопознан-

ным и загадочным явлением. Он может приносить ему яркие
впечатления, эмоциональное удовлетворение или, напротив,
отягощать печальными мыслями. Но существует и другой
сон – астральный. Он позволяет держать под контролем лю-
бой сюжет ночного видения и даже корректировать по сво-
ему усмотрению действия его персонажей. И при этом спя-
щий человек остается главным героем всего, что происходит
с ним.

Первый раз про астрал я услышал от своего отца. В то вре-
мя еще не было интернета. Он занимался экстрасенсорикой.
И я с большим интересом слушал как он разговаривал на эту
тему с друзьями. Я тайком брал его книги и с большим удо-
вольствием читал. Это были книги по гипнозу, черной ма-
гии, хиромантии, чтение мыслей, астрология и т.д.

В общем скажу честно интерес к эзотерике и мистике
я проявлял с самого детства. Особенно меня интересовали
книги по черной магии. Нет не подумайте ничего плохого.
Это не значит, что я сразу начал читать какие-то зловещие
и ужасные заклинания и делать зло. Нет. Просто мне бы-
ло очень интересно и любопытно. Это были книги Папюса
(Практическая магия) 1912 г три тома.

В 2014 году я посмотрел фильм хиромант и с этого мо-
мента всерьез увлекся хиромантией. И с этого же момента
мне начали сниться интересные сны. Я, не применяя ника-



 
 
 

ких практик с лёгкостью мог выходить в осознанный сон.
Причем это происходило без моего ведома и произвольно,
само собой. Но моей самой заветной мечтой было увидеть
рай.

И вот в один прекрасный момент мне снится сон, то есть я
вижу толпу людей и мне становится интересно что там про-
исходит. Я прохожу через эту толпу и вижу перед собой во-
рота и овальный шар голубого цвета посредине.



 
 
 

И как только я подошёл к нему ближе я увидел вспышку
белого яркого света этот свет мне напоминал цвет монито-
ра белого или мобильного телефона абсолютно белый яркий
как дневной свет как будто бы я попал в виртуальную реаль-
ность где ничего нет кроме белого яркого света. И вдруг я
осознал, что сплю, также я понял, что попал в рай. Но все



 
 
 

равно хотел спросить, и я задал вопрос:
–Где я?
И вдруг я услышал божественный и очень добрый голос,

который мне сложно описать словами. И голос мне ответил:
–Ты в раю.
Это был настолько приятный и божественный голос мне

трудно это передать, но это было здорово. У меня не было
ни капли страха, а только большое желание задать как мож-
но больше вопросов, которые интересовали меня всю мою
жизнь.

Затем я спрашиваю:
–Значит мы не случайным образом появились на планете

земля?
Голос мне ответил:

-Нет, мы вас создали.
Я:
–Для чего?
голос:
–Для того чтобы вы могли осуществить свои желания.
Я:
–Так значит и бог есть?
голос:
– Да он есть.
Я:



 
 
 

– Вы его видели?
голос:
–Да.
Мне сразу же пришла в голову мысль спросить. А можно

и мне на него посмотреть? Как только я об этом подумал и не
успев спросить. Картинка в моей голове изменилась. И тут
мне показали большие красивые ворота из чистого золота.



 
 
 

Они были закрыты. Но я заметил одну закономерность,
деталь которая заставила меня задуматься и поразмышлять.
Что все это? Игра головного мозга? Или же другая реаль-
ность? Дело в том, что в той иной реальности высшие силы
или создатель любит предметы идеально круглые. Так и вра-
та были круглые. Также позже, когда я увидел рай в другом



 
 
 

осознанном сне озеро было также идеально круглым.

Затем снова белый свет.
Я спросил:
Это правда, что 011011001 1101100 10011010110?
Голос мне ответил спокойно и четко:
10 010 000011101.
(к сожалению, я не могу рассказать, что я спросил у выс-

ших сил и то что мне ответили, поэтому мне пришлось за-
шифровать эту информацию)

Затем я вышел из осознанного сна в физическую реаль-
ность.

В астрале время идёт 1 к 100.  То есть одна секунда, про-
веденная в астрале 100 в реальной жизни. А разница Астрал
и осознанный сон только в том, что путешествие в астрале
вне сознания, а осознанный сон – это путешествие в своём
подсознании вот и вся разница.

Вернёмся опять в мое детство. Я думаю каждый в детстве
летал во сне. Так вот это есть Астрал или осознанный сон, но
только в том случае если вы понимаете, что спите, как только
вы осознали себя во сне вы можете управлять своим телом и
воздействовать на внешний окружающий мир астрала с по-
мощью силой мысли, то есть если вы захотели взлететь вы-
ше, думаете о том, что вы этого очень сильно хотите, напря-
гаетесь и взлетите постепенно. Вот у меня был случай, когда



 
 
 

я хотел пройти сквозь стену я в астрале осознал, что я сплю
и полетел в свою родную деревню, там приземлился и подо-
шёл к стене, уперся в нее, но не мог пройти сквозь. Потом я
подумал, что я хочу это сделать очень сильно сконцентриро-
вался и прошёл сквозь стену. Потом захотел опять взлететь,
но не получилось видимо потратил слишком много энергии,
и я подумал, что нужно просыпаться я мгновенно проснулся
и у меня оставалась 1 минута до звонка будильника.

Вы когда-нибудь просыпались за 1 минуту до будильника?
Если да я вас поздравляю вы научились программировать
свой головной мозг на подъём.

У каждого человека есть сверх способности. Но их нуж-
но развивать. Как я уже говорил выше в 2014 году я все-
рьез увлекся хиромантией. В первую очередь я начал изучать
свои руки.  Увидев у себя на руке редкий и необычный знак.
Он читается как способности к ясновидению. Я решил раз-
вить в себе эту способность.  Я обратился за помощью к сво-
ему другу экстрасенсу. У него на то время была своя шко-
ла по Цигун. Он меня пригласил к себе на занятия. После
тренировок. Мы с ним долго общались. В общих чертах он
мне объяснил, как всё устроено. Я сказал, что меня в первую
очередь интересует хиромантия. Я знал, что он в этом раз-
бирается и попросил, чтобы он меня научил.

В первую очередь он мне сказал:
Есть черная и белая магия какую ты выбираешь?



 
 
 

Я ответил:
Белую.
Ведь я не хотел никому причинять зла. Мое искреннее же-

лание было помогать людям. Не знаю почему, но я люблю
людей даже своих врагов. Я с детства стараюсь жить по биб-
лейским принципам. А в библии написано возлюби ближне-
го своего. Затем он мне объяснил.

Высшие силы не наказывают если ты занимаешься белой
магией. Но только белой. Тоже и с чёрной магией. Но есть
еще золотая. Это когда ты в праве заниматься и чёрной, и
белой. Нужно знать кого можно наказывать. А кого можно
исцелять.

Допустим если человек к тебе обращается с сильными го-
ловными болями, и ты его исцеляешь. Что если бог его нака-
зал этими болями за то, что он кого-то убил в прошлой жиз-
ни, а ты его исцеляешь. Это неправильно он этого не заслу-
живает.  Но как я понял позже лучше не заниматься магией.
В этом нужно очень хорошо разбираться.  Колдуны экстра-
сенсы и маги имеют проблемы в личной жизни и чаще все-
го у них нет жены и детей, они одиноки. Так произошло и
со мной. Я потерял семью после того как начал заниматься
хиромантией. Но мое желание помогать людям было выше
личных амбиций. Я думаю это своего рода испытание. Ис-
пытание перед самим Богом. Которое я хочу пройти. Ведь
жизнь – это путь. А теперь поговорим о любви.

В тёмном мире нет места любви. Приведу пример если де-



 
 
 

вушка, торгуя своим телом относится к своему клиенту как
к любимому мужу она в скором времени перестанет этим
заниматься и выйдет замуж. Но к счастью хиромантия не
относится к магии и поэтому я продолжил ей заниматься.
Ведь цель каждого хироманта как хорошего психолога, по-
мочь клиенту разобраться в сложной жизненной ситуации и
возможно изменить его судьбу, если это требуется.

Пока я писал эту книгу мне приснился еще один интерес-
ный сон. Рай и ад.

Как обычно это был сон, в котором я понял, что сплю. Я
вижу идеально круглое озеро, а вокруг красивый лес.



 
 
 

Я понял, что вижу рай. И так как у меня был опыт обще-
ния с высшими силами в раю я сразу подумал, что хочу спро-
сить куда я попаду после смерти в рай или ад?

Но только я попытался открыть рот и сказать хоть слово,
я почувствовал, как мои губы слиплись и у меня нет рта. Я
не смог сказать ни слова.



 
 
 

В тот же момент картина меняется. Я вижу огонь и много
рук тянутся вверх, тени людей, которые мучаются в огне.

И я почувствовал сильную душевную боль в груди в обла-
сти солнечного сплетения. Мне тут же захотелось проснутся.
  Но я не мог этого сделать.  Так продолжалось около мину-
ты… затем я просунулся.

Я целый день был под впечатлением этого сна.
Целый день думал над тем почему человек при жизни не

может знать куда он попадет после смерти что его ждет Рай
или Ад.  Я сам нашел ответ на этот вопрос.

Допустим человек узнал, что после смерти попадет в Рай и
тогда он возможно будет больше совершать плохих поступ-
ков ведь он знает, что попадет в рай. Так ведь? Как вы ду-
маете?

Вы когда-нибудь задумывались, почему мы забываем свои
сны? Одни ускользают, не оставляя и следа, другие всплыва-
ют в памяти отрывками, словно обрывки старой плёнки. Но
бывают и такие сны, которые забываются полностью, хотя ты
точно знаешь: там происходило что-то важное.

Со мной был именно такой случай. Я до сих пор не помню
этот сон. Прошли годы, а он остаётся для меня тайной. Но я
знаю одно – он был невероятно интересным.

Вы, возможно, скажете:



 
 
 

– Ты противоречишь сам себе! Как можно знать, что сон
был важным, если ты его забыл? Но всё сложнее и одновре-
менно интереснее. В этой главе я постараюсь объяснить. Я
знаю, что во сне можно выйти в астрал. Астральный сон –
это отдельная реальность со своими уровнями. Например,
на 12-м уровне человек видит своё тело, спящее на кровати.
Но есть и другая возможность – совместный сон. Это когда
два человека осознанно встречаются в одном сне, даже на-
ходясь за тысячи километров друг от друга. Если ты опыт-
ный «лётчик», ты можешь пригласить кого-то в свой сон, дав
ему особую установку. Главное – договориться о времени с
точностью до минуты. Тогда вы заснете и окажетесь в одном
пространстве, где сможете делать что угодно.

Однажды я это сделал. Я взял девушку за руку, и мы вме-
сте летали, проходили сквозь стены, исследовали тот мир. Я
объяснял ей, как там всё устроено. Но когда проснулся… я
ничего не помнил. Если бы не одно «но». Мне об этом рас-
сказала девушка моего друга. Она описала наш сон в мель-
чайших деталях. То, как я взял её за руку. Как мы летали.
Как я говорил ей слова, которые, казалось бы, мог знать толь-
ко я. Я слушал её, и внутри что-то переворачивалось. Это
было со мной. Я чувствовал это. Но сам сон ускользнул, как
вода сквозь пальцы. И теперь я жду. Жду, когда мне снова
приснится что-то подобное. И когда это произойдет – я на-
пишу подробно в этой книге.



 
 
 

 
Глава 2

Зеркала в осознанных снах
 

Зеркала в осознанных снах – это не просто отражающие
поверхности. Они способны быть порталом в иные миры,
инструментом для общения с духами, а порой и испытани-
ем для самого сновидца. Каждый раз, когда я сталкиваюсь с
зеркалами во сне, это становится чем-то большим, чем про-
сто взгляд в отражение. Многие сновидцы рассказывают, что
при взгляде в зеркало в осознанном сне их лицо искажает-
ся: они видят расплывчатые образы или даже устрашающие
фигуры, порой вызывающие в них страх. Это отражения их
внутренних переживаний, страхов или, возможно, той части
подсознания, которая не хочет быть узнанной. Мое же отра-
жение всегда удивительно. Я вижу красивого ангела – лицо,
настолько похожее на мое, но как будто лишенное всех несо-
вершенств. Это лицо словно вышло из иконописных обра-
зов: чистота, ясность и свет, который сложно описать слова-
ми. Каждый раз, когда я смотрю в зеркало во сне, я чувствую,
что оно отражает не только мое тело, но и что-то большее
– мою душу или внутреннюю суть. Однако зеркала в осо-
знанных снах – это не просто инструмент созерцания. Они
могут быть ловушкой. Особенно для тех, кто только начал
осваивать практику осознанных сновидений. Зеркала часто



 
 
 

затягивают в себя, словно открывают дверь в зазеркалье, из
которого неопытному сновидцу сложно выбраться. Это мо-
жет привести к неприятным последствиям, включая тревож-
ные состояния и даже психические отклонения в реальной
жизни. Но для опытного сновидца зеркало – это мощный
инструмент. Оно может стать порталом в иные миры. Глав-
ное – точно знать, куда ты хочешь попасть и зачем тебе это
нужно. Намерение и фокус – ключи к успешному перемеще-
нию. Стоит лишь представить место, которое ты хочешь уви-
деть, и шагнуть в зеркало. Кроме того, зеркало – это устрой-
ство для общения с существами из других миров. Через него
можно взаимодействовать с умершими, хотя для новичка это
может стать источником страха. Видеть или слышать ушед-
ших близких – опыт, требующий крепкой нервной систе-
мы и уверенности в своих действиях. Но зеркало открыва-
ет не только мир душ, но и другие измерения, населенные
существами, которые могут быть как дружественными, так
и враждебными. Еще одно удивительное свойство зеркал –
они являются источником знаний. Через них можно полу-
чить информацию, которая недоступна в обычной жизни. Но
важно помнить: любую информацию, даже из снов, нужно
анализировать и фильтровать. Ведь не все, что приходит че-
рез такие каналы, является истиной. Зеркала в осознанных
снах – это нечто большее, чем мы привыкли видеть в реаль-
ности. Они требуют уважения, осторожности и подготовки.
Но если вы готовы к встрече с отражением своей души и ис-



 
 
 

следованию неизвестного, то зеркало станет вашим провод-
ником в миры, которые простираются далеко за пределы на-
шего понимания.



 
 
 

 
Глава 3

Сон во сне
 

Вы когда-нибудь просыпались с чувством, будто мир во-
круг вдруг изменился? Именно так начался один из самых
странных моментов в моей жизни. Я ехал в поезде за грани-
цу, и ночью, как все, заснул. Во сне я открыл глаза. Та же
верхняя полка, тот же вагон. Люди вокруг – лица усталые,
чужие, – оживленно шептались. Один из них обернулся ко
мне, и его голос был слишком ровным, будто искусственно
спокойным:

– Ты знаешь, сколько проспал?
– Нет… Сколько? – слова будто застряли у меня в горле.
– Сорок лет. Ты был в коме. Только сейчас очнулся.
В тот момент я проснулся по-настоящему. Пот и холод по

всему телу. Дыхание сбивалось, а сердце стучало так громко,
что его биение казалось слышно всему вагону.

Этот сон мне приснился в ночь перед днем рождения. Че-
рез неделю мне исполнялось 40 лет. А самое странное – я
тогда еще не осознавал, что после этого сна моя жизнь ни-
когда не будет прежней. Она изменилась. Абсолютно всё из-
менилось. В лучшую сторону. Знаете, в осознанных снах ре-
альность – ваша реальность – может подчиниться вам. Все,
что вы только могли пожелать, там становится возможным.



 
 
 

Стоит лишь захотеть. С детства я мечтал летать. Делал из по-
лиэтилена неуклюжие парашюты, прыгал с деревьев, строил
дельтапланы. Во сне моя мечта наконец сбылась. Я парил.
Мог лететь куда угодно, просто захотев. Сила мысли подни-
мала меня в воздух. Но была одна проблема: я не мог под-
няться выше облаков. Я чувствовал, как энергия меня поки-
дает, едва я пытаюсь взлететь выше. А может, я боялся вы-
соты.

И вот, когда мне исполнилось 40 лет, всё изменилось.
Тот сон начался с пустоты. Я находился далеко за предела-
ми Земли, далеко за пределами солнечной системы. Где-то
в глубине холодного космоса я увидел нашу галактику. Она
висела в безмолвной пустоте, как огромный глаз. Красота, от
которой холодело внутри. А потом я полетел. Летел выше и
выше, на невероятной скорости, преодолевая то, что раньше
казалось невозможным. И я подумал, как здорово и захотел
прилететь на землю. Я летел к земле очень быстро и на пути
мне встречались золотые платформы видимо для ускорения
или телепортации точно не знаю, но помню, что они были у
меня на пути и я перемещался быстрее с их помощью. Это
было как своего рода ускорители как в компьютерных играх
только из чистого золота. Вот такой интересный был сон. И
знаете, когда я проснулся, я понял одну вещь: мир – это сон,
а сон – это мир. Только во сне мы становимся тем, кем меч-
тали быть.



 
 
 

А вот еще один не менее удивительный и интересный сон.
Меня привели в какой-то дом там меня встретили. И тот, кто
меня привел говорит мне:

Не бойся. Тебе здесь помогут.
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