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Аннотация
Бодибилдинг для поколения конца 80-х – это молодость, задор,

наивность и вся жизнь впереди! А для Вас?
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Часть 1. Хочешь что-то притащить – притащи сам!
Сентябрь 1990 года вошел в историю микрорайона. Под-

вал школьного пристроя был отдан директором под зал атле-
тической гимнастики (или культуризма), как тогда называли
бодибилдинг.

Подвал стал культовым местом, жившим своей жизнью.
Жизнью с запахом пота и железа.

Интерес к спорту был сумасшедший благодаря героям бо-
евиков из «гундосых» кассет видеосалонов. Лидерами были
Брюс Ли и Арнольд Шварценеггер.

В день Х будущий тренер собрал всех стремящихся в мир
культуризма и повёл на базу горторга, чтобы забрать набор
штанг, гантель, чугунных гирь и еще много чего и отнести
в наш будущий храм – качалку. И никакого транспорта! Всё
на руках!

Стремяг собралось немало и среди них были представле-
ны все слои микрорайонной молодёжи – от уличных паца-



 
 
 

нов до ботанов-очкариков и весь этот разношерстный отряд
дружно направился в заданном направлении. Распределив
железо с учетом физических возможностей друг друга, мы
тащили его через половину города.

Поход на базу горторга имел огромное значение. Именно
тогда была поставлена точка в принципиальной вопросе того
времени – кто кого ушатает, Брюс Шварца или Шварц Брю-
са!? Всё возрастающая в пути тяжесть железа привела к еди-
ному мнению – Шварц ушатает Брюса как щенка без вари-
антов!
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