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Аннотация
Честная книга для женщин, уставших спасать, молчать и

терять себя. Это путь от боли к восстановлению, от созависимости
– к жизни, где ты снова главная героиня.
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Введение: я была рядом,

пока не исчезла сама
 

Я не писатель. Я – женщина, которая слишком долго жила
в тени чужой боли, надеясь, что любовь спасёт.

Любовь не спасла. Он пил. А я – молилась, надеялась, за-
крывала глаза, пыталась быть сильной. Я верила, что вот-вот
он изменится.

А потом поняла: всё это время я теряла себя.

Если ты читаешь эти строки, скорее всего, ты тоже устала.
Устала тащить на себе, бояться, думать, что ты «обязана»,
что никто другой не поймёт, не примет, не спасёт.

Это книга – не про то, как его вылечить. Это книга про те-
бя. Про то, как снова стать живой. Про то, как вернуть свою
силу. Про то, как перестать быть тенью в своей же жизни.

Ты не одна. И у тебя есть право быть счастливой – даже
если он не бросит пить.

Начни с этой книги.



 
 
 

 
Глава 1. Я жила с алкоголиком

 
Я жила с алкоголиком. До того момента я не знала, что

это значит на самом деле. Казалось – ну пьёт иногда, ну с
кем не бывает.

Но когда муж сорвался по-настоящему, в моей жизни на-
чался кошмар. Это был не просто страх – это был шок, пол-
ный ступор.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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