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Аннотация
Пятнадцатый аркан "Дьявол": пятнадцатая ступень к

самопознанию.
Пятнадцатый аркан – это архетип, в котором переплетаются

темы силы, власти, страсти, искушения, зависимости, личной
свободы и зрелости.

Эта книга – пятнадцатая ступень из 22 к познанию себя
через призму арканов и систему «Матрица судьбы». В ней
приведены не только расшифровки аркана на позициях в матрице,
но и реальные жизненные примеры для наилучшего понимания
и развития навыка чувствования, а не просто запоминания
значений. В конце книги вас ждут практики по выводу минусов
аркана в плюс.
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Альбина Матрикс
Матрица судьбы.

Пятнадцатый аркан
 

Введение
 

В мире, где каждый из нас стремится понять свою судьбу
и найти свое место, системы самопознания становятся клю-
чом к разгадке тайн, скрытых в глубинах нашей жизни. Эта
книга посвящена изучению пятнадцатого аркана из двадцати
двух в контексте одной из систем по познанию себя - «Мат-
рица судьбы». Это уникальный метод, основанный Натальей
Ладини, который позволяет нам увидеть, как различные ас-
пекты нашей жизни переплетаются и влияют друг на друга
через призму чисел, зашифрованных в нашей дате рожде-
ния. Арканы, как символы и знаки, представляют собой уни-
версальный язык, который говорит с нами на уровне подсо-
знания. Они помогают нам осознать свои внутренние кон-
фликты, желания и страхи, а также открывают двери к но-
вым возможностям и путям. Арканы могут служить инстру-
ментом для самопознания и личностного роста, а также мо-
гут помочь нам в принятии решений и преодолении жизнен-
ных трудностей.



 
 
 

Матрица судьбы - это не просто набор чисел и симво-
лов. Это целая система, в которой каждый элемент имеет
свое значение и место. Понимание матрицы позволяет нам
увидеть, как наши действия и мысли формируют нашу ре-
альность. Через эту систему мы можем узнать, как арканы
взаимодействуют с различными аспектами матрицы, созда-
вая уникальные комбинации, которые отражают нашу инди-
видуальность и жизненный путь. Метод «Матрица судьбы»
опирается на древние знания и современные подходы, соче-
тая традиционные методы с новыми открытиями в области
психологии и духовности. С его помощью можно исследо-
вать, как арканы могут помочь нам не только в личной прак-
тике, но и в работе с другими людьми, открывая новые гори-
зонты для понимания и взаимодействия.

Меня зовут Альбина Матрикс, я дипломированный пси-
холог-нумеролог, практикующий эксперт метода самопозна-
ния «Матрица судьбы». Идея создания серии книг по 22 ар-
канам родилась после многочисленных вопросов аудитории,
учениц, знакомых - «как можно научиться понимать значе-
ния арканов, а не зубрить, заучивать? Как ты так легко ори-
ентируешься и самое главное применяешь значения арканов
на бытовом уровне?» Секрет не только в моей постоянной
практике, но и в личном подходе по изучению арканов. Я
считаю, что их впринципе невозможно выучить один раз и
на всю жизнь, так как всегда раскрываются какие-то новые
грани в рамках новых событий, ситуаций, окружения. Но,



 
 
 

если человек владеет базовыми знаниями и искренне стре-
миться расти в профессиональном плане - то его развитие
должно быть постоянным и не только через получение но-
вых знаний, но и через развитие насмотренности и ассоциа-
тивного восприятия.

Пропуская свою жизнь и цепочку событий, ощущений,
мыслей, действий в течении дня через призму значений ар-
канов - можно очень быстро и самое главное легко освоить
их на уровне чувствования, а не знания расшифровок. В се-
рии книг по 22 арканам я буду приводить не только расшиф-
ровки значений арканов по возможным позициям в матри-
це, но и как они могут проявляться в жизни. Эти книги мо-
гут стать вашими настольными шпаргалками - берите эти
знания за основу, развивайте насмотренность и ассоциатив-
ность, дополняйте своими наблюдениями и получите глубо-
кий готовый рабочий инструмент по самопознанию.

Я приглашаю вас в увлекательное путешествие по миру
арканов и матрицы судьбы. Откройте для себя новые гори-
зонты самопознания и научитесь использовать арканы как
мощный инструмент для создания своей реальности. Пусть
эта книга станет вашим проводником в мир, где каждый ар-
кан - это не просто символ, а ключ к пониманию себя и сво-
ей судьбы.

Сказка о пятнадцатом аркане
Давным-давно, в далёком царстве, где реки текли вспять,

а звёзды шептали тайны, жил молодой князь Доброслав.



 
 
 

Был он добр сердцем, но слаб духом, ибо с детства носил в
себе тень – тёмного двойника, что шептал ему на ухо со-
мнения и страхи.

Однажды, когда князь бродил по зачарованному лесу, пе-
ред ним возник старец в чёрном плаще. Глаза его сверкали,
как угли, а голос звучал, словно шорох опавших листьев:

– Хочешь ли узнать свою судьбу, князь? Я открою тебе
правду, но за это ты отдашь мне половину своей воли.

Доброслав, жаждущий ответов, согласился. Старец кос-
нулся его лба и перед князем разверзлась бездна – он увидел
себя на троне, но не доброго правителя, а жестокого ти-
рана, которого народ проклинает. Ужаснувшись, князь бе-
жал прочь, но тень внутри него росла, подталкивая к роко-
вым решениям. Он начал казнить невинных, подозревая всех
в предательстве. Его замок, некогда светлый, окутали чёр-
ные тучи. Но однажды во дворце появилась странница – де-
вушка с серебряными глазами, назвавшаяся Ведуньей судь-
бы.

– Ты позволил страху управлять тобой, – сказала она. –
Но 15 аркан учит: твоя судьба – лишь отражение твоего
выбора. Разрушишь ли ты себя или примешь тьму внутри,
чтобы преодолеть её?

Ведунья дала князю зеркало, в котором он увидел двух се-
бя: одного – в цепях страха, другого – свободного, но раннего
войной с самим собой.

– Ты не можешь убить свою тень, – прошептала веду-



 
 
 

нья. – Но ты можешь сделать её частью себя, чтобы она
служила тебе, а не губила.

Тогда князь закрыл глаза и принял свою тьму. И случи-
лось чудо – тень перестала шептать и стала тихим совет-
ником.

С тех пор Доброслав правил мудро, зная, что судьба – не
предопределение, а вечный выбор между разрушением и пре-
ображением. А когда старец в чёрном плаще снова явился
за платой, князь лишь улыбнулся:

– Моя воля принадлежит только мне. И даже тень во
мне теперь – часть света.

Старец рассыпался в прах, а над замком впервые за много
лет взошло солнце.

______________________
Это испытание властью над собой. Тень не враг, если ты

не бежишь от неё. Судьба меняется, когда меняешься ты.
Эта сказка – метафора борьбы с низшими аспектами души,
где ключ к победе не в уничтожении тьмы, а в её принятии
и преобразовании.



 
 
 

 
Зонирование и

расшифровка значений
 

15 аркан – дьявол, искушение, темная сторона, зем-
ные удовольствия.

Пятнадцатый аркан в матрице судьбы может располагать-
ся на большинстве позиций:

Пятнадцатый аркан представляет собой сложный и мно-
гогранный потенциал, требующий осознанного обращения.
При корректной проработке он способен трансформиро-
ваться в конструктивный ресурс, способствующий развитию
внутреннего равновесия, зрелой объективности и принятия
собственной природы без чувства вины. На базовом уровне
15 аркан проявляется через обострение теневых сторон лич-
ности – скрытые мотивы, вытесненные желания, неудобные
воспоминания и поведенческие шаблоны, укоренившиеся в
прошлом. Эта энергия словно вскрывает всё то, что человек
предпочитал игнорировать или подавлять, что может вызы-
вать дискомфорт, но одновременно является ключом к глу-
бокой личностной трансформации. В своём деструктивном
аспекте аркан может провоцировать зависимости, манипуля-
ции, стремление к контролю и подчинению, а также зацик-
ленность на материальном или чувственном. Однако при пе-



 
 
 

реходе в зрелую фазу проявления энергия «Дьявола» стано-
вится источником подлинной свободы – способности жить
в соответствии с собственными убеждениями, не испытывая
стыда за свои инстинкты, желания и ценности, при этом не
нарушая границ других. Таким образом, энергия 15 аркана
– это инструмент, который может как разрушать, так и со-
зидать. Всё зависит от степени осознанности и уровня внут-
ренней ответственности человека.



 
 
 

 
1. Личность человека

(портрет, социальная маска)
в плюсе и минусе (точка А)

 
Человек с пятнадцатым арканом на протяжении всей жиз-

ни сталкивается с внутренним противостоянием – борьбой
с собственными слабостями, инстинктами и скрытыми же-
ланиями. Это напряжение зачастую истощает ресурсы че-
ловека, тормозит раскрытие его природных способностей и
ограничивает рост душевных качеств. Если человек полно-
стью отказывается от сопротивления и сдается на волю своих
страстей, он рискует утратить контроль и оказаться во вла-
сти зависимостей и внутренних диктатов. С другой стороны,
крайнее отрицание своих теневых сторон, стремление пол-
ностью подавить «неудобные» аспекты личности способно
привести к внутренней опустошённости, утрате жизненной
энергии и смысла. В этой связи ключевым условием для лич-
ностной зрелости становится формирование внутреннего ба-
ланса. Человеку важно научиться принимать и уважать себя
в целостности – со всеми плюсами и минусами, не разделяя
натуру на «допустимое» и «постыдное». Однако такое при-
нятие не означает потворства слабостям: необходимо сохра-
нять внутреннюю дисциплину, постоянно работать над со-
бой и осознанно управлять своими импульсами, трансфор-



 
 
 

мируя деструктивные проявления в ресурс для развития.
Личность человека «в плюсе»:
Человек с 15 арканом обладает ярко выраженной способ-

ностью открыто признавать свои желания, не испытывая за
них ни стыда, ни вины. Такой человек не живёт в само-
ограничениях и не пытается подавить свою природную чув-
ственность – напротив, он воспринимает свои желания как
неотъемлемую часть человеческой природы. Умение полу-
чать удовольствие от жизни, стремление к насыщенным пе-
реживаниям и к реализации личных потребностей – это для
него норма. Он искренне убеждён, что жизнь даётся лишь
однажды, а значит, необходимо извлечь из неё максимум до-
ступных благ и возможностей. При этом важно подчеркнуть,
что такой человек не склонен к разрушительной вседозво-
ленности. Его свобода не перерастает в хаос, а удовольствие
не становится самоцелью. Он способен контролировать свои
страсти, чётко ощущая границы дозволенного и сохраняя
внутреннюю дисциплину. Даже в самых сильных эмоцио-
нальных порывах он умеет держать себя в руках, не позво-
ляя желаниям управлять своим поведением. Эта зрелость в
обращении с внутренними импульсами делает его энергию
мощной, но безопасной как для себя, так и для окружающих.

В позитивном проявлении 15 аркан наделяет человека
внутренней независимостью, освобождая его от груза про-
шлого, внутренних комплексов и самоограничений. Это не
путь подавления «тёмных» сторон личности, а путь приня-



 
 
 

тия и трансформации. Такой человек обретает способность
понимать свои слабости без осуждения, признавать ошибки
без чувства вины и выходить из ограничивающих сценари-
ев, навязанных семьёй, обществом или прошлыми травма-
ми. Эта внутренняя свобода проявляется в умении управ-
лять своими мотивами – не игнорировать, не подавлять, а
грамотно направлять. Человек учится осознавать подлинные
причины своих поступков, отличать истинные желания от
навязанных и использовать свой внутренний потенциал осо-
знанно. Энергия аркана помогает выстроить зрелую авто-
номную личность – не зависящую от чужого мнения, эмо-
ционального шантажа или старых обид. Это независимость
в лучшем смысле слова: внутренняя, зрелая и уравновешен-
ная, при которой человек остаётся самим собой в любых об-
стоятельствах.

Работа с 15 энергией требует от человека полной внут-
ренней мобилизации. Здесь нет места сомнениям: малей-
шее колебание способно свести на нет весь путь и вернуть
к исходной точке. Только абсолютная решимость и внутрен-
няя твёрдость позволяют справляться с теневыми аспектами
личности – с искушениями, страхами, неуверенностью. Ко-
гда человек развивается гармонично, он достигает состояния
внутреннего баланса и не поддаётся сомнению в правильно-
сти своих решений. Именно эта внутренняя устойчивость
и моральная твёрдость становятся фундаментом для духов-
ного роста и раскрытия высших уровней сознания. Каждая



 
 
 

внутренняя победа над собой – это кирпичик в фундамент
уверенности и зрелости. Преодолевая слабости, человек по-
лучает не только чувство удовлетворения, но и подтвержде-
ние правильности избранного пути. Эти победы не всегда
видны внешне, но они глубоко трансформируют личность.
Постепенно жизнь такого человека наполняется достижени-
ями – как внутренними, так и внешними. Он учится ценить
собственные усилия, видеть результаты своего самоконтроля
и становится источником устойчивости и силы. Именно че-
рез такие моменты преодоления выстраивается фундамент
для настоящего созидания – как в личной, так и в социаль-
ной сфере.

Со временем накопленный жизненный опыт перерастает
в подлинную мудрость. Такой человек перестаёт делить мир
на примитивные категории «добро» и «зло», чётко видит от-
тенки, причины и контексты. Он понимает, что человек мно-
гогранен, и именно в признании этой многогранности кро-
ется путь к внутренней гармонии. Умение принимать себя
со всеми противоречиями позволяет ему глубже понимать
других. Он становится естественным наставником, способ-
ным передавать знания не только через слова, но и через
личный пример, излучая уважение к человеческой природе
и обучая мягкости, принятию, душевному балансу. Его муд-
рость охватывает не только духовную сферу, но и бытовые,
межличностные и социальные аспекты жизни. Стремление
к поиску истины и внутренней целостности становится по-



 
 
 

стоянным вектором развития такого человека. Он не может
существовать в состоянии стагнации или бездумного пови-
новения – ему жизненно необходимо движение в сторону
глубины и смысла. В поисках ответов он может погружаться
в философские исследования, религиозные и эзотерические
практики, научные или психологические изыскания. Это ис-
кание не имеет конечной точки – оно становится стилем жиз-
ни, способом существования. И именно в этом вечном дви-
жении он обретает внутреннюю свободу, интеллектуальное
богатство и духовное наполнение.

Личность человека «в минусе»:
Энергия 15 аркана требует от человека постоянного внут-

реннего надзора и умения управлять своими эмоциональ-
ными и поведенческими реакциями. При отсутствии дисци-
плины и контроля над собой эта энергия быстро уходит в
разрушительный вектор. Стоит лишь позволить себе рассла-
биться и пустить всё на самотёк – и начинается стремитель-
ное скатывание в состояние внутреннего хаоса. Человек те-
ряет способность к созиданию, впадает в апатию или эмо-
циональную неустойчивость. На этом фоне нередко разви-
ваются острые фазы раздражительности, приступы ярости,
сопровождаемые глубокой внутренней опустошённостью и
депрессивными эпизодами. Если негативная энергия арка-
на не осознана и не трансформирована, она начинает подта-
чивать личность изнутри. Возникают деструктивные формы
поведения – агрессия, эмоциональная холодность, вредные



 
 
 

зависимости. Человек утрачивает чувствительность к себе и
окружающим, перестаёт заботиться о здоровье, как физиче-
ском, так и психическом. Постепенно это приводит к реаль-
ным физиологическим последствиям: хроническим заболе-
ваниям, ухудшению общего состояния организма, снижению
когнитивных способностей. Разум теряет ясность, подчиня-
ется эмоциям и импульсам, что только ускоряет процесс раз-
рушения личности.

В минусовом проявлении 15 аркан может пробуждать в
человеке стремление доминировать над другими. Испытав
вкус власти, он начинает воспринимать её как способ са-
моутверждения и источник эмоциональной подпитки. Такая
личность стремится управлять окружающими, подавляя их
волю, искажающе влияя на коллективную динамику. Подоб-
ное поведение сопровождается вспыльчивостью, раздражи-
тельностью и растущей зависимостью от ощущения контро-
ля. Управление другими становится навязчивой идеей, пере-
растая в деструктивный сценарий, при котором человек уже
не способен выстраивать здоровые отношения и теряет ис-
тинную связь с собой. Без должного внутреннего стержня че-
ловек легко попадает в различные формы зависимости. Это
может быть привязанность к алкоголю, наркотикам, азарт-
ным играм, сексу, эмоциональным встряскам – всему, что
обещает временное облегчение или острые ощущения. Кро-
ме того, нередки зависимости в отношениях: человек может
оказаться под влиянием более сильной личности, утратив са-



 
 
 

мостоятельность и способность принимать решения. Его дар
и потенциал используются другими, в то время как сам он
чувствует бессилие, неуверенность и внутреннюю слабость.
Отсутствие воли становится причиной глубокого энергети-
ческого и морального истощения.

Если человек перестаёт бороться с внутренними тенями и
отказывается от пути осознания, он быстро утрачивает жиз-
ненные ориентиры. Слабости берут верх, и личность стано-
вится их заложником. Возникает ощущение хронического
поражения – в карьере, в творческой реализации, в личной
жизни. Каждый новый неуспех лишь усиливает ощущение
беспомощности, формируя замкнутый круг, из которого всё
труднее выбраться. Человек теряет веру в себя, отказывает-
ся от ответственности и перестаёт видеть перспективу. Этот
сценарий приводит к глубокой внутренней деградации и то-
тальному энергетическому истощению.

2. Отношения с родителями и детьми (Точки А
, А1, А2 в ключе детско-родительского канала
)
Человек с 15 арканом часто вызывает противоречивые

ощущения у окружающих. В нем сочетаются притягательная
таинственность, сильная эмоциональность и одновременно
– внутренняя нестабильность. Такой человек словно окутан
ореолом загадки: он способен увлекать, очаровывать, про-
буждать страсть и интерес, но при этом остаётся в какой-то
степени непонятным даже самому себе. Одной из ключевых



 
 
 

черт является глубокая чувствительность. Эти люди тонко
воспринимают эмоции, интуитивно улавливают скрытые мо-
тивы других, часто обладают выраженным эмоциональным
интеллектом. Однако внутренняя структура у них, как пра-
вило, недостаточно устойчива – им трудно выстроить чёткую
систему приоритетов, определить свои цели и желания. Воз-
никает хаос – как во внутреннем мире, так и в повседнев-
ной жизни: нерешённые личные вопросы, запутанные отно-
шения, отсутствие чёткого направления.

Часто такие люди ощущают себя ведомыми некой внеш-
ней силой – обстоятельствами, судьбой или эмоциями, ко-
торые сложно контролировать. Они могут с лёгкостью от-
даваться потоку событий, позволяя жизни вести их без ак-
тивного сопротивления. Это придаёт им особую фатали-
стичность: они склонны воспринимать свои испытания как
неотъемлемую часть пути, что, с одной стороны, делает их
устойчивыми к внешним потрясениям, но с другой – затруд-
няет процесс самоуправления. Тем не менее, несмотря на
эмоциональную турбулентность и внутренние колебания, у
таких людей есть важное качество: способность учиться на
собственных ошибках. Каждый прожитый кризис, каждая
неудача оставляет глубокий след и со временем трансфор-
мируется в осознанность и зрелость. Этот путь – не быстрый
и не прямолинейный, но он ведёт к постепенному обрете-
нию внутренней мудрости. С годами такие личности стано-
вятся более уравновешенными, начинают лучше понимать



 
 
 

свои мотивы, принимать свою многослойную природу и ис-
пользовать её как ресурс для личностного роста.

Проявление пятнадцатого аркана у человека на по-
зиции родителя по отношению к своим детям:

Положительное проявление.
1) Сильная энергетическая опора. Родитель обладает

мощным личным ресурсом, жизненной силой и «ядром», на
которое ребёнок может опереться. Часто выступает как фи-
гура власти, харизмы, успеха – ребёнку есть на кого равнять-
ся.

2) Умение вести за собой. Такой родитель умеет мотиви-
ровать, зажигать, пробуждать амбиции у ребёнка. Даёт веру
в силу, целеустремлённость, стратегическое мышление.

3) Передача силы воли. Учит ребёнка достигать, не сда-
ваться, «грызть землю», если надо. Формирует устойчи-
вость, стойкость, закалку характера.

4) Поддержка материального успеха. Может реально дать
ресурсы – деньги, связи, базу, возможности. Показывает, что
сила – это не зло, а инструмент созидания и защиты.

5) Развитие критического мышления. Такой родитель не
даёт растворяться в иллюзиях, может показать «теневую»
сторону жизни и обучить взаимодействию с ней.

Негативное проявление.
1) Контроль, манипуляции и подавление воли. Родитель

доминирует, манипулирует, всё решает за ребёнка, даже ес-



 
 
 

ли тот вырос. Ребёнок не чувствует свободы, ощущает: «я –
собственность».

2) Привязка через страх и вину. Использует фразы вроде:
«Без меня ты никто», «Ты обязан», «Ты мне должен», «Ты
моя жизнь». Это формирует чувство вины и зависимости.

3) Жёсткий контроль тела, внешности, поведения. Может
быть навязана дисциплина, стыд за тело, запрет на сексуаль-
ность, ощущение, что «быть собой – опасно».

4) Использование ребёнка как проекции своей власти. Де-
лает из ребёнка «продолжение себя»: «ты будешь тем, кем
я не стал». Личность ребёнка стирается под напором роди-
тельских ожиданий.

5) Страх перед свободой ребёнка. Не отпускает, держит на
коротком поводке: «а вдруг он вырастет и не будет нуждаться
во мне?»

6) Энергетическое насилие и эмоциональный шантаж.
Могут быть психологические игры, давление, эмоциональ-
ные качели, «люблю – не люблю», «накажу – поощрю».

7) Материальный шантаж. Деньги, помощь, жильё исполь-
зуются как рычаг контроля. «Будешь делать по-моему – бу-
дешь жить, не будешь – выгоню, заберу, перекрою».

Проявление пятнадцатого аркана у человека на по-
зиции ребенка (в детстве) по отношению к своим ро-
дителям:

Положительное проявление.
1) Яркая харизма с раннего возраста. Такой ребёнок заме-



 
 
 

тен, магнетичен, интересен другим, умеет притягивать вни-
мание. Часто умеет управлять окружающей средой без гру-
бости – через энергетику, интуицию и психологическое чу-
тьё.

2) Сильная внутренняя воля и стремление к власти над
собой. Может с детства говорить: «я сам», «не трогай, я ре-
шу». Умеет стоять на своём, защищать границы, не подчи-
няться слепо.

3) Умение добиваться желаемого. Такой ребёнок обладает
сильной мотивацией, страстью, драйвом. Может вдохновить,
повести за собой других детей.

4) Глубокая связь с телом и чувствами. Хорошо чувствует
физику, энергетику, желания. Тянется к телесным проявле-
ниям – обнимашки, прикосновения, активные игры.

5) Ранняя осознанность в теме власти и игры. Понимает,
кто и как управляет ситуацией в семье, и может тонко встро-
иться или перевернуть расклад.

Негативное проявление.
1) Манипуляции родителями. Умеет подавить, подмять,

навязать вину. Использует фразы типа: «если ты меня лю-
бишь – ты сделаешь», «я тогда сдохну» и т.п. Часто это ответ
на манипулятивную модель самих родителей.

2) Зависимость от оценки, любви, подарков. Может раз-
виться сценарий: «я хороший, только если меня одобря-
ют/награждают». Отсюда – жажда признания, страха быть
«никем».



 
 
 

3) Гиперсексуализированность или подавление сексуаль-
ности. В зависимости от среды: либо рано начинает прояв-
лять сексуальность, либо, наоборот, испытывает стыд и от-
вращение к телу. Особенно если родители табуируют тему
тела, желания, удовольствия.

4) Желание доминировать или подчиняться. В семье мо-
жет развиться игра в власть: ребёнок либо подавляет родите-
лей, либо становится энергетическим рабом, боясь потерять
любовь.

5) Энергетическая борьба за контроль. Часто происходит
невидимая война за власть: кто «главный», кто «решает», кто
«имеет право на правду».

6) Зависимость от материальных или эмоциональных
благ. «Меня любят, когда я удобный, красивый, умный».
Формируется торговое мышление в отношениях: любовь =
ресурс.

7) Глубинный страх быть отвергнутым и ничтожным. За
внешней силой может скрываться болезненная ранимость,
привязанность, страх «потерять контроль и исчезнуть».

Рекомендации для гармоничных отношений:
Для родителей.
1) Уважайте волю и личность ребёнка. Не пытайтесь «пе-

ревоспитать» или сломать под себя. Такой ребёнок не пере-
носит давления, он будет манипулировать или мстить.

2) Не используйте контроль как инструмент любви. «Я те-
бе помогу, но ты мне должен», «я же для тебя всё» – это



 
 
 

формирует привязанность через вину и зависимость. Люби-
те без условий и торговли.

3) Учитесь говорить о власти и деньгах открыто. Не прячь-
те силу за ширмой морали. Обсуждайте: как проявлять силу
экологично, что такое личная территория, как обращаться с
желаниями и соблазнами.

4) Не стыдите за телесность и желания. 15 аркан – это о
теле, инстинктах, влечении, энергии. Не подавляйте эту тему
– учите её уважать, чувствовать и направлять.

5) Не играйте в «спасателя» или «палача». Это частый
паттерн: «я всё для тебя, а ты…». Ребёнок быстро начинает
этим управлять, разрушая и себя, и отношения.

6) Воспитывайте через силу, но без агрессии. Уважайте
свою власть как родителя, но не превращайте её в диктат.
Будьте ясным, сильным, честным, но не подавляющим.
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