


 
 
 

Евгения  Лунман
Диагностика базовых

защит на Таро
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72116347
SelfPub; 2025

 

Аннотация
Эта книга – практическое руководство для тарологов,

магов и психологов, работающих с энергетическими полями,
внутренними структурами и магическими воздействиями. В
ней представлена универсальная система диагностики базовых
защит человека с помощью карт Таро, позволяющая глубоко
понять текущее состояние энергетики и определить уязвимости в
природных формах защиты.

Читатель познакомится с понятием шести ключевых
базовых защит: «Рубашка», «Родовая», «Материнская»,
«Эгрегориальная», «Ангел-Хранитель», а также с методами их
оценки через расклады Таро. Каждая защита раскрывается по
пяти категориям:

– Особенности и свойства
– Ослабляющие факторы
– Способы укрепления
– Использование в магической работе
– Связь с психикой и психотерапевтический потенциал



 
 
 

Книга поможет понять, какие виды естественной защиты
работают стабильно, а какие требуют внимания и восстановления.
Она станет надежным инструментом для тех, кто ищет тонкую
настройку своей энергетики и осознанную работу с полем.
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Евгения Лунман
Диагностика базовых

защит на Таро
Эта книга – практическое руководство для тарологов, ма-

гов и психологов, работающих с энергетическими полями,
внутренними структурами и магическими воздействиями.
В ней представлена универсальная система диагностики ба-
зовых защит человека с помощью карт Таро, позволяющая
глубоко понять текущее состояние энергетики и определить
уязвимости в природных формах защиты.

Читатель познакомится с понятием шести ключевых ба-
зовых защит: «Рубашка», «Родовая», «Материнская», «Эг-
регориальная», «Ангел-Хранитель», а также с методами их
оценки через расклады Таро. Каждая защита раскрывается
по пяти категориям:

– Особенности и свойства
– Ослабляющие факторы
– Способы укрепления
– Использование в магической работе
– Связь с психикой и психотерапевтический потенциал

Методика основана на глубинной работе с Арканами и ма-
стями, включает примеры трактовок и маркеры карт, что де-



 
 
 

лает её универсальной как для личной практики, так и для
профессиональной диагностики клиентов.

Книга поможет понять, какие виды естественной защи-
ты работают стабильно, а какие требуют внимания и восста-
новления. Она станет надежным инструментом для тех, кто
ищет тонкую настройку своей энергетики и осознанную ра-
боту с полем.



 
 
 

 
Безопасность при проведении

диагностики защит
 

Погружаясь в диагностику энергетических и магических
защит, особенно чужих, важно помнить: вы взаимодейству-
ете не просто с информацией, а с полем человека – его энер-
гетическим каркасом, структурами самосохранения и меха-
низмами безопасности. Даже пассивное наблюдение через
карты может сработать как «взлом системы», если не учи-
тывать ряд ключевых нюансов. Эта глава посвящена мерам
предосторожности и потенциальным последствиям, связан-
ным с подобной практикой.

1. Диагностика без запроса: энергетическая этика и откат
Проводить диагностику базовых защит без согласия – гру-

бое вторжение в личное поле. Даже если вы «просто интере-
суетесь» или «хотите понять, как всё устроено», ваше поле
становится вмешивающимся элементом. Это может вызвать:

Ответное отторжение поля объекта диагностики – ощу-
щение "карты не идут", "всё плывёт", "не считывается";

Энергетический откат – когда вы получаете часть чужого
напряжения, боли, конфликтов;

Кармическую нагрузку – особенно при регулярном чте-



 
 
 

нии без разрешения.

Рекомендуется:
Всегда получать хотя бы внутреннее согласие (на уровне

интуитивного «разрешения»), особенно если работа идёт с
близкими.

Воздерживаться от диагностики тех, кто не обращался к
вам за помощью или не давал разрешения – особенно если
это касается их защит.

2. Диагностика "обычных" людей без магической подго-
товки

Обычные люди, не практикующие магию, как правило,
имеют слабовыраженные или пассивные базовые защиты,
основанные на врождённых структурах – Родовом поле, ма-
теринском поле, религиозной или социальной принадлежно-
сти.

Но! Даже у таких людей защита может сработать в форме:

Информационного искажения – карты показывают "не
то", тянут вас в эмоциональные фантазии;

Полевого обмена – вы начинаете чувствовать на себе со-
стояние объекта диагностики;

Неожиданного воздействия на диагноста – особенно ес-
ли у человека включена травматическая защита или сильное



 
 
 

вытеснение (вас может затянуть в чужой сценарий).

Рекомендация: при диагностике непрактикующих исполь-
зуйте технику отсоединения сразу после расклада (протира-
ние рук, отсекание, краткая благодарность и закрытие поля).

3. Диагностика практиков: агрессивные и ловушечные за-
щиты

Многие маги, ведуны и колдуны выстраивают активные
или реактивные защиты, включая:

Скан-защиты: срабатывают при попытке «просмотра»
и начинают передавать ложную информацию, либо отправ-
ляют агрессивный удар по чтецу;

Зеркальные щиты: возвращают запрос обратно, и вы на-
чинаете диагностировать самого себя;

Отзеркаленные эгрегориальные ловушки: показывают
правду, но через искаженную, «вытянутую» призму.

Опасность: такие поля умеют отличать «наблюдение» от
«вмешательства» и могут начать действовать по принципу
«ты смотришь – значит, ты в игре».

Возможные последствия:
• магический удар;
• эмоциональная разбалансировка;



 
 
 

• резкое падение энергетики после диагностики;
• путаница в собственных ощущениях и образах;
• включение "спящих" страхов или бессознательных

травм.
Рекомендация: не работать в одиночку, если вы не увере-

ны в собственных защитах; использовать отсекающие техни-
ки после расклада и не анализировать поле практиков «всле-
пую».

4. Диагностика знаменитостей и медийных персон: эгре-
гориальные зеркала

Известные личности обычно находятся под мощной эгре-
гориальной защитой – будь то шоу-бизнес, политика, рели-
гиозные структуры или культовая медийность. Их поле:

• автоматически отслеживает любые попытки вторжения;
• искажает информацию через защитный "пузырь" значи-

мости;
• формирует эффект зеркала, при котором карты считы-

вают… вас самих, либо мнение коллективного бессознатель-
ного о них.

Вместо адекватной информации вы получаете:

• свои проекции, иллюзии, фантазии;
• ложные сюжеты;



 
 
 

• пустую, абсурдную или "мыльную" картинку.

Рекомендация: если вы всё же делаете диагностику зна-
менитого человека – относитесь к раскладу как к метафоре
влияния этого эгрегора на вас, а не как к правде о нём.

Выводы и принципы энергетической безопасности:
1 – Не лезьте без приглашения. Даже самая невинная ди-

агностика – это работа с полем.
2 – Фиксируйте границы. Начало – диагностика, конец –

отсоединение.
3 – Соблюдайте личную гигиену. После каждого расклада

– ритуал очищения.
4 – Уважайте сильных. Не считывайте практиков без вес-

кой причины и собственной готовности.
5 – Не гонитесь за правдой. Иногда ложь, которую вы ви-

дите – это и есть защита, и она активно-агрессивная,если ко-
паете глубже.



 
 
 

 
Расклады на диагностику защит

 
Для того, чтобы качественно диагностировать защиту на

человеке, я предлагаю достаточно широкую диагностику из
3 частей.

Данную диагностику вы можете вообще проводить любым
инструментом – картами Таро, оракулом, отливками, маят-
ником и тд.

В этой книге я буду давать значения именно на картах Та-
ро Уйэта, так как они универсальны и помогут вам уловить
систему трактовки состояния защит.



 
 
 

 
Часть 1:

 

1 – Общее состояние энергетики вообще (средне-матема-
тическое по жизни)

2 – Общее состояние энергетики на данный момент
3 – Защита базовая «Рубашка» вообще
4 – Защита базовая «Рубашка» на данный момент
5 – Защита базовая «Родовая» вообще
6 – Защита базовая «Родовая» на данный момент
7 – Защита базовая «Материнская» вообще
8 – Защита базовая «Материнская» на данный момент
9 – Защита базовая «Эгрегориальная» вообще
10 – Защита базовая «Эгрегориальная» на данный момент
11 – Защита базовая «Ангел-Хранитель» вообще
12 – Защита базовая «Ангел-Хранитель» на данный мо-

мент
13 – Другой индивидуальный весомый вид базовой защи-

ты вообще
14 – Другой индивидуальный весомый вид базовой защи-

ты на данный момент



 
 
 

 
Часть 2 :

 

1 – Защита магическая типа «Купол» на данный момент
2 – Защита магическая типа «Купол» в прошлом, наличие

активного следа
3 – Защита магическая типа «Непрогляд» на данный мо-

мент
4 – Защита магическая типа «Непрогляд» в прошлом, на-

личие активного следа
5 – Защита магическая типа «Зеркальная» на данный мо-

мент
6 – Защита магическая типа «Зеркальная» в прошлом, на-

личие активного следа
7 – Защита магическая типа «Отвод» на данный момент
8 – Защита магическая типа «Отвод» в прошлом, наличие

активного следа
9 – Защита магическая типа «Сущность» на данный мо-

мент
10 – Защита магическая типа «Сущность» в прошлом, на-

личие активного следа
9 – Защита магическая типа «Оберег» на данный момент
10 – Защита магическая типа «Оберег» в прошлом, нали-

чие активного следа



 
 
 

 
Дополнительные виды

ставленных защит:
 

11 – Защита магическая типа «Поглотитель»
12 – Защита магическая типа «Кармическая ловушка»
13 – Защита магическая типа «Сигнальная»
14 – Защита магическая типа «С активным ударом»
15 – Защита магическая типа «Ледяная»
16 – Защита магическая типа «Тотемная»
17 – Защита магическая типа «Ритуально-Родовая»
18 – Защита магическая типа «На крови»
19 – Защита магическая типа «Отсекатель»
20 – Защита магическая типа «Заземляющая»
21 – Защита магическая типа «Теневая»
22 – Защита магическая типа «Откупающая»
23 – Защита магическая типа «Печать»
24 – Защита магическая типа «Сеть»



 
 
 

 
Часть 3:

 

1 – Кем ставилась защита?
2 – Причина постановки защиты?
3 – Наличие активного отката
4 – Наличие следа весомого отката в Поле
5 – Наличие активной обратки
6 – Наличие следа весомой обратки в Поле
7 – Наличие активной отработки
8 – Наличие следа весомой отработки в Поле
9 – Общее состояние защищенности
10 – Рекомендация по ставленным защитам



 
 
 

 
Как читать карты Таро по теме защит

 
Для расклада на диагностику магических и базовых защит

карты Таро нужно классифицировать не в традиционном га-
дательном ключе, а по функциям и проявлениям защит, а
также по полевым и магическим феноменам, таким как:

– наличие защиты или её отсутствие,
– активность/пассивность,
– тип (энергетическая, сущностная, эгрегориальная, ро-

довая, купольная и т.д.),
– наличие последствий (откат, обратка, отработка),
– влияние на текущее состояние поля.

I. КАРТЫ БЛОКИРОВКИ, ЗАСТОЯ, ПАССИВНОЙ
ЗАЩИТЫ

Указывают на стагнацию, застой, закрытие, энергетиче-
ский кокон, щит, заморозку, отсутствие активности или
внутреннюю защитную стратегию.

Младшие арканы:
2 Мечей – внутренний замок, блок восприятия
4 Мечей – застывшая энергия, самозамораживание
4 Пентаклей – удержание ресурса, защита через сжатие
8 Мечей – парализация, ловушка, внутренний затвор



 
 
 

9 Жезлов – оборонительная стойка, боевая готовность, но
без движения

7 Пентаклей – ожидание, энергетическая приостановка

Старшие арканы:
Отшельник – изоляция, самозащита, отвод в тень
Повешенный – подвешенное состояние, блок влияний,

жертва ради сохранения

II. КАРТЫ СУЩНОСТНОЙ ЗАЩИТЫ (присут-
ствие сущности, хранителя, эгрегора, духа)

Все карты, указывающие на наличие некоего живого, ра-
зумного или эгрегориального участника защиты.

Придворные карты (пажи, рыцари, короли, королевы) –
указание на Сущность (персонализированную защиту, аст-
рального помощника, лярву, беса-хранителя).

Старшие арканы, например (что, кто именно уточняем
доп картами):

Императрица / Император – сильная родовая/семейная
сущность

Верховная Жрица – тайная покровительница, родовая ли-
ния по матери

Маг – активная индивидуальная сущность-защитник
Жрец – ангел-хранитель, церковный/эгрегориальный по-



 
 
 

кров
Сила – дух-хранитель, сущность с внутренним каналом

III. КАРТЫ АКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ С ОБРАТНЫМ
УДАРОМ

Отражение, боевой купол, защита с включением силы от-
ветной реакции.

5 Жезлов – боевая защита, сопротивление
8 Жезлов – реактивная быстрая защита
7 Жезлов – защита территории, отражение
10 Жезлов – защита на износ, удержание тяжёлого щита
Колесница – подвижная, наступательная защита
Башня – взрывной ответ, ударная волна
Справедливость – отсечка, возврат, зеркальная мера

IV. КАРТЫ РОДОВОЙ И МАТЕРИНСКОЙ ЗАЩИ-
ТЫ

Отражают защиту по крови, по роду, по линии матери.

10 Кубков – родовой эгрегор
6 Кубков – защита детства, материнская линия
Императрица – мать, материнский канал
Верховная Жрица – бабушка, женская линия рода
Колесо Фортуны – наследственные защиты
Суд – включение предков, родовая активация



 
 
 

V. КАРТЫ ЗЕРКАЛЬНОЙ И ОТВОДНОЙ ЗАЩИ-
ТЫ

Работают через отражение, перенаведение, создание лож-
ного следа.

Луна – непрогляд, скрытие, маскировка
7 Мечей – обманка, отвод
2 Жезлов – разветвление вектора, переправка удара
Дьявол – манипулятивная отводная сущность
Влюблённые – отвлекающий образ/энергия

VI. КАРТЫ ТЕХНИЧЕСКИХ ЭЛМЕНТОВ: ПЕЧА-
ТИ, СТАВЫ, СЕТИ, ОТКУПЫ, ПРИВЯЗКИ

Указывают на сложные конструкции, ловушки, договоры,
принципы построения защиты.

Пентакли – часто показывают технические защиты:
2 Пентаклей – балансировка поля
6 Пентаклей – откупы, договор
3 Пентаклей – защита, созданная мастером
8 Пентаклей – работа с артефактами

Сеть, печать, контракт – указания через:
Дьявол – обязательства, привязки
Иерофант – эгрегориальный контракт
Справедливость – клятва, завет, структура



 
 
 

VII. КАРТЫ ЗАЩИТЫ НА КРОВИ, ТЕНЕВЫХ
УЗАХ

Глубоко личные и радикальные защиты, основанные на
жертве, тени или крови.

Смерть – защита на крови, защита-обет, разрыв
Туз Мечей – отсечение, кровная клятва
3 Мечей – боль, жертва, договор через страдание
9 Мечей – темный обет, жертва через страх
5 Кубков – защита, пришедшая через потерю

VIII. КАРТЫ, УКАЗЫВАЮЩИЕ НА ОТСУТ-
СТВИЕ ЗАЩИТЫ ИЛИ ПРОБИТИЕ

Разрушение поля, пробои, утрата, утечка энергии.

5 Мечей – дыра, разрушение, поражение
3 Мечей – пробой через сердце
10 Мечей – полное поражение, разрушение поля
Башня – взлом, разрушение магической защиты
Паж Кубков – уязвимость, наивность, отсутствие защиты

IX. КАРТЫ УКАЗЫВАЮЩИЕ НА ПЕРЕКЛЮЧЕ-
НИЕ СИСТЕМЫ ЗАЩИТЫ

Переходы, сломы, обновления, адаптация полевых струк-
тур.



 
 
 

Суд – обновление, перезапуск защиты
Шут – отсутствие защиты или временная отмена
Мир – завершение цикла, целостность поля
Сила – внутренняя трансформация защиты
Маг – новая система, ручное управление полем
Карты – Общее состояние энергетики
Начнем с ярких маркеров для понимания сути чтения Та-

ро по этому вопросу и затем перейдем к обзору возможных
значений всех карт.

Позитивные маркеры (сильная энергетика):
Солнце – высокий уровень энергии, витальность
Звезда – обновлённое, очищенное, сияющее поле
Сила – стойкость, природная витальность
Колесница – мощный, направленный импульс
Мир – целостность, гармоничное поле

Негативные маркеры (утечка, слабость):
10 мечей – полное истощение
9 мечей – тревожность, нарушение сна/границ
5 кубков – утраты, энергетическая утечка
4 мечей – застывшее, мёртвое поле

Промежуточные:
Умеренность – поддерживаемое равновесие



 
 
 

Повешенный – стагнация, но осознанная



 
 
 

 
СТАРШИЕ АРКАНЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ

СОСТОЯНИЯ ЭНЕРГЕТИКИ:
 

СИЛЬНАЯ, ЦЕЛОСТНАЯ, ГЛУБОКАЯ ЭНЕРГЕ-
ТИКА

Маг – активная личная сила, энергетическая автономия,
внутренняя магическая система

Императрица – плодородное, текучее, ресурсное поле, за-
щита через природу и тело

Император – стабильность, структура, сильное энергети-
ческое ядро, выстроенные границы

Сила – природная, выносливая, телесно-духовная энерге-
тика; хорошо сбалансированные инстинкты

Солнце – яркое, солнечное, самогенерирующееся поле,
высокая жизненность

Звезда – тонкая, высокая частота, обновляющаяся энер-
гетика, контакт с высшими уровнями

Мир – завершённый цикл, целостность, полное включе-
ние в жизненный поток

Иерофант – защита через эгрегор, встроенность в систе-
му, доступ к духовным источникам

Колесница – динамичное, но контролируемое поле, воле-
вая энергия



 
 
 

НЕСТАБИЛЬНАЯ, ПЕРЕМЕНЧИВАЯ, ЦИКЛИЧ-
НАЯ ЭНЕРГЕТИКА

Влюблённые – нестабильность из-за зависимости от свя-
зей; энергия идёт через отношения

Колесо Фортуны – переменчивое, цикличное поле; пери-
оды силы чередуются со спадами

Шут – нестабильность, отсутствие структуры, но потенци-
ально «живая» и гибкая энергия

Повешенный – стагнация, энергия в подвешенном состо-
янии; при осознанности – канал вглубь

Отшельник – слабое внешнее излучение, но сильное внут-
реннее ядро при практике

Жрица – скрытая, неактивная, но мощная в глубине энер-
гетика (работает только в тени)

Справедливость – строго сбалансированное, но «сухое»
поле; может не хватать витальности

ОСЛАБЛЕННАЯ, ПЕРЕГРУЖЕННАЯ ИЛИ РАЗ-
РУШЕННАЯ ЭНЕРГЕТИКА

Башня – резкий сбой, разрушение энергетической кон-
струкции, пробой поля

Дьявол – утечка энергии на зависимости, лярвы, внешние
привязки

Смерть – переходное состояние, утрата старой энергети-
ки, очистка перед обновлением

Страшный суд – отмирание старого слоя поля, возможна



 
 
 

перегрузка в точке перезапуска
Луна – искажённое поле, психическая зашумлённость,

утечка через страхи, сна и сны
Колесо Фортуны – может указывать на энергетическую

нестабильность, если уточняющие карты негативны

СИЛЬНЕЕ ДРУГИХ ЗАВИСИТ ОТ СОПУТСТВУ-
ЮЩИХ КАРТ

Жрец (Иерофант) – может говорить о сильной эгрегори-
альной защите или о зависимом, ригидном поле

Влюблённые – может указывать как на ресурсную подпит-
ку через любовь, так и на «энергетические провалы» из-за
утечки на других

Повешенный – может быть как временной перезагрузкой
поля, так и состоянием энергетического застоя



 
 
 

 
МЕЧИ ДЛЯ ОЦЕНКИ

СОСТОЯНИЯ ЭНЕРГЕТИКИ:
 

Масть Мечей – ментальная, связана с воздухом, конфлик-
тами, напряжением, стрессом, отсечениями, а также – с про-
яснением, волей и логикой. В контексте энергетики они ука-
зывают на структуру, конфликты, пробои, блоки, перегрузки
в голове.

ТУЗ МЕЧЕЙ
→ Резкий, активный ум. Ментальная энергия доминиру-

ет. Часто обострённое восприятие, воля, но напряжение.
• По жизни: острое поле, много раз отсекал/обнулял.
• На сейчас: напряжённая активизация, обострение, «ре-

жет».

2 МЕЧЕЙ
→ Блок. Закрытое поле, замороженная энергия, подавле-

ние чувств.
• По жизни: часто уходил в отрицание, избегание, отгора-

живался.
• На сейчас: ментальный стоп, зажим, отрезан от чувств/

тела.

3 МЕЧЕЙ



 
 
 

→ Энергетическая боль, пробой через сердце. Часто –
незажившие травмы.

• По жизни: хроника душевных ран. Энергия утекает че-
рез печаль.

• На сейчас: свежая боль, открытая рана в поле.

4 МЕЧЕЙ
→ Заморозка. Вынужденная стагнация, энергетический

упадок, «лежит».
• По жизни: часто выключался, энергетический спад по-

сле травм.
• На сейчас: пассивность, восстановление после пробоя.

5 МЕЧЕЙ
→ Конфликт, разрушение, утечка. Человек не умеет удер-

живать энергию без борьбы.
• По жизни: склонен к саморазрушению/разрушению поля

других.
• На сейчас: потеря ресурса после спора, пробой, обесси-

ленность.

6 МЕЧЕЙ
→ Переход, миграция энергии. Часто – попытка выйти из

разрушения.
• По жизни: уход от травм, вынос энергетики из боли в

разум.



 
 
 

• На сейчас: медленный отход от негатива, попытка спасти
остатки.

7 МЕЧЕЙ
→ Энергия «утекает», часто – через ложь, хитрость, вы-

теснение. Теневая защита.
• По жизни: поле сложное, научилось маскироваться.
• На сейчас: самообман, ускользание, поле работает не на-

прямую.

8 МЕЧЕЙ
→ Зажатость, страх, энергетическая клетка. Ум сам себя

блокирует.
• По жизни: сильные внутренние запреты, поле в обвесе

из страхов.
• На сейчас: человек не видит выхода, сам себя перекрыл.

9 МЕЧЕЙ
→ Паника, тревожность, ментальный перегруз. Сонный

пробой.
• По жизни: склонность к ночной утечке, психосоматика.
• На сейчас: сильный энергетический всплеск в минус,

кошмары, психоатака.

10 МЕЧЕЙ
→ Полный пробой. Поле уничтожено, человек энергети-



 
 
 

чески «на полу».
• По жизни: периоды разрушения, тяжёлые обнуления.
• На сейчас: разрушение, подавленность, требуется по-

мощь.

ПАЖ МЕЧЕЙ
→ Хрупкая, но живая энергетика. Подозрительность, на-

пряжение.
• По жизни: сформировалась защитная бдительность, на-

стороженность.
• На сейчас: поле сканирует, но не доверяет. Есть защита,

но она «колючая».

РЫЦАРЬ МЕЧЕЙ
→ Резкая активизация, энергия – как ураган, но неустой-

чива.
• По жизни: импульсивность, выбросы, нестабильные пи-

ки.
• На сейчас: реактивность, вспышка в поле, может ранить.

КОРОЛЕВА МЕЧЕЙ
→ Контролирующее, но холодное поле. Сильная менталь-

ная броня.
• По жизни: эмоционально дистанцированная защита.
• На сейчас: энергия собрана, но без тепла, рациональная

отстранённость.



 
 
 

КОРОЛЬ МЕЧЕЙ
→ Стабильное, дисциплинированное ментальное поле.

Сильная защита головы.
• По жизни: умная, но сухая энергетика, поле с логической

защитой.
• На сейчас: контроль, подавление чувств, но сильный

каркас.



 
 
 

 
КУБКИ ДЛЯ ОЦЕНКИ

СОСТОЯНИЯ ЭНЕРГЕТИКИ:
 

Масть Кубков – связана с эмоциональной, водной, чув-
ственной энергетикой. В контексте защит и общего энерге-
тического состояния она показывает:

• уровень эмоциональной жизненности,
• утечку энергии через чувства,
• связь с родом, семьёй, любовью,
• гармонию или хаос в эмоциональном теле.

ТУЗ КУБКОВ
→ Живая, текучая, сердечная энергия. Потенциал любви,

эмпатии, душевной целостности.
• По жизни: глубокое, тёплое, одухотворённое поле.
• На сейчас: всплеск чувств, наполнение изнутри, исцеля-

ющая энергия.

2 КУБКОВ
→ Энергетика через отношения, поле живёт за счёт со-

единений.
• По жизни: взаимная подпитка, но и уязвимость через

других.
• На сейчас: гармония, если есть контакт; зависимость, ес-



 
 
 

ли нет.

3 КУБКОВ
→ Распыление энергии на окружение, праздность.
• По жизни: поле отдаёт себя в социум, иногда неосознан-

но.
• На сейчас: раздача энергии «вширь», может быть по-

верхностная радость.

4 КУБКОВ
→ Закрытость, застой, отстранённость. Нежелание прини-

мать.
• По жизни: поле блокирует эмоции, замкнутость.
• На сейчас: энергетическая апатия, ничего «не заходит».

5 КУБКОВ
→ Утечка через печаль. Потеря энергии из-за незавер-

шённых чувств.
• По жизни: поле изранено, застряло в скорби.
• На сейчас: боль, утрата, невозможность наполниться.

6 КУБКОВ
→ Родовая или детская энергетика, защита через память

и нежность.
• По жизни: стабильная, тёплая эмоциональная подпитка

через прошлое.



 
 
 

• На сейчас: ностальгия, возврат к энергетически значи-
мым связям.

7 КУБКОВ
→ Энергетическая расфокусировка, размытость, иллю-

зии.
• По жизни: поле мечется, рассыпается.
• На сейчас: эмоциональный шум, «залипание» в фанта-

зии.

8 КУБКОВ
→ Уход из эмоциональной связи, осознанный разрыв.
• По жизни: человек уходит от эмоций – защита через от-

странение.
• На сейчас: отток энергии из сердца, возможно – утом-

ление.

9 КУБКОВ
→ Самодостаточность, удовлетворение. Энергия стабиль-

на, человек держит ресурс.
• По жизни: эмоционально сбалансированное поле.
• На сейчас: полное насыщение, гармония, но может быть

отгороженность.

10 КУБКОВ
→ Сильная родовая, семейная защита. Энергия тёплая,



 
 
 

структурированная.
• По жизни: человек энергетически встроен в род или се-

мью.
• На сейчас: поддержка рода, благословение поля.

ПАЖ КУБКОВ
→ Хрупкое, чувствительное поле. Энергетическая вос-

приимчивость.
• По жизни: эмпат, уязвимость, нестабильность.
• На сейчас: легко раним, но открыт. Может быть пробой.

РЫЦАРЬ КУБКОВ
→ Энергия в движении, эмоции ведут. Часто – романтич-

ное или неустойчивое поле.
• По жизни: поле «плавает» за чувствами.
• На сейчас: эмоциональная волна, иногда иллюзорная.

КОРОЛЕВА КУБКОВ
→ Глубокое, женственное, магнетичное энергетическое

поле.
• По жизни: интуитивная защита, может быть медиумич-

ность.
• На сейчас: глубокая эмоциональная включенность, силь-

ная чувствительность.

КОРОЛЬ КУБКОВ



 
 
 

→ Сбалансированное, но управляемое эмоциональное по-
ле.

• По жизни: зрелость, способность сохранять ресурс.
• На сейчас: держит чувства под контролем, но не в холо-

де.



 
 
 

 
ЖЕЗЛЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ

СОСТОЯНИЯ ЭНЕРГЕТИКИ:
 

Масть Жезлов – связана с огненной, волевой, активной
энергетикой. Она указывает на:

• уровень жизненной силы и мотивации,
• импульсы, напор, инициативу, устремлённость,
• внутреннюю силу и пробивную мощь,
• наличие активности или выгорания в поле.

ТУЗ ЖЕЗЛОВ
→ Мощный энергетический импульс, вспышка жизни,

сексуальная и творческая сила.
• По жизни: поле инициативное, импульсивное, много за-

рядов.
• На сейчас: оживление, вдохновение, новый виток энер-

гии.

2 ЖЕЗЛОВ
→ Внутренний потенциал есть, но пока не реализован.

Пауза перед действием.
• По жизни: много задатков, но не всегда движение.
• На сейчас: энергия собрана, но ещё не направлена.



 
 
 

3 ЖЕЗЛОВ
→ Поле в движении, стратегическое направление, притя-

жение внешних энергий.
• По жизни: устремлённость вперёд, ожидание результата.
• На сейчас: открытость к взаимодействию, активизация.

4 ЖЕЗЛОВ
→ Стабильная, праздничная энергия. Защищённая, тёп-

лая зона.
• По жизни: крепкое поле, поддержка, устойчивость.
• На сейчас: состояние внутреннего комфорта и укоренён-

ности.

5 ЖЕЗЛОВ
→ Напряжённость, конфликт, поле сражения. Защита че-

рез борьбу.
• По жизни: часто приходилось доказывать, поле «воюю-

щее».
• На сейчас: внутренняя мобилизация, столкновение им-

пульсов.

6 ЖЕЗЛОВ
→ Победоносная, харизматичная, вдохновляющая энер-

гия.
• По жизни: поле признанное, человек притягивает вни-

мание.



 
 
 

• На сейчас: прилив силы, триумф, энергетический подъ-
ём.

7 ЖЕЗЛОВ
→ Активная защита, удержание позиции, поле в боевом

режиме.
• По жизни: привычка защищаться, сопротивляться.
• На сейчас: на грани выгорания, но стою и держу.

8 ЖЕЗЛОВ
→ Поток, скорость, высвобождение. Часто – скачок энер-

гии.
• По жизни: огненное, быстро реагирующее поле.
• На сейчас: вспышка, прорыв, ускорение процессов.

9 ЖЕЗЛОВ
→ Истощение, но сдерживание. Боевая стойка, но силы на

исходе.
• По жизни: человек держит поле из последних сил.
• На сейчас: усталость, но продолжаю защищать.

10 ЖЕЗЛОВ
→ Перегрузка, выгорание, энергетический надлом.
• По жизни: брал на себя слишком много, поле перегрето.
• На сейчас: тяжесть, пора сбросить, иначе будет пробой.



 
 
 

ПАЖ ЖЕЗЛОВ
→ Новая искра, живая энергия, юношеский огонь.
• По жизни: поле нестабильное, но вдохновляющее.
• На сейчас: лёгкий импульс, начальная активность.

РЫЦАРЬ ЖЕЗЛОВ
→ Взрывной импульс, активность, движение, но может

быть хаотичность.
• По жизни: поле ураганное, не любит стоять на месте.
• На сейчас: всплеск активности, может быть неуправля-

ем.

КОРОЛЕВА ЖЕЗЛОВ
→ Теплое, магнетичное, уверенное поле. Женская сила в

действии.
• По жизни: энергетика созидающая, харизматичная.
• На сейчас: поле стабильно, притягивает, вдохновляет.

КОРОЛЬ ЖЕЗЛОВ
→ Лидерская, управляемая энергия. Сила действия, воля,

структура огня.
• По жизни: полная энергетическая зрелость и мощь.
• На сейчас: активный вектор, уверенная реализация.



 
 
 

 
ПЕНТАКЛИ ДЛЯ ОЦЕНКИ

СОСТОЯНИЯ ЭНЕРГЕТИКИ:
 

Масть Пентаклей – земная, отвечает за телесную, матери-
альную, рутинную, часто ритуальную и родовую энергетику.
Она показывает:

• укоренённость, устойчивость, стабильность, ресурс-
ность,

• телесную защиту, питание, границы, заземление,
• наследственные и контрактные энергетические потоки.

ТУЗ ПЕНТАКЛЕЙ
→ Потенциал телесной силы, заземления, материальной

стабильности.
• По жизни: устойчивый контакт с телом и материей.
• На сейчас: возможность восстановить энергетический

ресурс, есть точка силы.

2 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Балансировка, нестабильность в заземлении. Поле кру-

тится, но держится.
• По жизни: адаптация к внешним условиям, но нет глу-

бокой опоры.
• На сейчас: держится «на жонглировании», нужна стаби-



 
 
 

лизация.

3 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Энергетика, выстроенная через системную работу или

обучение.
• По жизни: поле структурное, может питаться через дея-

тельность.
• На сейчас: стабильное восстановление, поддержка через

дело/ритуал.

4 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Жёсткая самозащита, удержание ресурса, крепкое, но

закрытое поле.
• По жизни: человек с устойчивой, но часто сжатой энер-

гетикой.
• На сейчас: энергия удерживается, сжата, напряжена.

5 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Потеря ресурса, телесное или материальное истощение.
• По жизни: общее ощущение нехватки, пробои в роде или

теле.
• На сейчас: усталость, обесточенность, «нет питания».

6 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Энергетика через обмен, откупы, договоры. Умение

принимать и давать.



 
 
 

• По жизни: поле встроено в системы баланса и кармы.
• На сейчас: обмен идёт, возможно, через кого-то или что-

то.

7 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Выжидание, отложенный результат. Поле не проявля-

ется сразу.
• По жизни: не спешит отдавать энергию, работает мед-

ленно.
• На сейчас: замедленность, застревание в ожидании под-

питки.

8 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Устойчивое рабочее поле. Энергия в труде, практике,

концентрации.
• По жизни: крепкая земная защита, ручная настройка по-

ля.
• На сейчас: восстановление через действия, «работа по

телу».

9 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Стабильная, самодостаточная энергетика, богатство

поля.
• По жизни: энергетическая зрелость, изобильность.
• На сейчас: спокойное, уверенное наполнение.



 
 
 

10 ПЕНТАКЛЕЙ
→ Родовая сила, телесная защита, опора на семью и тра-

дицию.
• По жизни: человек с сильным родовым полем и устой-

чивостью.
• На сейчас: защита рода активна, поле укоренено.

ПАЖ ПЕНТАКЛЕЙ
→ Молодая, формирующаяся защита. Ученик, собираю-

щий силу.
• По жизни: чувствительность к телу и роду, требует вни-

мания.
• На сейчас: рост ресурса, но хрупкость, требует подпит-

ки.

РЫЦАРЬ ПЕНТАКЛЕЙ
→ Стабильное, медленное, но надёжное поле. Стойкая за-

щита.
• По жизни: устойчивое, заземлённое энергетическое те-

ло.
• На сейчас: спокойное удержание энергии, без всплесков.

КОРОЛЕВА ПЕНТАКЛЕЙ
→ Плодородное, материнское, заземлённое поле. Хоро-

шая связь с телом.
• По жизни: питательная, дающая, устойчивая энергетика.



 
 
 

• На сейчас: комфорт, насыщенность, ресурсное состоя-
ние.

КОРОЛЬ ПЕНТАКЛЕЙ
→ Авторитетная, зрелая энергетика, мощное физическое

и родовое основание.
• По жизни: поле устойчивое, тяжёлое, защищённое.
• На сейчас: сила, стабильность, укоренённость.



 
 
 

 
Защита «Рубашка»

 
Базовая защита «Рубашка»  – это природный, врождён-

ный энергетический барьер человека, который формируется
с рождения и выполняет функцию первой линии обороны
от внешнего воздействия, включая сглаз, негатив, случайные
эмоциональные всплески окружающих и лёгкие формы ма-
гии.

Это как бы энергетическая кожа или кокон, который плот-
но облегает эфирное тело человека.

В русской магической традиции (особенно чернокниж-
ной) «Рубашку» рассматривают как:

• Отражающую и амортизирующую среду
• Показатель жизненной силы и устойчивости
• Первичный фильтр между внутренним «я» и внешним

миром

Она может быть плотной, пористой, рваной, обожжённой,
стеклянной, гладкой, зеркальной, пушистой – в зависимости
от состояния человека.

Особенности и свойства
Происхождение: Врожденная, усиливается или ослабля-

ется в течение жизни



 
 
 

Форма: Облегающая коконоподобная оболочка, иногда
ощущается как вторая кожа

Функции: Поглощение, отражение, нейтрализация низко-
частотных воздействий

Связь с психикой: Тесно связана с самооценкой, чувством
безопасности и телесным восприятием

Влияние магии      : Лёгкая магия сначала встречается с
«Рубашкой» – если она крепкая, воздействие гасится

Факторы, ослабляющие «Рубашку»
– Хронический стресс, депрессия
–  Энергетические дыры (после приворотов, родовых

травм, абортов, операций)
– Нарушения сна, алкоголизм, наркотики
– Нарушение личных границ, стыд, вина
– Частые контакты с «тяжёлыми» людьми
– Магические атаки

Способы укрепления
– Телесные практики – цигун, йога, холодное обливание,

танец
– Очищение – соляные ванны, чистка через свечу, огово-

ры на «смыв»
– Работа с телом – массажи, телесная терапия, восстанов-

ление чувствительности
– Ритуалы защиты – надевание защитных амулетов, «оде-



 
 
 

вание» новых рубашек (в магии можно создавать)
– Сон и питание – восстановление базовых энергоресур-

сов
– Архетипическая настройка – визуализация себя в обра-

зе животного, духа, тотема, с сильной энергетической бро-
ней

В магической работе
В традициях чёрной и родовой магии «Рубашку» можно:

– Простраивать заново (если она утрачена или поврежде-
на)

– Уплотнять через работу с духами рода или стихиями
(например, создать огненную или водяную рубашку)

– Заменять – «снять старую, надеть новую» (ритуалы об-
новления после родовых чисток или инициаций)

В раскладах на диагностику
Хорошая «Рубашка» – Таро: Императрица, Сила, 9 Пен-

таклей
Повреждённая – 5 Кубков, 10 Мечей, Повешенный
Снятая чужими руками – Маг, Луна, 7 Мечей
Восстановление – Звезда, Солнце, Жрица

Связь с психикой
Связь базовой защиты «Рубашка» с психикой – прямая,



 
 
 

глубокая и двусторонняя. Энергетическая рубашка – это от-
ражение психоэмоционального состояния человека, и одно-
временно она сама влияет на это состояние. Ниже – разбор
по ключевым психологическим осям:

1. Самооценка и ощущение себя в мире
Если человек чувствует внутреннее достоинство, устой-

чивость, уверенность – его «Рубашка» будет плотной, ров-
ной, блестящей.

Если присутствует низкая самоценность, постоянное со-
мнение в себе – оболочка становится пористой, истончается,
местами «дырявая».

У детей с травмами отвержения «Рубашка» часто форми-
руется не до конца или с «патчами» из чужих ожиданий (она
как бы сшита из обрывков не своей ткани).

2. Личные границы
«Рубашка» – это телесно-энергетический эквивалент лич-

ных границ. Люди с размытыми или нарушенными граница-
ми:

• слишком восприимчивы к чужому мнению,
• легко «заражаются» чужими эмоциями,
• теряют себя в отношениях.

В таких случаях рубашка может быть:
• полупрозрачной, мягкой, впитывающей чужое;



 
 
 

• или наоборот – жёсткой, колючей, отталкивающей всё,
даже хорошее (при опыте травматичного вторжения – наси-
лие, абьюз).

3. Тревожность и контроль
У людей с повышенной тревожностью «Рубашка» часто

сжата, «прилеплена» к  телу, не даёт свободного дыхания.
Это делает человека уязвимым к истощению.

Стремление всё контролировать может делать рубашку
стеклянной, но хрупкой – она вроде бы защищает, но легко
трескается от любого сильного внешнего сигнала.

4. Телесность и контакт с собой
Плотность и гибкость рубашки тесно связаны с тем, на-

сколько человек проживает своё тело:
Люди с диссоциацией, «отключённые» от тела – рубашка

уходит «вверх», к голове или вообще «съеживается».
При работе с телесной терапией, массажами, телесными

медитациями – она становится эластичной, насыщенной.

5. Вытесненные эмоции и психические тени
Злость, вина, стыд, не прожитые боли – накапливаются

в рубашке как энергетические сгустки, искажают её целост-
ность.

Иногда образуется как бы панцирь из вытесненного – в
нём невозможно ни чувствовать, ни пустить кого-то внутрь.



 
 
 

У зависимых людей – рубашка бывает прокушена, «дыря-
вая», как у энергетических доноров или жертв вампиризма.

Психотерапевтический потенциал
Через работу с «Рубашкой» можно:
• Осознавать свои границы и контакт с внешним миром
• Распознавать, где ты – а где чужое
• Учиться быть в уязвимости, не теряя защиту
• Перепрошивать образы себя – с телом, с силой, с устой-

чивостью



 
 
 

 
СА ДЛЯ ОЦЕНКИ

СОСТОЯНИЯ РУБАШКИ:
 

0 – Шут (Дурак)
Рубашка нестабильна или отсутствует – человек открыт

всему, но уязвим. Возможны дыры, незащищённость, потеря
ориентации.

Советы: укрепление границ, заземление, забота о теле.

I – Маг
Человек активно управляет своим полем. Рубашка живая,

подвижная, трансформируемая – сам выстраивает или пере-
настраивает её.

Возможна защита, выставленная осознанно – через риту-
алы, артефакты, техники.

II – Верховная Жрица
Защита работает тонко и глубоко. Скрытая, но мощная.

Не на поверхности, но действует через интуицию и тайное
знание.

Возможна защита через род, женскую силу, сны, внутрен-
нее знание.

III – Императрица
Рубашка полная, плотная, ухоженная. Теплая, материн-



 
 
 

ская энергия, защищающая мягко, но надёжно.
Есть поддержка природы, женских архетипов, рода, зем-

ли.

IV – Император
Структурная, твёрдая, стабильная защита. Человек кон-

тролирует пространство, устанавливает чёткие границы.
Присутствует волевая защита или защита от мужского ро-

да.

V – Иерофант
Рубашка поддерживается традицией, верой, эгрегором.

Защита через религиозную или духовную систему.
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