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Аннотация
Одиннадцатый аркан "Сила": одиннадцатая ступень к

самопознанию. Аркан раскрывается как глубинная, внутренне
укрощённая мощь, трансформированная из инстинктов и
агрессии в зрелость, лидерство, способность направлять и
вдохновлять. Через архетип львицы и внутреннего зверя вы
сможете понять, как перестать бороться с собой и начать
осознанно управлять своей природной энергией.

Эта книга – одиннадцатая ступень из 22 к познанию себя
через призму арканов и систему «Матрица судьбы». В ней
приведены не только расшифровки аркана на позициях в матрице,
но и реальные жизненные примеры для наилучшего понимания
и развития навыка чувствования, а не просто запоминания
значений. В конце книги вас ждут практики по выводу минусов
аркана в плюс.
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Альбина Матрикс
Матрица судьбы.

Одиннадцатый аркан
 

Введение
 

В мире, где каждый из нас стремится понять свою судьбу и
найти свое место, системы самопознания становятся ключом
к разгадке тайн, скрытых в глубинах нашей жизни. Эта кни-
га посвящена изучению одиннадцатого аркана из двадцати
двух в контексте одной из систем по познанию себя - «Мат-
рица судьбы». Это уникальный метод, основанный Натальей
Ладини, который позволяет нам увидеть, как различные ас-
пекты нашей жизни переплетаются и влияют друг на друга
через призму чисел, зашифрованных в нашей дате рожде-
ния. Арканы, как символы и знаки, представляют собой уни-
версальный язык, который говорит с нами на уровне подсо-
знания. Они помогают нам осознать свои внутренние кон-
фликты, желания и страхи, а также открывают двери к но-
вым возможностям и путям. Арканы могут служить инстру-
ментом для самопознания и личностного роста, а также мо-
гут помочь нам в принятии решений и преодолении жизнен-
ных трудностей.



 
 
 

Матрица судьбы - это не просто набор чисел и симво-
лов. Это целая система, в которой каждый элемент имеет
свое значение и место. Понимание матрицы позволяет нам
увидеть, как наши действия и мысли формируют нашу ре-
альность. Через эту систему мы можем узнать, как арканы
взаимодействуют с различными аспектами матрицы, созда-
вая уникальные комбинации, которые отражают нашу инди-
видуальность и жизненный путь. Метод «Матрица судьбы»
опирается на древние знания и современные подходы, соче-
тая традиционные методы с новыми открытиями в области
психологии и духовности. С его помощью можно исследо-
вать, как арканы могут помочь нам не только в личной прак-
тике, но и в работе с другими людьми, открывая новые гори-
зонты для понимания и взаимодействия.

Меня зовут Альбина Матрикс, я дипломированный пси-
холог-нумеролог, практикующий эксперт метода самопозна-
ния «Матрица судьбы». Идея создания серии книг по 22 ар-
канам родилась после многочисленных вопросов аудитории,
учениц, знакомых - «как можно научиться понимать значе-
ния арканов, а не зубрить, заучивать? Как ты так легко ори-
ентируешься и самое главное применяешь значения арканов
на бытовом уровне?» Секрет не только в моей постоянной
практике, но и в личном подходе по изучению арканов. Я
считаю, что их впринципе невозможно выучить один раз и
на всю жизнь, так как всегда раскрываются какие-то новые
грани в рамках новых событий, ситуаций, окружения. Но,



 
 
 

если человек владеет базовыми знаниями и искренне стре-
миться расти в профессиональном плане - то его развитие
должно быть постоянным и не только через получение но-
вых знаний, но и через развитие насмотренности и ассоциа-
тивного восприятия.

Пропуская свою жизнь и цепочку событий, ощущений,
мыслей, действий в течении дня через призму значений ар-
канов - можно очень быстро и самое главное легко освоить
их на уровне чувствования, а не знания расшифровок. В се-
рии книг по 22 арканам я буду приводить не только расшиф-
ровки значений арканов по возможным позициям в матри-
це, но и как они могут проявляться в жизни. Эти книги мо-
гут стать вашими настольными шпаргалками - берите эти
знания за основу, развивайте насмотренность и ассоциатив-
ность, дополняйте своими наблюдениями и получите глубо-
кий готовый рабочий инструмент по самопознанию.

Я приглашаю вас в увлекательное путешествие по миру
арканов и матрицы судьбы. Откройте для себя новые гори-
зонты самопознания и научитесь использовать арканы как
мощный инструмент для создания своей реальности. Пусть
эта книга станет вашим проводником в мир, где каждый ар-
кан - это не просто символ, а ключ к пониманию себя и сво-
ей судьбы.

Сказка об одиннадцатом аркане
В долине, зажатой меж высоких гор, стоял город Илар.

Когда-то его жители были могучими воинами и мудрыми



 
 
 

хранителями знаний, но со временем страх проник в их серд-
ца. Они стали бояться теней за стенами, бояться соб-
ственных снов, бояться даже шепота ветра. Говорили, что
в древние времена в центре города стояла статуя Львицы –
символ непоколебимой силы духа. Но однажды её заперли в
подземелье, заковали в цепи, и с тех пор никто не решался
к ней приблизиться.

Лишь одна девушка по имени Мия помнила старые леген-
ды. Её бабушка шептала ей перед сном:

– Сила не в кулаках, а в сердце. Не в ярости, а в укрощении
её. Тот, кто сможет приручить льва внутри себя – обретёт
дар одиннадцатого аркана.

Однажды ночью Мие приснился сон: золотая львица зва-
ла её в подземелье. Проснувшись, девушка решилась на то,
что не делал никто за сотни лет – спуститься в темноту.
Внизу, среди паутины и древних камней, она увидела статую
Львицы, обвитую ржавыми цепями. Но самое странное бы-
ло в том, что её глаза светились, словно живые.

– Ты пришла, – прозвучал голос, исходящий будто из са-
мого камня.

– Кто ты? – спросила Мия, дрожа.
– Я – твой страх. Я – твоя сила. Я – то, что ты сковала

в себе.
Вдруг цепи затряслись и из тьмы вырвался огромный лев

– яростный, с горящими глазами. Он рычал так, что стены
дрожали.



 
 
 

– Убей его, – прошептал голос Львицы. – Или убеги
Мия замерла. Сердце колотилось, ноги подкашивались, но

она вспомнила слова бабушки:
– Сила не в борьбе, а в том, чтобы понять.
Она сделала шаг навстречу льву. Лев прыгнул, но Мия

не отпрянула. Она протянула руку и коснулась его гривы.
Ярость зверя вдруг утихла. Он опустился перед ней, как ги-
гантский кот и зарычал уже не со злостью, а с признанием.

– Ты не стала биться, – сказала Львица. – Ты не убежа-
ла. Ты приняла его.

Цепи на статуе рассыпались в прах. Когда Мия вышла из
подземелья, город изменился. Люди, годами жившие в стра-
хе, вдруг почувствовали, что что-то вернулось. Они выпря-
мили спины, зажгли огни в окнах, перестали бояться теней.
А Мия поняла: одиннадцатый аркан – это не грубая мощь, а
умение укротить свою тьму. Не сила против других, а сила
над собой. С тех пор статуя Львицы снова стояла на пло-
щади, но теперь цепи лежали у её лап, как символ того, что
истинная сила в свободе от страха.

– Как ты смогла победить льва? – спрашивали люди.
Мия улыбалась:
– Я его не победила. Я просто перестала бояться.
______________________
Сила не в агрессии, а в мягкой власти над своими стра-

стями, страхами и инстинктами. Тот, кто укротит своего
"льва", обретет мудрость, недоступную грубой силе.



 
 
 

 
Зонирование и

расшифровка значений
 

11 аркан – сила, мощь, потенциал, укрощение ин-
стинктов

Одиннадцатый аркан в матрице судьбы может распола-
гаться на большинстве позиций:

Энергия одиннадцатого аркана «Сила» в Матрице судь-
бы – это мощный поток жизненной силы, внутренняя мощь
и нерастраченный потенциал. Человек с такой энергией из-
лучает уверенность и властность, даже если сам этого не
осознаёт. Окружающие чувствуют его природную харизму,
словно перед ними не обычный человек, а укротитель сти-
хий. Его главная задача – не просто иметь силу, а научиться
ею управлять: обуздать внутренние страсти, направить энер-
гию в созидательное русло и не дать ей превратиться в агрес-
сию или подавление других. Эта сила может проявляться по-
разному: кто-то становится лидером, ведя за собой людей,
кто-то – духовным наставником, исцеляющим словом, а кто-
то – бунтарём, ломающим устои. Но важно помнить, что сила
– это не данность, а инструмент. Её можно использовать как
для великих дел, так и для саморазрушения. Всё зависит от
выбора: подчинится ли человек своим низшим инстинктам



 
 
 

или возьмёт их под контроль, трансформируя грубую энер-
гию в мудрость и созидание. Ключевой урок одиннадатого
аркана – не бояться своей силы, но и не злоупотреблять ею.
Настоящая мощь рождается не в борьбе с внешним миром,
а в гармонии с самим собой. Если у человека есть 11 аркан,
значит, он рождён не для маленьких дел. Но какой путь вы-
брать – решает каждый сам.



 
 
 

 
1. Личность человека

(портрет, социальная маска)
в плюсе и минусе (точка А)

 
Одиннадцатая энергия наделяет человека огромной внут-

ренней силой, но вместе с ней приходит и большая ответ-
ственность. Такой человек буквально заряжен мощной энер-
гией – он амбициозен, решителен и постоянно стремится к
масштабным достижениям. В нём живёт врождённое чув-
ство справедливости: он не останется в стороне, если видит
несправедливость, и всегда готов встать на защиту слабых.
При этом он не аскет – умеет наслаждаться жизнью во всех её
проявлениях. Вкусная еда, страсть, творчество, адреналин –
для него это не просто удовольствия, а топливо, подпитыва-
ющее его внутренний огонь.

Но главный вызов этой энергии – обуздать своего «внут-
реннего зверя». Это значит не подавлять свои инстинкты, а
научиться ими управлять, превращая энергию в осознанную
силу. Если ему это удастся – он станет настоящим лидером,
способным вести за собой. Если нет – сила может разрушить
его самого.

Одиннадцатая энергия – это дар, но дар, требующий муд-
рости. Она даётся не просто так, а для больших дел – и толь-
ко от человека зависит, станет ли его сила благословением



 
 
 

или проклятием.
Личность человека «в плюсе»:
Этот человек – настоящий источник силы. Его мощь ощу-

щается во всём: в твёрдом взгляде, уверенной походке, неис-
сякаемом запасе энергии. Он словно заряжен высоким на-
пряжением – усталость и препятствия его не останавлива-
ют. Прирождённый трудоголик, он схватывает всё на лету,
а его магнетизм притягивает людей, особенно представите-
лей противоположного пола. Жизнь для него – это движение
вперёд, постоянный рост и новые свершения. Но с великой
силой приходит и великая ответственность. 11 аркан – это
прежде всего защитник. Он чувствует себя ответственным за
близких, как щит, прикрывающий семью от любых невзгод
– будь то физические угрозы или душевные потрясения. Его
путь – это постоянная работа над собой: борьба с собствен-
ными слабостями, преодоление эгоизма, закалка характера.
Он понимает, что настоящая сила – не в доминировании,
а в способности оберегать тех, кто ему дорог. Однако важ-
но помнить: даже такому «титану» нужно иногда останавли-
ваться. Иначе его сила может превратиться в одержимость,
а стремление защитить – в тотальный контроль. Мудрость
одиннадцатого аркана – в умении направлять свою энергию
не только вовне, но и на заботу о себе. Ведь только гармо-
ничный воин по-настоящему непобедим.

В вас заложена мощная сила, способная привести к вы-
дающимся достижениям в любой области. Вы – тот самый



 
 
 

человек, на которого можно положиться в самых сложных
и ответственных ситуациях. Ваша внутренняя энергия поз-
воляет полностью отдаваться делу, преодолевать любые пре-
пятствия и неизменно добиваться успеха. Там, где есть си-
ла, рано или поздно появляется и власть. Но этот путь нелё-
гок – каждое ваше решение будет под пристальным внима-
нием. Ошибки здесь не прощаются, их сразу расценивают
как слабость. Однако именно такая ответственность закаля-
ет характер, развивая в вас стойкость, уверенность и способ-
ность противостоять любым искушениям.

Ваша истинная сила – в умении поддерживать гармонию.
Когда вы используете её во благо, люди вокруг начинают чув-
ствовать себя в безопасности. Оставаясь хранителем равно-
весия, вы не просто помогаете другим, но и укрепляете соб-
ственную духовную силу. Это путь к мудрости, внутренне-
му свету и созидательной энергии, которая наполняет вашу
жизнь глубоким смыслом. Пройдя через испытания и до-
стигнув высот, вы сможете стать тем, кто поведёт за собой
других. Ваши ученики будут видеть в вас не только учителя,
но и наставника, готового поддержать и защитить. Эти от-
ношения подарят вам новую мудрость, а ответственность за
тех, кто доверился вам, станет не тяжким грузом, а ценным
даром судьбы. Ваша сила – это не просто энергия, а инстру-
мент, который может изменить жизни. Главное – использо-
вать её осознанно, с добротой и мудростью, и тогда ваш путь
станет по-настоящему великим.



 
 
 

Личность человека «в минусе»:
Ваша внутренняя сила есть всегда, но она скована стра-

хами и сомнениями. Вы словно носите тяжёлые цепи, кото-
рые мешают двигаться вперёд. Постоянно прокручивая в го-
лове худшие сценарии, вы невольно притягиваете их в свою
жизнь. Со временем это приводит к упадку: энергия утека-
ет, как вода сквозь пальцы, а тело и дух слабеют. Появляется
лишний вес, болезни, апатия – словно сама жизнь наказыва-
ет за неиспользованный дар. Но помните: страх – это лишь
иллюзия, которую вы создали сами. Разорвите эти оковы – и
сила хлынет мощным потоком. Вы решили, что сила требу-
ет жертв, и отказались от всех радостей жизни. Но без све-
та не бывает тени – и ваши дни превратились в бесконеч-
ную череду серых будней. Вы истощаете себя, словно свеча,
что горит с обоих концов, но не даёт тепла. Без смеха, люб-
ви, простых удовольствий душа черствеет, а тело изнашива-
ется. Вскоре даже общество людей становится для вас тяж-
ким бременем. Но сила не в самоистязании, а в балансе. Поз-
вольте себе жить полной жизнью – и вы увидите, как энергия
вернётся с новой силой. Когда сила 11 аркана используется
не для созидания, а для подавления и контроля, она превра-
щается в разрушительное оружие. Вместо того чтобы вдох-
новлять и защищать, такой человек начинает доминировать,
лишая окружающих свободы выбора. Его энергия становит-
ся тяжёлой и токсичной – люди instinctively отдаляются, чув-
ствуя угрозу. Власть, основанная на страхе, – это ловушка:



 
 
 

тиран теряет способность доверять, делегировать и сотруд-
ничать, а его сила, лишённая гибкости, превращается в гру-
бый напор. В итоге он остаётся один, окружённый лишь ви-
димостью уважения, но на самом деле – в пустоте, которую
сам и создал.

Прошлые ошибки могут стать либо ступенями к мудро-
сти, либо кандалами, приковывающими к страданию. Чело-
век, который не может простить себя, застревает в петле бес-
полезных сожалений. Вместо того чтобы использовать свои
падения как опыт, он тратит силы на самобичевание, теря-
ет уверенность и начинает бояться действовать. Его потен-
циал замораживается, а сила, лишённая направления, либо
угасает, либо проявляется хаотично – в необдуманных по-
ступках, которые ведут к новым ошибкам. Жизнь становится
бесцельной, а внутренний огонь – тлеющим углём, который
уже не может ни согреть, ни осветить путь. Худшее, что мо-
жет случиться с обладателем одиннадцатого аркана, – это от-
каз от своих идеалов и капитуляция перед слабостями. Когда
человек перестаёт верить в добро, справедливость или выс-
ший смысл, его сила из благословения превращается в про-
клятие. Он начинает растрачивать энергию на сиюминутные
удовольствия, агрессию или полное бездействие. Постепен-
но это ведёт к деградации: тело слабеет, разум затуманива-
ется, а душа погружается во тьму. Жизнь без веры – это су-
ществование без компаса, где любое решение ведёт в тупик.
Даже мощь этого аркана не спасает от падения – напротив,



 
 
 

она ускоряет его, ведь чем больше потенциал, тем страшнее
его неконтролируемый развал.

2. Отношения с родителями и детьми (Точки А
, А1, А2 в ключе детско-родительского канала
)
Человек с 11 арканом – сгусток энергии, вулкан страсти и

решимости. Он не идёт – летит вперёд, сметая сомнения на
своём пути. Его уверенность заразительна, а сила притяги-
вает, как магнит. Да, иногда он действует на эмоциях, совер-
шает резкие поступки, но именно эта бесшабашная смелость
позволяет ему делать то, на что другие не решаются. Окру-
жающие могут недоумевать: «Как он так быстро принимает
решения? Неужели не боится?» Но в критический момент
все смотрят именно на него – потому что знают: если кто-то
и вытащит их из беды, то только он. Его стихия – действие,
движение, прорыв. Он не ждёт идеальных условий, не про-
сит разрешения. Он просто берёт и делает. И пусть не все
его поступки выглядят разумными – но именно так и меняют
мир. Одиннадцатый аркан – это не просто сила. Это огонь,
который либо согреет всех вокруг, либо сожжёт всё на своём
пути. Всё зависит от того, куда он направит свою энергию.

Проявление одиннадцатого аркана у человека на
позиции родителя по отношению к своим детям:

Положительное проявление.
1)
Мягкая, но уверенная сила. Родитель не орёт и не подав-



 
 
 

ляет, но дети чувствуют – авторитет есть. Управляет через
личный пример, стойкость и внутреннее достоинство.

2)
Умение сдерживать эмоции и направлять энергию. Даже в

сложных ситуациях сохраняет хладнокровие и адекватность.
Учит ребёнка саморегуляции, не даёт «гореть» в истериках.

3)
Настоящая поддержка в росте силы ребёнка. Не подавляет

волю ребёнка, а помогает направить её. Признаёт личность
ребёнка, даёт формироваться как отдельной силе.

4)
Высокая ответственность и структурность. Надёжный,

дисциплинированный, держит «рамки» без давления. Обес-
печивает порядок, безопасность, но без авторитаризма.

5)
Воспитание через уважение, а не страх. Такой родитель не

принуждает – он вдохновляет. Его слушают не потому, что
боятся, а потому что чувствуют силу без агрессии.

Негативное проявление.
1)
Жёсткий контроль, подавление воли ребёнка. Родитель

«ломает» ребёнка, считая, что только его способ правиль-
ный. Ребёнок растёт с ощущением, что он слаб, неправиль-
ный или обязан соответствовать.

2)
Эмоциональное насилие под видом «строгого воспита-



 
 
 

ния». Не кричит, но морально давит, стыдит, подводит к чув-
ству вины. У ребёнка формируется комплекс: «Я никогда не
дотяну».

3)
Боязнь проявить слабость, отказ от уязвимости. Родитель

всегда «на броне» – не показывает боли, усталости. Ребёнок
учится подавлять эмоции и чувствует себя «неправым» за
свою чувствительность.

4)
Одержимость порядком и контролем. Может воспитывать

ребёнка как проект, по системе, «чтобы был идеальным».
Любая спонтанность или проявление индивидуальности вос-
принимается как угроза.

5)
Вспыльчивость, агрессия, если силы не проработаны.

Внутренняя сила превращается в гнев, вспышки ярости, осо-
бенно если родитель не умеет справляться с фрустрацией.
Такие взрывы пугают ребёнка и разрушают доверие.

Проявление одиннадцатого аркана у человека на
позиции ребенка (в детстве) по отношению к своим
родителям:

Положительное проявление.
1)
Сильный характер и раннее чувство собственного «Я».

Уже с детства проявляется как личность: знает, чего хочет,
не поддаётся манипуляциям. При этом не борется «назло»,



 
 
 

а отстаивает границы уважительно.
2)
Умение управлять своими эмоциями. Даже в раннем воз-

расте умеет «держать лицо», не скатывается в истерики.
Быстро учится понимать, что злость – это сила, а не разру-
шение.

3)
Упорство и внутренняя целеустремлённость. Такой ребё-

нок не бросает дело на полпути, сам поднимается после па-
дений. Родители видят в нём «взрослость» и ответственность
с малых лет.

4)
Спокойное, уверенное влияние на других. Может быть ли-

дером среди сверстников без давления – просто за счёт внут-
ренней харизмы. Часто именно этот ребёнок «успокаивает»
других, когда те теряются.

5)
Раннее понимание, где «правда», а где – манипуляция.

Видит фальшь у взрослых и не даёт «повесить лапшу». Учит
родителей честности и искренности.

Негативное проявление.
1)
Сопротивление авторитету родителей. Может жёстко бун-

товать, игнорировать правила, спорить до последнего. Осо-
бенно если родитель давит, тогда включается борьба за
власть.



 
 
 

2)
Вспыльчивость и трудность в управлении гневом. Если

силу не научили направлять, она вырывается через агрессию
и разрушение. Склонен к аффектам, особенно в подростко-
вом возрасте.

3)
Подавление эмоций и закрытость. Может не показывать

слабость, не просить о помощи, даже когда тяжело. Внутри
– одиночество, снаружи – «я справлюсь сам».

4)
Чрезмерный контроль над собой и другими. Может стать

маленьким диктатором: всё должно быть «по его». Если что-
то идёт не по плану – взрывается или уходит в глухую обо-
рону.

5)
Страх быть уязвимым = проблемы с довериемю Счита-

ет проявление чувств слабостью. Не плачет, не жалуется, не
открывается. Родителям трудно «пробиться» к внутреннему
миру ребёнка.

Рекомендации для гармоничных отношений:
Для родителей.
1)
Станьте опорой, а не тюремщиком. Показывайте силу че-

рез спокойствие, последовательность и защиту, а не через
жёсткий контроль и давление.

2)



 
 
 

Позвольте ребёнку иметь свою волю. Не подавляйте ха-
рактер. Лучше направляйте. Особенно важно, если у ребён-
ка тоже сильный аркан – конфликты неизбежны без уваже-
ния к личности.

3)
Управляйте гневом осознанно. Раздражение – признак

внутреннего напряжения, а не плохого ребёнка. Уходите от
«силовой педагогики» – это разрушает доверие.

4) Уважайте слабость и чувствительность ребёнка. Не тре-
буйте от него быть сильным всегда. Умение признать уязви-
мость – признак зрелой силы, и вы этому учите своим при-
мером.

5) Будьте последовательными, но не жесткими. Ребёнок
должен понимать границы, но не бояться быть собой. Ваш
авторитет держится на уважении, а не страхе.

Для детей.
1)
Учитесь выражать силу с уважением. Не ломайте родите-

ля. Ваша сила – это дар, но не оружие. Отстаивайте границы
без агрессии, будьте тверды, но не жёстки.

2)
Не подавляйте эмоции из страха быть «слабым». Позво-

ляйте себе просить о помощи, делиться переживаниями. На-
стоящая сила – в уязвимости, а не в броне.

3)
Контролируйте вспышки гнева и импульсивность. Учи-



 
 
 

тесь дышать, замедляться, находить слова. Это покажет ва-
шу зрелость и поможет избежать ссор.

4)
Признайте право родителя на ошибки и слабость. Не тре-

буйте от него быть всемогущим. Родитель – тоже человек.
Уважайте, но не идеализируйте.
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