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Аннотация
Десятый аркан "Колесо Фортуны": десятая ступень к

самопознанию. Эта книга помогает глубже раскрыть 10 аркан
– архетип удачи, движения, внутренней гибкости и зрелого
отношения к переменам. Через подробные описания проявлений
аркана в разных сферах жизни – от характера и родовых задач
до финансов, отношений и личностной трансформации – вы
получите не теоретическую расшифровку, а живой инструмент
для самопознания и осознанного проживания своего пути.

Эта книга – десятая ступень из 22 к познанию себя через
призму арканов и систему «Матрица судьбы». В ней приведены
не только расшифровки аркана на позициях в матрице, но
и реальные жизненные примеры для наилучшего понимания
и развития навыка чувствования, а не просто запоминания
значений. В конце книги вас ждут практики по выводу минусов
аркана в плюс.
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Альбина Матрикс
Матрица судьбы.
Десятый аркан

 
Введение

 
В мире, где каждый из нас стремится понять свою судьбу

и найти свое место, системы самопознания становятся клю-
чом к разгадке тайн, скрытых в глубинах нашей жизни. Эта
книга посвящена изучению десятого аркана из двадцати двух
в контексте одной из систем по познанию себя - «Матрица
судьбы». Это уникальный метод, основанный Натальей Ла-
дини, который позволяет нам увидеть, как различные аспек-
ты нашей жизни переплетаются и влияют друг на друга че-
рез призму чисел, зашифрованных в нашей дате рождения.
Арканы, как символы и знаки, представляют собой универ-
сальный язык, который говорит с нами на уровне подсозна-
ния. Они помогают нам осознать свои внутренние конфлик-
ты, желания и страхи, а также открывают двери к новым воз-
можностям и путям. Арканы могут служить инструментом
для самопознания и личностного роста, а также могут по-
мочь нам в принятии решений и преодолении жизненных
трудностей.



 
 
 

Матрица судьбы - это не просто набор чисел и симво-
лов. Это целая система, в которой каждый элемент имеет
свое значение и место. Понимание матрицы позволяет нам
увидеть, как наши действия и мысли формируют нашу ре-
альность. Через эту систему мы можем узнать, как арканы
взаимодействуют с различными аспектами матрицы, созда-
вая уникальные комбинации, которые отражают нашу инди-
видуальность и жизненный путь. Метод «Матрица судьбы»
опирается на древние знания и современные подходы, соче-
тая традиционные методы с новыми открытиями в области
психологии и духовности. С его помощью можно исследо-
вать, как арканы могут помочь нам не только в личной прак-
тике, но и в работе с другими людьми, открывая новые гори-
зонты для понимания и взаимодействия.

Меня зовут Альбина Матрикс, я дипломированный пси-
холог-нумеролог, практикующий эксперт метода самопозна-
ния «Матрица судьбы». Идея создания серии книг по 22 ар-
канам родилась после многочисленных вопросов аудитории,
учениц, знакомых - «как можно научиться понимать значе-
ния арканов, а не зубрить, заучивать? Как ты так легко ори-
ентируешься и самое главное применяешь значения арканов
на бытовом уровне?» Секрет не только в моей постоянной
практике, но и в личном подходе по изучению арканов. Я
считаю, что их впринципе невозможно выучить один раз и
на всю жизнь, так как всегда раскрываются какие-то новые
грани в рамках новых событий, ситуаций, окружения. Но,



 
 
 

если человек владеет базовыми знаниями и искренне стре-
миться расти в профессиональном плане - то его развитие
должно быть постоянным и не только через получение но-
вых знаний, но и через развитие насмотренности и ассоциа-
тивного восприятия.

Пропуская свою жизнь и цепочку событий, ощущений,
мыслей, действий в течении дня через призму значений ар-
канов - можно очень быстро и самое главное легко освоить
их на уровне чувствования, а не знания расшифровок. В се-
рии книг по 22 арканам я буду приводить не только расшиф-
ровки значений арканов по возможным позициям в матри-
це, но и как они могут проявляться в жизни. Эти книги мо-
гут стать вашими настольными шпаргалками - берите эти
знания за основу, развивайте насмотренность и ассоциатив-
ность, дополняйте своими наблюдениями и получите глубо-
кий готовый рабочий инструмент по самопознанию.

Я приглашаю вас в увлекательное путешествие по миру
арканов и матрицы судьбы. Откройте для себя новые гори-
зонты самопознания и научитесь использовать арканы как
мощный инструмент для создания своей реальности. Пусть
эта книга станет вашим проводником в мир, где каждый ар-
кан - это не просто символ, а ключ к пониманию себя и сво-
ей судьбы.

Сказка о десятом аркане
В долине, где время текло как песок сквозь пальцы, сто-

яло древнее Колесо судьбы. Раз в год оно поворачивалось со



 
 
 

скрипом, и тогда менялись жизни людей. К нему пришёл
усталый путник по имени Лим. У Колеса сидел слепой ста-
рик с весами в руках.

– Хочешь изменить судьбу? – прошелестел он. – Выбери:
1)
Взобраться на спицы – и увидеть все пути сразу
2)
Толкнуть Колесо – чтобы сменить удачу
3)
Сесть на обод – и кружиться без выбора
Лим выбрал четвёртое – положить руку на ось. Колесо

завыло, и перед ним явились:
1)
Король в разорванной мантии:
– Я правил 20 лет, но Колесо раздавило мой трон. Теперь

я нищий.
2)
Актриса с двумя масками:
– Вчера мне аплодировали, сегодня забросали гнилыми

фруктами.
3)
Ребёнок, сажающий цветок в трещине обода:
– Оно крутится, но корни – всегда здесь.
Когда Лим коснулся центра Колеса, время остановилось.
– Где же моя судьба? – воскликнул он.
– Не на спицах и не на ободе, – ответил Страж. – Деся-



 
 
 

тый Аркан – это осознание: ты и есть ось, вокруг которой
всё вращается.

Лим:
1)
Перестал бояться перемен
2)
Научился видеть циклы (вместо «удачи» и «неудач»)
3)
Стал сажать сады там, где другие видели лишь пыль от

Колеса
_______________________
Судьба – не линия и не круг. Это спираль, где каждый

виток – твой сознательный выбор. «Если приложить ухо к
колесу, можно услышать, как смеются те, кто перестал
за него цепляться».



 
 
 

 
Зонирование и

расшифровка значений
 

10 аркан – колесо фортуны, поток, цикличность, ве-
зение

Десятый аркан в матрице судьбы может располагаться на
большинстве позиций:

Человек с десятым арканом обладает удивительной спо-
собностью притягивать удачу и сохранять позитивный на-
строй в любых обстоятельствах. Его жизнь напоминает плав-
ное течение реки – даже когда на пути встречаются препят-
ствия, он не впадает в отчаяние, а доверяет мудрому ходу
событий. Внутренняя уверенность в том, что всё происхо-
дит вовремя и к лучшему, становится его главным секретом
счастливой жизни. Такой человек излучает радость и лёг-
кость, умея находить светлые стороны даже в сложных ситу-
ациях. Он не зацикливается на проблемах, а потому непри-
ятности словно обходят его стороной. Если же трудности всё
же возникают, Колесо фортуны неизбежно поворачивается
в его пользу – старые проблемы разрешаются сами собой, а
на смену им приходят новые возможности.

Цикличность событий – отличительная черта этой энер-
гии. В жизни могут повторяться похожие ситуации, но с каж-



 
 
 

дым витком человек становится мудрее, а обстоятельства –
благоприятнее. Главное – сохранять благодарность за каж-
дый опыт, ведь именно это умение заряжает его удачей. Фи-
нансовые дела, карьера, личные отношения – во всех сферах
десятый аркан приносит гармонию, но не бездействие. Его
магия работает, когда человек сохраняет активность, но без
лишнего напряжения, как будто сама Вселенная подстраи-
вается под его ритм. Секрет десятого аркана – в умении от-
пускать контроль и радоваться пути, а не только результату.
Чем больше такой человек доверяет жизни, тем щедрее она
отвечает ему взаимностью.



 
 
 

 
1. Личность человека

(портрет, социальная маска)
в плюсе и минусе (точка А)

 
Обладатель этой энергии – настоящий любимец судьбы,

чья жизнь наполнена удивительными совпадениями и счаст-
ливыми возможностями. Его природный оптимизм и дове-
рие к жизни создают особую ауру везения – кажется, буд-
то сама Вселенная подстраивается под его ритм. Такой че-
ловек обожает спонтанность и приключения, воспринимая
жизнь как увлекательное путешествие. Даже в непредвиден-
ных ситуациях он сохраняет лёгкость, интуитивно чувствуя,
что всё идёт по правильному пути. Он не строит жёстких
планов, предпочитая полагаться на внутренний компас, ко-
торый неизменно выводит его к удачным решениям.

Окружающих часто поражает его способность выходить
сухим из воды. Казалось бы, безвыходные обстоятельства
неожиданно разрешаются в его пользу, а на месте упущен-
ных возможностей появляются новые, ещё более интерес-
ные.

Секрет его везения – в удивительном сочетании глубокого
доверия к течению жизни, гибкости в принятии перемен, ис-
кренней благодарности за любой опыт. При этом он не пас-
сивный мечтатель – его удача активируется именно через ра-



 
 
 

достное действие и открытость новому. Чем больше он на-
слаждается процессом, не цепляясь за результат, тем щедрее
отвечает ему Фортуна.

«Жизнь – не гонка за успехом, а танец с возможностями.
Когда перестаёшь бороться с волнами – они сами несут тебя
к берегу».

Личность человека «в плюсе»:
Человек, находящийся под влиянием десятого аркана,

словно родился под счастливой звездой. Его жизнь напоми-
нает волшебную сказку, где все события, даже самые непред-
виденные, в конечном итоге оборачиваются к лучшему. Ка-
жется, сама Вселенная благоволит ему – проблемы решают-
ся сами собой, а на смену упущенным возможностям при-
ходят новые, часто более интересные перспективы. Даже ко-
гда в жизни наступает чёрная полоса, он сохраняет спокой-
ствие, зная – это лишь временный поворот, и скоро коле-
со судьбы вновь повернётся к нему своей светлой стороной.
Этот человек – воплощение жизнерадостности и оптимиз-
ма. Его невозможно представить унывающим или опустив-
шим руки. Каждое утро он встречает с улыбкой, восприни-
мая жизнь как увлекательное приключение. Его активная по-
зиция и любовь к переменам проявляются во всём – он с лёг-
костью меняет работу, переезжает в новые города или стра-
ны, всегда открыт неожиданным поворотам судьбы. Путеше-
ствия для него не просто отдых, а способ существования,
возможность ощутить полноту жизни.



 
 
 

При этом он не бездумный авантюрист – его сила в уди-
вительном умении доверять течению жизни, сохраняя при
этом внутреннюю уверенность. Он не строит жёстких пла-
нов, но всегда оказывается там, где нужно, в самый подходя-
щий момент. Его секрет прост: искренняя вера в лучшее и
способность принимать любые повороты судьбы с благодар-
ностью. Именно это отношение делает его настоящим лю-
бимцем Фортуны, для которого мечты имеют свойство сбы-
ваться, а желания – исполняться самым неожиданным, но
всегда удачным образом. Жизнь человека под влиянием это-
го аркана напоминает непрерывное движение по спирали,
где светлые и тёмные полосы закономерно сменяют друг дру-
га. Этот удивительный механизм Вселенной бережно ведёт
своего избранника через череду испытаний и подарков, со-
храняя в итоге благоприятный баланс. Хотя неприятных мо-
ментов не избежать, они всегда оказываются ступеньками к
чему-то большему и лучшему.

Глубокая вера в провидение становится главным компа-
сом такого человека. Он идёт по жизни с непоколебимой
уверенностью, что каждое событие – звено в цепи предна-
чертанного. Судьба, видя это доверие, щедро вознагражда-
ет его за стойкость, превращая трудности в ценный опыт и
открывая новые возможности. Даже в самых сложных ситу-
ациях он сохраняет спокойствие, зная – это временно, а впе-
реди обязательно будет светлая полоса. Интуиция безоши-
бочно подсказывает ему верное направление, но путь ред-



 
 
 

ко бывает лёгким. Порой кажется, что всё зависит только
от его решений, но на самом деле невидимая рука провиде-
ния мягко направляет каждый шаг. Чем больше он осознаёт
эту связь, тем гармоничнее складывается его жизнь. Особая
мудрость проявляется в умении искренне благодарить Все-
ленную за всё – и за подарки, и за уроки. Он понимает: жало-
бы и недовольство нарушают хрупкий баланс, а принятие с
благодарностью притягивает новые благословения. Это зна-
ние о кармических задачах помогает сохранять равновесие
даже в непростые периоды. В отличие от замкнутых одино-
чек, этот человек черпает энергию в общении. Его тянет к
людям, он обожает делиться своей удачей, создавая вокруг
атмосферу праздника. Шумные компании, весёлые встречи,
совместные приключения – вот где он по-настоящему рас-
цветает. Его открытость и щедрость становятся магнитом
для новых счастливых возможностей.

Личность человека «в минусе»:
Когда энергия десятого аркана проявляется в негативном

аспекте, человек словно становится слепым к собственному
везению. Судьба продолжает щедро рассыпать перед ним зо-
лотые возможности, но он упорно проходит мимо, не заме-
чая или сознательно отвергая их. Сначала он может не при-
дать значения небольшому шансу, затем пренебречь более
значительным предложением, пока наконец не оказывается в
глубокой яме собственного невезения. И вместо того чтобы
понять свою ошибку, он начинает злиться на весь мир, по-



 
 
 

гружаясь в пучину самобичевания и разочарования. Такой
человек превращается в вечного нытика, для которого ни-
что не бывает достаточно хорошим. Получая подарок судь-
бы, он тут же находит в нём изъян. Достигая успеха, припи-
сывает его лишь собственным усилиям, забывая поблагода-
рить Вселенную за своевременную поддержку. Его внутрен-
ний монолог полон фраз вроде «мне все должны» и «жизнь
несправедлива», хотя на самом деле он просто разучился ви-
деть те блага, которые его окружают.

Лень и пассивность становятся его верными спутниками.
Вместо того чтобы ловить волну удачи, он предпочитает ле-
жать на диване, ожидая, когда счастье само постучится в
дверь. Ответственность – это то, чего он всячески избегает,
предпочитая перекладывать свои проблемы на других. Ин-
туитивные подсказки игнорируются, цели не ставятся, а ес-
ли и ставятся – тут же забываются. Он упорно не хочет по-
нимать простую истину: Колесо Фортуны вращается для тех,
кто хотя бы делает шаг ему навстречу.

Человек, утративший гармонию, становится заложником
собственной непредсказуемости. Его настроение меняется
как погода у моря – только что светило солнце безмятеж-
ного счастья, как вдруг накатывают тучи раздражительно-
сти и апатии. В один день он может одаривать близких теп-
лом и вниманием, а на следующий – превратиться в холодно-
го, отстранённого наблюдателя. Окружающие перестают по-
нимать, с кем имеют дело – с жизнерадостным оптимистом



 
 
 

или циничным пессимистом, ведь эти противоположности
уживаются в нём одновременно. Когда дисбаланс усилива-
ется, появляется опасная беспечность. Такой человек начи-
нает вести себя так, будто ему всё дозволено – транжирит
деньги впустую, игнорирует тревожные сигналы организма,
легкомысленно относится к рискам. Он словно забывает, что
удача – не вечный спутник, и однажды Колесо может повер-
нуться другой стороной. В худших проявлениях это вылива-
ется в тягу к азартным играм, где он, ослеплённый верой в
«счастливый случай», проигрывает последнее. Иногда он пе-
реступает черту закона, наивно полагая, что фортуна спасёт
его от ответственности. Главная ошибка такого состояния –
иллюзия, что можно вечно полагаться лишь на везение, не
прикладывая усилий. Но судьба благосклонна к тем, кто це-
нит её дары, а не бездумно растрачивает. Чтобы вернуть рав-
новесие, нужно заново научиться видеть знаки, контролиро-
вать импульсы и беречь то, что даруется свыше.

2. Отношения с родителями и детьми (Точки А
, А1, А2 в ключе детско-родительского канала
)
Этот человек умеет принимать свою судьбу без недоволь-

ства и грусти, понимая законы кармы и никогда не сопротив-
ляясь им. Его жизнерадостность вдохновляет окружающих
на подвиги и упорный труд, при этом он сам часто выбира-
ет сложный путь для достижения своих целей. Чувствитель-
ность обладателя десятого аркана тесно связана с импуль-



 
 
 

сивностью и изменчивым характером, что нередко создаёт
трудности в отношениях.

Проявление десятого аркана у человека на позиции
родителя по отношению к своим детям:

Положительное проявление.
1)
Гибкость и адаптивность. Родитель умеет подстраивать-

ся под изменяющиеся условия жизни, не навязывает детям
«жёсткий сценарий».

2)
Поддержка в трудные времена. В трудные моменты не

сливается, а помогает детям поверить, что «всё пройдёт» и
«колесо повернётся».

3)
Умение отпускать. Не держит детей, не контролирует их

выбор. Умеет дать свободу и принять перемены.
4)
Кармическая осознанность. Понимание, что дети не при-

надлежат ему, а даны как урок или миссия. Такой родитель
видит глубже бытового уровня.

5)
Стимулирует развитие через перемены. Может внезапно

поменять вектор воспитания или подкинуть необычное обу-
чение, что расширяет кругозор ребёнка.

6)
Интуитивное понимание «момента». Знает, когда вме-



 
 
 

шаться, а когда отпустить. Чувствует ритмы жизни ребёнка.
Негативное проявление.
1)
Нестабильность, хаотичность. Ребёнок живёт в атмосфе-

ре «как повезёт», нет устойчивости, опоры, чувства безопас-
ности.

2)
Ожидание «удачи» вместо действия. Родитель может пе-

рекладывать ответственность на судьбу: «Так сложилось»,
«Не повезло».

3)
Перекладывание кармы. Может наказывать ребёнка за

свои же ошибки или пытаться «исправить» свою судьбу че-
рез него.

4)
Непредсказуемость. Сегодня родитель добрый и щедрый,

завтра – холодный и отстранённый. Эмоциональные качели.
5)
Контроль через страх перемен. Маниакальная боязнь за

ребёнка: «Ты не справишься, жизнь такая непредсказуемая»
и блокирует рост.

6)
Жертвенное мышление. «Я родитель, у меня нет выбора,

надо крутиться». Передаёт детям чувство беспомощности и
фатализма.

Проявление десятого аркана у человека на пози-



 
 
 

ции ребенка (в детстве) по отношению к своим роди-
телям:

Положительное проявление.
1)
Гибкость, лёгкость адаптации. Ребёнок быстро привыкает

к новым условиям, местам, людям. Спокойно реагирует на
переезды, перемены в семье.

2)
Чувство потока. Умеет доверять жизни. Не цепляется за

старое, быстро отпускает и идёт дальше.
3)
Кармическая зрелость. Часто такие дети с ранних лет

«мудрые не по возрасту». Могут интуитивно понимать, за-
чем пришли в эту семью.

4)
Влияние на судьбу семьи. Присутствие ребёнка с 10 арка-

ном может запускать серьёзные перемены в жизни родите-
лей (развод, смена места жительства, пробуждение).

5)
Обострённое чутьё на «время». Ребёнок чувствует, когда

лучше промолчать, уйти, вмешаться. Как будто с внутрен-
ним таймером.

6)
Лёгкое принятие родительских изменений. Если мама/па-

па меняются – не цепляется, воспринимает это естественно,
без травмы.



 
 
 

Негативное проявление.
1)
Чувство, что его «швыряет судьба». Частые переезды, раз-

воды, нестабильность. Может ощущать, что не имеет контро-
ля вообще.

2)
Позиция «заложника обстоятельств». С раннего возраста

– чувство фатальности: «Я ничего не решаю», «Я здесь про-
сто потому что так получилось».

3)
Ребёнок как «кармическое наказание». Его могут не при-

нимать, обвинять в трудностях семьи, особенно если родил-
ся «не вовремя».

4)
Чрезмерная непредсказуемость. То гиперактивный, то

апатичный, без причины. Родителям трудно понять, «что с
ним».

5)
Неустойчивость самооценки. Так как среда нестабильна,

ребёнок не чувствует внутренней опоры: «я то нужен, то ме-
шаю».

6)
Пассивность, упование на судьбу. Может формироваться

установка «от меня ничего не зависит». В будущем – слож-
ности с выбором и ответственностью.

Рекомендации для гармоничных отношений:



 
 
 

Для родителей.
1)
Слушай, а не поучай. Иногда ребёнку нужен не совет, а

просто уши и принятие. Да, даже 30-летнему.
2)
Перестань жить через детей. Их успехи и провалы – не

твои. Не обесценивай их путь, даже если он не совпадает с
твоими мечтами.

3)
Признай ошибки. Не надо быть идеальным. Скажи: «Про-

сти, тогда я был(а) неправ». Это не слабость – это сила.
4)
Позволь расти. Отпусти контроль. Взрослеющий ребёнок

должен сам выстраивать свою жизнь, даже если он лажает.
5)
Обновляйся как человек, а не только как «мама/папа».

Твоя идентичность не заканчивается на родительстве. Расти
сам, будь примером.

Для детей.
1)
Не вешай ярлыков: «мать-тиран», «отец-алкаш». Разбери

контекст, их прошлое. Принятие – не оправдание, но пони-
мание.

2)
Уважай, но не подчиняйся слепо. Быть ребёнком – не зна-

чит жертвовать собой ради удобства родителей. Границы –



 
 
 

святое.
3)
Отблагодари, если можешь. Энергия благодарности лечит

родовые связи. Даже за мелочи: «Спасибо, что старались».
4)
Не спасай, если не просят. Ты не родитель своим родите-

лям. Пусть живут так, как выбрали, если не просят о помо-
щи.

5)
Работай с внутренним ребёнком. Старые травмы и обиды

на родителей часто сидят в тебе, а не в них. Освобождайся
от этого осознанно.

То, чему вы должны научить своих родителей/де-
тей/внуков:

1)
Не цепляться за старое
.
Помочь им отпустить прошлое, паттерны, устаревшие

убеждения.
2)
Принимать перемены, даже если страшно
.
Ты своим поведением показываешь: «Можно жить ина-

че».
3)
Смиряться с судьбой без жертвенности



 
 
 

.
Ты пример того, как можно принимать удары судьбы, не

превращаясь в страдальца.
4)
Гибкости мышления
.
Новое поколение учит старшее не закостеневать, не дер-

жаться за привычное.
5)
Пониманию, что контроль
–
иллюзия
.
Родители видят, как ты живёшь не по шаблону, и осозна-

ют: «жизнь всё равно всё расставит».
6)
Ценить момент здесь и сейчас
.
Вдохновляешь их отпускать ожидания и сожаления, что-

бы жить в настоящем.
7)
П
еремены
–
это норма
.



 
 
 

Не бойся перемен
–
это путь эволюции. Жизнь циклична.
8)
Не бороться с потоком, а учиться плыть в нём
.
Отпусти контроль и увидишь возможности.
9)
Как падать и подниматься без чувства вины
.
В жизни будут провалы, и это нормально. Главное
–
не циклиться в них.
10)
Доверию к жизни и к себе
.
Учи
сь
ориентироваться не по страху, а по внутреннему компасу.
11)
Принятию случайностей как частей плана
.
Не всё можно объяснить. Но всё
–
к росту.
12)



 
 
 

Увидеть, что нет стабильности и в этом сила
.
Строим опору внутри, а не в материальном или внешнем.
13)
В
сё проходит
–
и плохое, и хорошее
.
Не прилипать ни к победам, ни к поражениям.
14)
Уважению к циклам жизни
.
Весна, лето, осень, зима
–
это не только про природу, а и про судьбу, возраст, эмо-

ции.
15)
Как видеть знаки судьбы и распознавать время
.
Учи чувствовать «когда действовать», «когда ждать».
Ошибки во взаимоотношениях с 10 арканом:
1)
Право на свой путь
–
священно



 
 
 

.
Каждому человеку от рождения дана собственная дорога
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