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Аннотация
Долги душат? Коллекторы терроризируют? Не видите

решения? Эта книга – ваш шанс на новую жизнь! Разберем
страхи банкротства, развеем мифы и научим, как законно решить
проблемы с долгами. Узнайте, почему закон на вашей стороне и
как выдохнуть свободно. Опытные эксперты, реальные истории
успеха. Не дайте долгам себя сломать – действуйте сейчас! Это
первый шаг к жизни без долгов!



 
 
 

Содержание
Введение 5
Глава 1. Что такое банкротство и почему его
боятся?

8

Почему банкротство – это не провал,
а общепризнанный инструмент финансовой
защиты

10

Как закон охраняет ваши права при
банкротстве: что можно сохранить, а что – нет

15

Почему страхи чаще всего преувеличены
и как отделить мифы от реальности

18

Конец ознакомительного фрагмента. 20



 
 
 

Банкротство физических
лиц: как преодолеть страхи

Дмитрий Смородинов
Татьяна Мухаматдинова

© Дмитрий Смородинов, 2025
© Татьяна Мухаматдинова, 2025

ISBN 978-5-0067-3558-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Введение

 
Вы держите в руках книгу, которая может изменить вашу

жизнь.
Если вы читаете эти строки, скорее всего, вы оказались

в ситуации, когда долги стали непосильной ношей. Возмож-
но, вы уже перепробовали всё: брали новые кредиты, что-
бы закрыть старые, отдавали последние деньги коллекторам,
пытались договориться с банками, но ничего не помогло. Вы
чувствуете, что зашли в тупик, и не знаете, что делать даль-
ше.

Знакомо?
Вы не одиноки. Миллионы людей по всей России сталки-

ваются с похожими проблемами. Так, по информации ФС-
СП, только за девять месяцев 2024 года в России было воз-
буждено 10,9 млн исполнительных производств о взыскании
с граждан долгов по кредитам и займам на сумму 1,44 трлн
рублей. Более поздняя статистика также не внушает опти-
мизма. Но есть и хорошая новость: выход есть. И этот вы-
ход – банкротство физических лиц.

Почему же тогда так много людей боятся этой процедуры?
Потому что вокруг неё существует множество мифов, стра-
хов и заблуждений. Люди думают, что потеряют всё имуще-
ство, останутся без работы, испортят кредитную историю на-
всегда или станут изгоями в обществе. Эти страхи понятны,



 
 
 

но они часто мешают принять верное решение.
Мы много лет помогаем в решении финансовых проблем

должников и  знаем, что, оказавшись в  сложной ситуации,
многие инстинктивно ищут любые варианты, лишь бы избе-
жать слова «банкротство». Оно и понятно: страх неизвестно-
сти, предрассудки, советы «знающих» друзей… Но, к сожа-
лению, такие попытки часто только усугубляют положение.

Мы не будем рассказывать вам, что банкротство – это лег-
ко и просто. Нет, это серьёзный шаг, который требует под-
готовки и понимания всех нюансов. Но мы точно знаем: ес-
ли вы оказались в сложной ситуации, банкротство – это ваш
шанс начать всё с чистого листа.

Вы, вероятно, задаетесь вопросом: «Почему я должен ве-
рить этим людям? Действительно ли они понимают, через
что я прохожу?» Позвольте представиться.

Татьяна Мухаматдинова – не просто финансовый эксперт.
Это человек, который ежедневно сталкивается с  история-
ми отчаяния: звонки коллекторов родным и близким, страх
увольнения, угроза потери жилья и  бессонные ночи из-за
долгов. Она провела тысячи консультаций и помогла сотням
семей от Калининграда до Владивостока начать жизнь без
долгов. Ее сила – не в теории, а в умении находить выход
в самых безнадежных ситуациях.

Дмитрий Смородинов – автор нескольких книг по банк-
ротству физических лиц, финансовый эксперт и коммерче-
ский директор юридической компании. Его опыт в  сфере



 
 
 

права составляет более 15  лет. С  2020  года он специали-
зируется на банкротстве физических лиц, поскольку видит,
что обычные семьи теряют все из-за ошибок, болезней или
непредвиденных обстоятельств.

Почему мы написали эту книгу? Потому что знаем, что
банкротство – это не просто сухие параграфы в законе. Это
истории людей: мать-одиночка из  Новосибирска, которая
погрязла в займах МФО и боится оставить детей без кры-
ши над головой, водитель из Краснодара, у которого судеб-
ные приставы отбирают его «Газель», единственный источ-
ник дохода, и пенсионерка из Казани, отдающая 80% пенсии
на погашение кредитов.

В этой книге вы найдете только проверенные решения, по-
лезные советы и реальные истории людей, которые уже из-
бавились от долгов.

Мы не учим жить, мы помогаем выжить. И да, мы зна-
ем, о чем говорим, ведь за каждой главой этой книги стоят
десятки спасенных судеб и семьи, которые снова обрели на-
дежду и научились радоваться жизни.



 
 
 

 
Глава 1. Что такое банкротство

и почему его боятся?
 

Представьте, что вы годами живете в  режиме выжива-
ния: звонки коллекторов, просроченные счета, невозмож-
ность планировать будущее. Вы чувствуете, что тонете в дол-
гах, но слово «банкротство» пугает ещё больше. Что, если
это окончательно разрушит вашу жизнь?

Страх – естественная реакция на неизвестность. Многие
до сих пор верят, что банкротство – это крах, позор или по-
теря всего, что было нажито. Но так ли это?

Банкротство – не конец, а начало жизни. Это законный
механизм, созданный государством не для наказания, а для
защиты. Он позволяет честно признать: «Я не могу платить»,
и начать всё заново.

Почему  же многие с  таким ужасом шарахаются от  сло-
ва «банкротство»? Во многом виноваты мифы, порожден-
ные незнанием закона, рисующие в  воображении картины
отъема жилья и  навсегда загубленной кредитной истории.
Свою роль играет и устаревший образ банкротства, ассоци-
ирующийся с крахом бизнеса, а не  с  возможностью реше-
ния финансовых проблем для обычных граждан. И ко всему
этому добавляется въевшаяся в подкорку психологическая
установка: «Долги нужно отдавать любой ценой!». Безуслов-



 
 
 

но, отдать занятую игрушку другу детства, с которым игра-
ете в песочнице, необходимо. Но когда речь идет о банках
и МФО, которые годами высасывают из вас деньги, накру-
чивая проценты на проценты, стоит крепко задуматься. Они
не ваши друзья детства, не ваши родители, а хладнокровные
финансовые машины, наживающиеся на ваших проблемах.
Хватит жить в страхе, пора разобраться и вырваться из этого
порочного круга!

В  этой главе вы узнаете, почему банкротство  – это
не клеймо позора, а инструмент защиты ваших финансовых
интересов. Мы разберем, как закон стоит на страже ваших
прав, объясним, что вы сможете сохранить, а что, возмож-
но, придется отдать. И, наконец, мы покажем, почему ваши
страхи, как правило, сильно преувеличены, и научим вас от-
личать пугающие мифы от суровой, но не безнадежной ре-
альности.

Эта глава  – ваш первый шаг к  пониманию того, что
банкротство не враг, а потенциальный союзник. Если в вас
еще остались сомнения, наберитесь немного терпения. Уже
в следующей главе мы развеем ваши страхи один за другим,
и вы убедитесь: выход гораздо ближе, чем вам кажется.



 
 
 

 
Почему банкротство – это

не провал, а общепризнанный
инструмент финансовой защиты

 
Представьте, что вы подхватили грипп. Вы не вините се-

бя за болезнь – вы лечитесь. Финансовый кризис – такая же
ситуация: это не ваша вина, а проблема, которую нужно ре-
шать. Банкротство – не признак слабости, а «лекарство», ко-
торое прописано законом.

Банкротство – это не поражение. Это стратегия.

Как свидетельствуют данные Единого федерального ре-
естра сведений о банкротстве (ЕФРСБ), за десятилетие су-
ществования закона о  банкротстве физических лиц более
1,3 миллиона человек смогли вернуть себе финансовую сво-
боду и начать жизнь без долгов. Эти люди не проиграли –
они нашли в себе силы признать проблему и начать действо-
вать. Банкротство не делает вас неудачником. Напротив, оно
показывает, что вы готовы взять ответственность за  свою
жизнь.

Почему  же банкротство  – это инструмент защиты,
а не приговор? Во-первых, закон на вашей стороне. Проце-



 
 
 

дура банкротства четко регламентирована Федеральным за-
коном №127-ФЗ. Государство признаёт, что долговой кри-
зис может произойти с каждым, и выход из него должен быть
цивилизованным, а не превращаться в бесконечный кошмар.

Во-вторых, это прекращение войны с долгами. Банкрот-
ство останавливает начисление процентов и штрафов, избав-
ляет от изматывающих звонков коллекторов. Вы перестаете
бежать от проблемы, а начинаете ее решать, беря ситуацию
под контроль.

В-третьих, это реальный шанс на перезагрузку. После спи-
сания долгов вы сможете начать жизнь с чистого листа, стро-
ить свое финансовое будущее, усвоив уроки прошлого.

Банкротство в мире: как это работает?

Практика списания долгов через банкротство существует
во многих странах, и везде она направлена на защиту граж-
дан, а не на их наказание.

США: Ежегодно процедуру проходят сотни тысяч чело-
век. После банкротства можно сохранить базовое имуще-
ство (например, дом и автомобиль), а через 7—10 лет кре-
дитная история полностью восстанавливается.

Германия: Должники проходят 6-летний «испытательный
срок», в течение которого часть дохода уходит на погашение
долгов. После этого оставшаяся сумма списывается.

Япония: Процедура строгая, но после её завершения мож-



 
 
 

но восстановить кредитный рейтинг через 5 лет.
Франция: Акцент на социальную защиту – должник со-

храняет жильё и минимальный доход для жизни.
Россия не отстаёт от мировых тенденций: за время дей-

ствия закона о банкротстве эта процедура стала надежным
и эффективным инструментом для выхода из сложной фи-
нансовой ситуации.

Мировые звёзды, которые прошли через банкрот-
ство

Банкротство – это не постыдная тайна, а вполне распро-
страненная практика в  мире, подтверждающая, что никто
не застрахован от финансовых трудностей. Даже знаменито-
сти, чьи имена сверкают на обложках журналов, сталкива-
ются с долговыми проблемами. Их истории доказывают: фи-
нансовая перезагрузка возможна для каждого, независимо
от статуса и достижений.

1. Борис Беккер (Германия). Легендарный теннисист,
шестикратный победитель турниров Большого шлема,
в 2017 году был признан банкротом из-за долгов в 50 милли-
онов фунтов стерлингов, вызванных неудачными инвестици-
ями, алиментами и судебными разбирательствами. Однако
он не опустил руки, а вернулся в спорт в качестве коммента-
тора и тренера, а затем выпустил успешную автобиографию.

2. Ким Бейсингер (США). Актриса, известная по филь-



 
 
 

мам «Девять с половиной недель» и «Секреты Лос-Андже-
леса», в  1993  году объявила о  банкротстве после неудач-
ной покупки целого городка в Джорджии. Ее долги достиг-
ли 8,1 миллиона долларов. Но Бейсингер смогла вернуться
в кино, получить премию «Оскар» и восстановить свою фи-
нансовую стабильность.

3. Тони Брэкстон (США). Певица, обладательница се-
ми премий «Грэмми», дважды объявляла о  банкротстве
(в 1998 и 2010  годах) из-за долгов по налогам и контрак-
там. Ей пришлось расстаться с частью имущества, включая
награды. Однако она не сдалась и смогла восстановить свое
финансовое положение.

4. Сергей Жигунов (Россия). Актер и продюсер, извест-
ный по сериалу «Гардемарины», столкнулся с банкротством
в  2017  году. По  сообщениям СМИ, в  его случае впервые
в судебной практике для погашения долгов был выставлен
на продажу целый телесериал.

Эти примеры – лишь верхушка айсберга. Банкротство –
это не конец, а возможность начать жизнь с чистого листа.
Закон дает шанс сохранить достоинство, защитить имуще-
ство и вернуть контроль над своей жизнью. Миллионы людей
во всем мире уже воспользовались этим инструментом и до-
бились финансовой свободы. И, если обратиться к россий-
ской практике, то стоит отметить, что через процедуру банк-
ротства физических лиц прошли известные артисты, депу-



 
 
 

таты, чиновники, блогеры и бизнесмены. Банкротство – это
не клеймо, а законное решение для тех, кто готов действо-
вать и двигаться вперёд.



 
 
 

 
Как закон охраняет ваши

права при банкротстве: что
можно сохранить, а что – нет

 
Банкротство – это не тотальная потеря имущества. Закон

чётко определяет границы: одни активы защищены как жиз-
ненно необходимые, другие могут быть использованы для
расчёта с кредиторами. Ваша задача – понимать эти правила
и использовать их в своих интересах.

Что гарантированно останется с вами? Государство гаран-
тирует защиту имущества, необходимого для удовлетворе-
ния базовых потребностей и продолжения трудовой деятель-
ности. Ваше единственное жилье, не  находящееся в  зало-
ге, останется в вашей собственности. Что касается ипотеч-
ного жилья, здесь есть некоторые нюансы, однако после из-
менений в законодательстве 2024 года должник, как прави-
ло, не теряет его при банкротстве (хотя важны детали, ко-
торые лучше обсудить на консультации!). Предметы повсе-
дневного обихода (мебель, одежда, бытовая техника, про-
дукты) также неприкосновенны. Средства, необходимые для
вашей работы и являющиеся источником дохода, также оста-
нутся у вас. Денежные средства в размере прожиточного ми-
нимума на вас и ваших иждивенцев находятся под защитой
закона.



 
 
 

Для погашения долгов кредиторы могут претендовать
на имущество, не являющееся необходимым для обеспече-
ния базовых потребностей. Это может включать второе жи-
лье, дачу, гараж, автомобили, антиквариат, коллекции, дра-
гоценности и банковские вклады.

Однако даже имущество, не подпадающее под категорию
неприкосновенного по закону, можно защитить, прибегнув
к законным методам. Опытные юристы владеют тонкостями,
позволяющими сохранить дополнительные активы, напри-
мер, автомобиль или дачу. Эти детали, как правило, подроб-
но обсуждаются на первой консультации. Специалисты ана-
лизируют вашу конкретную ситуацию, проверяют сроки дав-
ности сделок (чтобы предотвратить их оспаривание) и по-
могают разработать оптимальную стратегию защиты вашего
имущества.

Банкротство – это не финансовый крах, а четко отлажен-
ный механизм, позволяющий сохранить самое важное: кры-
шу над головой, средства для работы и  базовые условия
жизни. Закон стоит на вашей стороне, защищая имущество,
необходимое для повседневных нужд. И даже то, что напря-
мую не  упомянуто в  нормативных актах, можно отстоять
с помощью профессиональных юристов, досконально знаю-
щих законодательство и судебную практику.

Ключ к успеху – в тщательной подготовке. Своевремен-
ный сбор необходимых документов, открытый диалог с экс-



 
 
 

пертом и  четкое понимание процедуры помогут не  толь-
ко избежать ненужных потерь, но и выйти из  сложившей-
ся ситуации с минимальным уровнем стресса. Банкротство
не должно пугать, это инструмент, дающий возможность пе-
резагрузить свою финансовую жизнь, избавившись от тяж-
кого бремени непосильных долгов.

Что  же дальше? В  следующей статье мы подробно раз-
берем, почему большинство страхов, связанных с банкрот-
ством, являются всего лишь мифами, и научим вас отличать
реальные риски от надуманных опасений.



 
 
 

 
Почему страхи чаще всего

преувеличены и как отделить
мифы от реальности

 
Когда-то люди верили, что Земля плоская, а за горизон-

том – бездна. Они боялись, что корабли упадут «с края све-
та», и  не  могли представить, что где-то есть континенты,
о которых они не знают. Сегодня мы смеёмся над этими стра-
хами, но в финансовом мире многие до сих пор живут в эпо-
хе «плоской Земли». Банкротство окружено мифами, как ко-
гда-то океан – легендами о чудовищах. Давайте разберёмся,
почему реальность далека от вымысла.

Страх нового: от плоской Земли до беспроводных
телефонов

История учит: всё новое и выходящее за рамки привыч-
ного, поначалу вызывает страх и опасения.

• В XIX веке люди опасались поездов, полагая, что на ско-
рости 50 км/ч пассажиры попросту задохнутся.

• В XX веке многие скептики утверждали, что беспровод-
ная связь – это не более чем фантастика.

• Сегодня некоторые верят, что банкротство отнимет
у них последнее, и, если уж и решаться на эту процедуру,



 
 
 

то нужно найти юристов по банкротству подешевле и непре-
менно в своем городе.

Но прогресс не остановить. Как поезда, телефоны и полё-
ты в космос стали обыденностью, так и банкротство превра-
тилось в рутинную процедуру. Да, она может казаться слож-
ной, если вы, как древний мореплаватель, не  видите всей
«карты мира». Но это не значит, что «край света» существу-
ет.

Почему мифы выглядят убедительно?

В первую очередь, из-за отсутствия соответствующих зна-
ний. Незнание – благодатная почва для страхов. Когда Гага-
рин отправился в космос, никто точно не представлял, что
ждет человека за пределами Земли, вернется ли он живым
и невредимым. Так и банкротство кажется «черной дырой»,
пока вы не проконсультируетесь со специалистом и не полу-
чите хотя бы базовое представление о том, как работает за-
кон.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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