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Аннотация
Книга В. Вельского представляет практический метод Таро-

программирования систему создания желаемой реальности через
работу с образами карт. Современный подход объединяет
психологию, нейронауку и эзотерику, превращая карты Таро
в мощный инструмент реализации намерений и личностной
трансформации. Автор предлагает около 70 готовых таро-
алгоритмов для перепрограммирования жизни. С его помощью
вы также научитесь сами составлять индивидуальные схемы для
привлечения денег, любви и успеха, работать с подсознательными
блоками и превращать кризисы в возможности. Этот метод
не гадание, а технология осознанного творения, где каждая
карта становится шагом к вашей новой реальности. Книга
предназначена для тех, кто готов выйти за рамки привычных
представлений о жизни и стать творцом своей судьбы.
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От автора
 

Пару лет назад со мной произошел курьезный случай. Я
допоздна засиделся на кухне, изучая новую колоду Таро,
как вдруг часа в два ночи (идеальное время для озарений
и безумных идей) меня посетила неожиданная мысль: «Что
если эти карты – не просто предсказательная система, а ин-
струмент для программирования реальности?! Вдруг Таро
можно раскладывать не с целью угадывания будущего, а для
того чтобы его создавать?

В первую минуту я даже не понял, что это был за странный
инсайт и в чем его суть. Прежде чем идею осознал мозг, от-
кликнулось сердце: оно вдруг с азартом забилось в предвку-
шении нового приключения, и я решил тут же провести экс-
перимент – проверить свою «нездоровую» гипотезу на прак-
тике.

Первое, что пришло в голову – это притянуть к себе неза-



 
 
 

планированные деньги. Хорошо владея значениями Таро, я
выложил на стол следующую цепочку из «денежных» карт:
Туз Пентаклей → 9 Пентаклей → 10 Пентаклей (старто-
вый капитал – накопление и комфорт – финансовая экоси-
стема). Положив ладони на разложенные карты, я пару раз
произнес про себя намерение и, оставив цепочку прямо на
кухонном столе, пошел спать.

Следующее утро оказалось необычайно холодным, и, вы-
ходя из дома, я вместо привычной ветровки (стоял конец
мая) надел куртку потеплее. Первое, что обнаружил, сунув
руку в карман, была купюра в тысячу рублей  – я в упор не
помнил, как она там оказалась! Да ну на фиг, усомнился я,
просто совпадение!

Но ведь не случайно же мне в голову вообще пришла та-
кая идея, и я, преодолев собственное неверие, продолжил
эксперименты с картами. Сначала даже не знал, что бы такое
запрограммировать, но потом сообразил, что мне бы не по-
мешало познакомиться с компетентным человеком, который
сможет поучаствовать со мной в одном небольшом проекте:
я его начал в одиночку и мне явно не хватало энергии и ин-
формации для реализации задуманного.

Как только я определился с желанием, тут же соорудил
из карт новую комбинацию: 6 Жезлов + 2 Кубков + Им-
ператрица (победа, признание, «зелёный свет» – глубокий
контакт, взаимность – плодородие, щедрость, обмен ресур-
сами). На этот раз я не стал оставлять карты на столе, а сло-



 
 
 

жил стопкой и сунул в блокнот, для пущей важности пропи-
сав в нем намерение словами.

Если бы после этого ритуала ничего не произошло, я, на-
верное, успокоился бы и вообще забыл о своей дурацкой за-
тее. Но не тут-то было! Примерно через неделю один прия-
тель пригласил меня в неформальную компанию с просьбой
исполнить для его друзей пару собственных песен. Там я и
познакомился с человеком, который заинтересовался моим
проектом и неожиданно выразил желание стать моим дело-
вым партнером.

Вот тут я уже всерьез поверил в необычайные возможно-
сти этого случайно открытого метода «перепрошивки» ре-
альности, хотя, признаться, впоследствии мне еще не раз ка-
залось, что я все-таки сошел с ума – несмотря на то что
жизнь продолжала доказывать обратное.

Я, что называется, с головой погрузился в новое увлече-
ние: составлял из карт Таро алгоритмы, программирующие
события согласно своим желаниям. Потом осмелел и поне-
многу начал вовлекать в эти эксперименты людей из своего
окружения – разумеется, только тех, кто мне доверял и не
советовал провериться у психиатра.

Конечно, не все попытки «подмять» реальность под себя
заканчивались успехом, но все же количество удачных алго-
ритмов (то есть тех, что привели к положительному резуль-
тату) было достаточно впечатляющим, и постепенно даже та-
кой материалист, как я, начал склоняться к мысли о том, что



 
 
 

чудо на самом деле возможно.
Впрочем, мой внутренний скептик, не очень-то веривший

в волшебство, не давал мне покоя, и я начал искать научное
объяснение этой вроде бы сверхъестественной связи, пыта-
ясь понять, как именно цепочки из нескольких карт с изоб-
ражениями приводят к реализации намерений. Я с головой
ушел в исследования специфической литературы – от клас-
сических трудов Карла Юнга до последних открытий нейро-
биологии. И вот что обнаружил:

Мозг мыслит образами
Когда, например, вы смотрите на карту Сила, где жен-

щина мягко открывает пасть льву, ваш мозг не просто ви-
дит картинку – он запускает целую программу. В этот мо-
мент включаются: телесные воспоминания  (как вы в спортза-
ле преодолевали последний подход); эмоции (ощущение кон-
троля в ходе трудных переговоров); запахи (допустим, аро-
мат маминых духов, когда она говорила: «Ты справишься!»).
Получается, что цепочка из карт Таро – те же триггеры, толь-
ко для будущих действий, а не для воспоминаний.

Эффект плацебо – вот и вся «магия»
Представьте:
Вы верите, что синяя таблетка снимет боль → мозг выде-

ляет эндорфины → боль реально уменьшается.
Вы верите, что карта Колесница поможет найти рабо-

ту → подсознание обостряет внимание к вакансиям → вы



 
 
 

неосознанно пишете более уверенные резюме.
Разница между двумя приведенными примерами лишь в

том, что таблетка – химия, а карта – визуальный катализа-
тор. Но принцип работы здесь один: вера включает спящие
ресурсы мозга.

Самоисполняющиеся пророчества
Когда вы начинаете активно использовать Таро-алгорит-

мы, мозг начинает управлять вашим вниманием и действия-
ми совершенно по-другому. Допустим, до медитации на кар-
ту Солнце вы спокойно проходили мимо объявления о бес-
платном мастер-классе (И так по уши занят!); или же не за-
мечали знакомого, который мог бы помочь (Он вряд ли от-
ветит!). После того как вы начинаете вдумчиво контакти-
ровать с этой картой, то же самое объявление вы вдруг вос-
принимаете знаком (Может, стоит попробовать?); к соб-
ственному удивлению, пишете знакомому (Чем черт не шу-
тит – а вдруг поможет?).

Карта не притягивает возможности – она просто перена-
страивает ваше внимание, как фильтр Photoshop, выделяю-
щий только теплые оттенки.

Таро-алгоритмы – это рунические ставы  XXI века
Я выяснил, что и раньше использовались (и продолжают

использоваться) схожие методики управления реальностью.
Прежде всего это рунические ставы, которые составляются
для достижения своих (и чужих) целей. Ставы работают по-
добным образом, потому что, во-первых, являются визуаль-



 
 
 

ными формулами , действующими на подсознание как QR-
коды, а во-вторых, требуют глубокой веры (как пароль для
запуска).

Алгоритмы Таро – те же шифры, но пользоваться ими
гораздо проще. Во-первых, вы используете готовые симво-
лы с уже прописанными значениями и вам не нужно года-
ми изучать малопонятные рунические знаки. Во-вторых, они
гибкие: из них, как из деталей конструктора, можно собрать
формулу под любую цель. В-третьих, эти шифры безвред-
ные: ошибешься с руной – получишь непредсказуемый, а то
и опасный для жизни результат, ошибешься с картой Таро –
просто не сработает.

В общем, если сравнивать руны и Таро на примере ком-
пьютеров, то руны – это DOS, а карты Таро – современный
интерфейс: суть та же, но пользоваться в разы проще.

С тех пор как я выложил на кухонном столе свою первую
цепочку, я составил десятки Таро-алгоритмов если и не на
все, то уж точно на самые нужные случаи жизни. Каждый
алгоритм я записывал и тщательно отслеживал, насколько
эффективно он воплощается в реальности. Мало-помалу у
меня выстроилась целая система работы с картами для про-
граммирования событий, и я понял, что хочу поделиться
своими наработками с людьми – в результате была написана
эта книга.

Книга состоит из двух частей. В первой – теоретической



 
 
 

– я привел максимальное количество научных доводов того,
что мой метод действительно возможен, так что даже отъяв-
ленные скептики поверят в его жизнеспособность. Во второй
части – практической – вы найдете как проверенные алго-
ритмы, применимые к самым разным ситуациям, так и тех-
ники составления собственных цепочек. Если после прочте-
ния и описанных мною несложных практических действий
вы вдруг найдете на дороге деньги или встретите любовь
всей жизни – не говорите, что я не предупреждал!

Виктор Вельский



 
 
 

 
Введение

 
 

Почему Таро – это не магия, а
забытый язык нашего мозга

 

Представьте, что где-то в глубинах вашего сознания ле-
жит древний манускрипт – инструкция по управлению ре-
альностью. Его страницы испещрены странными символа-
ми: влюбленные под луной, юродивый на краю пропасти, по-
велительница в венце из звезд. Вы инстинктивно понимае-
те их смысл, даже если никогда не держали карт в руках. В
этом нет ничего сверхъестественного – просто ваш мозг все-
гда говорил на языке образов, а вы не догадывались об этом.

Когда я впервые осознал, что Таро можно использовать не
для гаданий, а для перепрограммирования жизни, мне по-
требовалось несколько месяцев, чтобы поверить в «чисто-
ту» собственных экспериментов: мозг-материалист упрямо
твердил, что это не более чем совпадения, в то время как
романтическая душа хотела верить в волшебство. Лишь ко-
гда я изучил тонну литературы, я понял, что это ни то, ни
другое: здесь работал некий механизм, не имеющий никако-
го отношения к магии.



 
 
 

Оказалось, все объясняет обычная нейропсихология. Наш
мозг воспринимает мир не как набор фактов, а как поток об-
разов и метафор. Когда древние мудрецы создавали систе-
му Таро, они случайно (или намеренно) зашифровали в ней
универсальные паттерны человеческого опыта. Карта Сила
– не просто женщина со львом: это готовая программа для
вашего подсознания, включающая режим уверенности. Ко-
лесница – алгоритм движения к цели, записанный на языке
архетипов.

В 1968 году гарвардские психологи провели любопытное
исследование. Они показывали испытуемым карточки с аб-
страктными символами, одновременно измеряя активность
мозга. Оказалось, что определенные изображения стабиль-
но вызывали всплески активности в зонах, отвечающих за
принятие решений. Особенно поразило ученых, что реакция
была одинаковой у людей из разных культур. Похоже, мы все
носим в голове один и тот же набор «архивных файлов», а
Таро – просто удобный интерфейс для доступа к ним.

Но почему это работает на практике? Все дело в том, как
наш разум обрабатывает информацию. В XV веке европей-
ские алхимики использовали символы не просто для укра-
шения манускриптов – они кодировали в них сложные идеи,
и это действительно влияло на сознание. Позже Карл Юнг
доказал существование архетипов – универсальных образов,
которые живут в коллективном бессознательном. Когда вы
осознанно выбираете из колоды карту Император, вы не



 
 
 

«гадаете», а запускаете в действие древнюю программу упо-
рядочивания и структурирования.

Представьте, что вы весь день смотрите фильмы ужасов.
Наверняка к вечеру вы начнете вздрагивать от каждого шо-
роха: мозг переключился в режим тревоги. Теперь другой
сценарий: вы проводите все утро, разглядывая карту Солн-
це. Ваше подсознание получает мощный визуальный сигнал
– образ радости, успеха, тепла. Как думаете, изменится ли
ваше состояние через пару часов? Ответ – да! И именно этот
механизм психологи называют «эффект прайминга»1 – он
подтвержден множеством исследований, включая знамени-
тый эксперимент Розенталя, где простые ожидания учителей
кардинально меняли успеваемость учеников. 2

1 Прайминг в психологии (от англ. priming – грунтовка) – это механизм памя-
ти, при котором мозг интерпретирует новые знания в контексте ранее получен-
ных. То есть обработка новой информации о предмете, явлении, событии или
человеке происходит на основе уже имеющихся данных, а не с нуля. Прайминг
проявляется на подсознательном уровне. Ранее полученная информация «под-
сказывает» мозгу, как интерпретировать новые данные или какие реакции выби-
рать в конкретной ситуации. Пример прайминга: человек готовится к важному
интервью и включает мотивирующее видео, где кто-то рассказывает об успеш-
ных карьерных достижениях. Мозг, находясь под влиянием этих образов успеха,
начинает видеть в ситуации больше возможностей и действовать увереннее.

2 В 1965 году американский психолог Р. Розенталь и его коллега Л. Якобсон
провели поставили: в начале учебного года среди школьников провели тестиро-
вание на IQ, а затем среди них методом случайного отбора выбрали несколько
учеников и сообщили учителям, что у них высокий потенциал и от них следует
ожидать рост успеваемости. В конце учебного года IQ замерили повторно. Уче-
ники, которых ранее отметили как якобы особо одаренных, показали более вы-
сокие результаты и при тестировании, и по субъективным высказываниям учи-



 
 
 

Самое забавное, что мы постоянно программируем себя
различными визуальными образами, просто делаем это ха-
отично и неосознанно. Рекламные баннеры, случайные кад-
ры из новостей, даже выражения лиц прохожих – все это
становится «картами», которые мы неосознанно вытягиваем
в течение дня. Играя же в Таро осознанно, мы берем этот
процесс под контроль. Когда Илон Маск называет ракету
Falcon,3 а ИКЕА дает шкафам названия норвежских озер –
это все тот же принцип программирования через символы,
только применяемый массовой культурой.

В этой книге я не буду рассказывать вам о «духах карт»
или астральных планах. Вместо этого вы получите работа-
ющую инструкцию по перенастройке мышления. Мы разбе-
рем конкретные примеры: как комбинация Отшельник +
Звезда помогает найти нестандартные решения, почему ме-
дитация на Императрицу повышает креативность, а цепоч-
ка Сила → Умеренность → Солнце запускает пошаговую
программу перезагрузки организма. Кроме того, я вас научу,
как самостоятельно делать «ставы» под ваши собственные
цели, используя «метафорический конструктор» Таро.

Вы убедитесь сами, что для трансформирования реально-

телей. Этот психологический феномен, при котором ожидания одного чело-
века относительно поведения или результатов другого человека могут
привести к тому, что это поведение или результаты реализуются,  назвали
эффектом Розенталя (он также известен как «эффект Пигмалиона» или «само-
сбывающееся пророчество»).

3 Falcon (англ.) – сокол



 
 
 

сти не нужно никакой магии. Хотя нет, вру: магия все-та-
ки присутствует, но состоит она в понимании того, что са-
мые мощные инструменты изменения реальности всегда бы-
ли спрятаны у нас в голове. Осталось только научиться ими
пользоваться. И если после прочтения книги вам по-преж-
нему будет казаться, что карты Таро – не более чем набор
бессмысленных картинок, без всякого сожаления удалите ее
с компьютера. Но знайте: ваш мозг уже запрограммирован на
сомнения. Может, все-таки хотите переустановить систему?

 
 



 
 
 

 
Глава 1. Мозг как биокомпьютер:

Как карты Таро «перепрошивают»
нашу реальность

 
Уже давно ни для кого не секрет, что наш мозг – это самый

совершенный биологический компьютер во Вселенной, ко-
торый ежесекундно обрабатывает колоссальные объемы ин-
формации, принимает решения и постоянно самосовершен-
ствуется. Каждый раз, когда мы учимся чему-то новому или
даже просто мечтаем, миллионы нейронов выстраиваются в
новые цепочки, словно проводки на микросхеме. Этот по-
трясающий физиологический процесс называется нейропла-
стичностью, и именно он делает возможным то, что я назы-
ваю программированием реальности с помощью карт Таро.

В 2000-х годах нейробиологи из Лондонского универси-
тета провели знаковое исследование с таксистами. Они об-
наружили, что у водителей, запоминавших сложную кар-
ту города, физически увеличивался гиппокамп – область
мозга, отвечающая за навигацию. Но самое поразительное
случилось дальше: когда этим же испытуемым показывали
абстрактные символы, напоминающие элементы карты, их
мозг реагировал так же активно, как на реальные улицы.



 
 
 

Схожий эксперимент в 2018 году провели ученые из MIT 4,
доказав, что, когда человеку показывают символ, обознача-
ющий «успех», мгновенно активизируется его префронталь-
ная кора (отделы мозга, отвечающие за планирование) – да-
же если этот символ представляет собой просто случайную
закорючку. Эти исследования подтверждают фундаменталь-
ный принцип: наш разум воспринимает символы и образы
как часть физического мира.

Если уж маловразумительная закорючка оказывает на
мозг подобный эффект, то что говорить о богатых образами
картах Таро! Когда вы работаете с картой Колесница, ваш
мозг активирует целый каскад ассоциаций: возможно, вос-
поминания о важных поездках, ощущение движения вперед
или даже сцены из любимых фильмов. В этот момент вклю-
чается зеркальная система нейронов – та самая, что застав-
ляет нас зевать, видя зевающего соседа. Вы не просто рас-
сматриваете картинку – ваш разум тут же начинает имитиро-
вать состояние целеустремленности, закодированное в этом
архетипе. Именно поэтому после медитации на Колесницу
люди часто отмечают необъяснимый прилив энергии для ре-
шения задач.

4 MIT (Massachusetts Institute of Technology) – Массачусетский технологический
институт: частный исследовательский университет в Кембридже (штат Масса-
чусетс, США), основанный в 1861 г. В конце XX века MIT стал ведущим цен-
тром исследований в области информатики, цифровых технологий, искусствен-
ного интеллекта и крупных научных инициатив, таких как проект «Геном чело-
века».



 
 
 

Но как же эти образы способны приводить к реальным из-
менениям? Здесь в игру вступают два удивительных меха-
низма, известных как эффект плацебо и воплощенное позна-
ние.

Силу первого механизма продемонстрировал в 2010 году
профессор Тед Капчук из Гарвардской медицинской школы,
проведя революционное исследование. Он давал пациентам
с синдромом раздраженного кишечника совершенно пустые
таблетки, но при этом подробно объяснял, как «лекарство»
должно работать. Результат ошеломил медицинское сообще-
ство: 60% испытуемых почувствовали облегчение, хотя не
принимали ничего, кроме сахара. Более того, МРТ показало,
что у них действительно снижалась активность в зонах моз-
га, отвечающих за болевые ощущения. Вывод: организм па-
циента способен исцелиться даже без реального лекарствен-
ного препарата, если человек просто поверит в силу назна-
ченного лекарства.

Перенесем этот механизм на Таро. Когда вы расклады-
ваете карты с верой в их силу, ваш мозг получает чет-
кую установку на изменение. Карта Император становится
не просто картонкой с изображением царя, а своеобразной
программой, запускающей режим уверенности. Вы начина-
ете замечать возможности, которые раньше игнорировали:
вдруг решаетесь попросить повышение или отказываетесь от
токсичных отношений. Это не мистика – просто дофамино-
вая система получила команду искать подтверждения вашей



 
 
 

новой роли.
Наш мозг обожает работать с образами, как художник-им-

прессионист. В 2021 году нейробиологи из Стэнфорда об-
наружили, что мы обрабатываем визуальные символы в два
этапа: сначала просто распознаем изображение, а затем под-
ключаем к нему целый спектр эмоций и ассоциаций. Когда
мы смотрим на карту Смерть, наш мозг сначала видит про-
сто скелет с косой, но почти мгновенно подключает более
глубокие смыслы: трансформация, обновление, завершение
циклов.

Самое удивительное, данные образы начинают фильтро-
вать наше восприятие реальности. В этом процессе участ-
вует ретикулярная активирующая система – своеобразный
«антивирус» мозга, решающий, что заслуживает нашего вни-
мания, а что нет. Сосредоточившись на карте Императрица
(плодородие, творчество, изобилие), мы вдруг начинаем за-
мечать цветущие деревья, рекламу художественных курсов,
предложения друзей съездить на природу. Наш мозг бук-
вально настраивает «поисковый алгоритм» под выбранный
архетип.

Теория воплощенного познания, разработанная Лакоффом
и Джонсоном, добавляет в эту картину один важный эле-
мент. Оказывается, даже абстрактные концепции (например,
удача) наш мозг понимает через телесные ощущения. Ко-
гда вы держите в руках карту Туз Пентаклей (деньги), мы
неосознанно распрямляем плечи, а наш голос становится бо-



 
 
 

лее уверенным. Мы буквально начинаем ощущать себя че-
ловеком, достойным богатства.5 Так работает наш биоком-
пьютер: входные данные (в нашем случае, образ карты) ве-
дут к обработке информации (активация нейронных сетей),
и это приводит к изменению в поведении.

Самое прекрасное состоит в том, что эту систему мож-
но перенастраивать. Когда исследователи из Цюриха учили
пациентов управлять активностью собственной островковой
доли (зоны, отвечающей за самосознание) через визуальные
образы, те научились снижать уровень стресса за 3-4 сеанса.

Таро делает то же самое, только с тысячелетним опытом
отладки. Когда одна моя знакомая начала ежедневно меди-
тировать на карту Звезда (надежда), ее мозг за месяц пере-
строился с поиска проблем на поиск возможностей. «Я будто
сменила очки с грязных на чистые», – призналась она.

В 2022 году в Университете Торонто провели любопыт-
ный эксперимент: участникам показывали абстрактные узо-
ры, а затем просили пройти лабиринт на время. Испытуе-
мые, которые перед заданием видели изображения, ассоци-
ирующиеся с решительностью (острые углы, красный цвет),
справлялись на 30% быстрее. Их мозг, получив визуальный
сигнал, переключался в режим целеустремленности . Таро

5 Это же подтверждают эксперименты с «позами силы»: всего две минуты в
позе Супермена повышают уровень тестостерона на 20% и снижают кортизол –
гормон стресса.



 
 
 

работает аналогичным образом: острый меч на карте Туз
Мечей – не просто украшение, а триггер для вашего вос-
приятия.

Особенно впечатляет работа нашей «оперативной памя-
ти». Исследования Калифорнийского университета показы-
вают: когда мы визуализируем действие, мозг активирует те
же нейронные цепи, что и при реальном выполнении. Имен-
но поэтому профессиональные спортсмены используют мен-
тальные тренировки, визуализируя комплекс упражнений.
А теперь представьте, что происходит, когда вы ежедневно
прокручиваете в голове образ Колесницы (движение к це-
ли)! Ваши нейроны начинают выстраиваться в схемы, облег-
чающие достижение этой самой цели.

Но самый потрясающий «баг» нашей системы – это эф-
фект самоисполняющегося пророчества . В 2019 году группа
немецких ученых доказала: когда люди верят, что приняли
«умную таблетку», их тесты IQ действительно показывают
лучшие результаты, даже если таблетка была пустышкой. Пе-
ренесите этот механизм на карту Солнце (успех, радость),
и вы поймете, почему после работы с ней люди вдруг начи-
нают получать неожиданные предложения. Их мозг просто
переключается в режим успешного человека , изменяя мик-
рорешения: от интонации голоса до выбора собеседников.

Вот вам житейский пример. Мой приятель, скептически
относившийся к Таро, ради смеха положил в бумажник кар-
ту 9 Пентаклей (финансовый достаток). Спустя какое-то



 
 
 

время он случайно переключился на более выгодный тариф
мобильной связи, нашел потерянный дорогой аксессуар, а
также неожиданно получил премию. «Совпадения!» – упря-
мился он, однако когда по небрежности выронил карту, его
внезапная полоса везения закончилась.

Кстати, о цвете – знаете, почему в Таро так важна палит-
ра? Исследования Калифорнийского института нейроэсте-
тики показывают: синий активирует зоны спокойствия (от-
лично подходит для карт типа Отшельник), красный повы-
шает пульс и концентрацию (Рыцарь Мечей), золотой сти-
мулирует зону вознаграждения (10 Пентаклей). Когда вы
держите в руках карту Солнце с ее ярко-желтыми тонами,
ваш гипоталамус буквально включает ощущение тепла и ра-
дости. Это как встроенная цветотерапия для ваших нейро-
нов.

Как только мы начинаем понимать, что карты Таро – это
не просто картинки, а полноценные программы для нашего
«биокомпьютера», начинается настоящая магия. Возьмем, к
примеру, карту Солнце. Когда мы медитируем на этот об-
раз, в нашем мозге происходят конкретные изменения: сни-
жается активность миндалевидного тела (центр страха); на-
чинается выброс дофамина – гормона радости и мотивации;
тело расслабляется, а лицо непроизвольно расплывается в
улыбке

Этот процесс напоминает работу компьютерных API – ин-



 
 
 

терфейсов, которые позволяют программам взаимодейство-
вать друг с другом. Карты Таро и есть такие «интерфейсы»
для вашего подсознания. Например, Маг активирует пре-
фронтальную кору, отвечающую за креативность; Правосу-
дие включает базальные ганглии, участвующие в принятии
решений, а Звезда стимулирует выработку дофамина и чув-
ство надежды.

Нейрофизиолог Джо Диспенза любит повторять: Когда вы
меняете свое мышление, вы меняете свою жизнь.  Его иссле-
дования показывают: последовательное фокусирование на
новых образах (тех же архетипах Таро) буквально перестра-
ивает нейронные сети. Это как если бы вы каждый день про-
кладывали новую тропинку в лесу. Сначала – пара неуверен-
ных шагов через заросли. Через месяц – заметная дорожка.
Через год – асфальтированная трасса, по которой ваши мыс-
ли мчатся на бешеной скорости.

Так что когда в следующий раз кто-то скажет вам, что Та-
ро – это «просто картинки», улыбнитесь и скажите: «Да, это
картинки. Как и иконки на вашем смартфоне – но разве они
не запускают сложнейшие программы? Ваш мозг загружает
архетипы Таро с той же эффективностью, с какой компьютер
выполняет код. Главное – выбрать правильный «софт» для
своих целей».

Библиография:
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том, как мысли способны менять структуру и функции на-
шего мозга

2. Канеман Д. Думай медленно… решай быстро
3. Селигман М. Как научиться оптимизму. Измените

взгляд на мир и свою жизнь
4. Юнг К.Г. Архетипы и коллективное бессознательное
5. Лакофф Дж., Джонсон М. Метафоры, которыми мы

живем
6. Диспенза Дж. Сила подсознания, или Как изменить

жизнь за 4 недели
7. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение.



 
 
 

 
Глава 2. Таро – API для

подсознания: Как архетипы
становятся программами

 
Представьте, что вы сидите в кафе и через приложение

заказываете кофе. Вы выбираете напиток, нажимаете кноп-
ку «оплатить», и через пару минут вам приносят заказ. Все
просто, правда? Но за этой простотой скрывается невиди-
мый посредник – API. Это, грубо говоря, язык, на котором
одни компьютерные программы общаются с другими: при-
ложение передает заказ кафе, касса связывается с банком,
а официант получает номер столика, за которым вы сидите.
Самое важное, вам не нужно знать, как устроена кухня или
платежная система. Вы просто нажимаете кнопки, а техно-
логия работает «за кулисами».

Теперь перенесем эту аналогию на ваш мозг. Карты Таро
– это API для подсознания. Когда вы, допустим, выбираете
карту Император, то не просто рассматриваете изображе-
ние царя на троне – вы отправляете запрос в «систему» свое-
го разума. Мозг распознает архетип власти, активирует ней-
ронные сети, связанные с дисциплиной, и выдает результат:
неожиданную собранность, четкий план действий или даже
внезапное решение убрать бардак на рабочем столе. Ника-
кой мистики – только биология, нейрохимия и вековые пат-



 
 
 

терны, вшитые в нашу ДНК.
Карл Юнг, швейцарский психиатр, первым заговорил об

архетипах как о «психических органах», общих для всего че-
ловечества. Иными словами, архетипы – это коды, которые
понимает каждый мозг. Юнг сравнивал их с реками, что бе-
рут начало в коллективном бессознательном и впадают в оке-
ан личного опыта. Возьмите карту Шут – на ней изображен
бродяга с котомкой на краю пропасти. Неважно, видели вы
ее раньше или нет – ваш мозг мгновенно декодирует смысл.
Это архетип начала пути, свободы от условностей, готовно-
сти к риску. Исследования Стэнфорда показывают, что даже
краткий контакт с такими образами повышает уровень до-
фамина – нейромедиатора, ответственного за поиск нового.

Но как это работает на практике? Представьте, что вы
неделю медитируете на карту Император. Ваш мозг, полу-
чая ежедневный «запрос», начинает перестраивать нейрон-
ные связи. Префронтальная кора, отвечающая за самокон-
троль, усиливает активность. Миндалевидное тело (источ-
ник страхов) снижает тревожность. Вы незаметно для себя
начинаете раньше вставать, составлять списки дел, отказы-
ваться от импульсивных покупок. Это не магия – просто ар-
хетип дисциплины, словно компьютерная программа, опти-
мизирует вашу «операционную систему».

Кстати, именно поэтому детям часто нравятся одни карты
и пугают другие. В одном из экспериментов психологи пока-
зывали малышам изображения Таро. Карта Солнце вызыва-



 
 
 

ла у них улыбку и желание потянуться к игрушкам, Дьявол
– попытку спрятаться за родителей, а Башня с ее огнем и
падающими фигурами – инстинктивный страх и плач. Никто
не объяснял им, что карта Башня – это символ кризиса, – ар-
хетипы работают на уровне ДНК, разговаривая напрямую с
подсознанием. Это как если бы новорожденный неосознан-
но понимал, что огонь обжигает, а молоко дает силы.

Как создать свой психологический API? Работа с Таро как
интерфейсом требует понимания двух правил. Первое: кар-
ты – не предсказания, а запросы. Выбирая карту Влюблен-
ные, вы не спрашиваете: «Когда я встречу партнера?», а да-
ете команду: «Активировать режим открытости к отноше-
ниям». Второе: код должен быть конкретным. Карта Импе-
ратор – не абстрактная «дисциплина», а четкий сценарий:
подъем в 7 утра, отказ от прокрастинации, планирование
дня.

Проведите эксперимент. На неделю выберите карту, ко-
торая соответствует вашей цели – например, Туз Пентаклей
для финансового роста. Каждое утро, глядя на нее, форму-
лируйте запрос: «Сегодня я замечаю возможности для зара-
ботка». К концу недели вы удивитесь, как много «случай-
ностей» появится: внезапные предложения, находки, идеи.
Ваш мозг, получив четкий API-запрос, начнет фильтровать
реальность через нужный архетип.

Но даже лучшие API иногда дают ошибки. Если вы неде-
лями медитируете на Отшельника, игнорируя другие ас-



 
 
 

пекты жизни, мозг может перегрузиться программой изоля-
ции. Однажды один мой знакомый пожаловался на депрес-
сию – оказалось, что он по моему совету после разрыва со
своей девушкой полтора месяца использовал карту Пове-
шенный (застой, жертвенность), пытаясь «принять ситуа-
цию». Мы сменили архетип на Звезду – и через месяц он
уже планировал путешествие, о котором годами молчал. По-
этому когда код дает сбой, мы его заменяем другим, более
подходящим к сегодняшней ситуации.

Ключ в балансе. Как разработчик тестирует код, проверяя
его на разных устройствах, так и вы должны «тестировать»
архетипы. Если Император вызывает напряжение – добав-
ляем к нему Шута. Если Солнце кажется наигранным – про-
буем Луну с ее тайнами. Ваш внутренний API гибок – глав-
ное, не бояться перезагружать систему.

В конце этой важной главы упомянем о необходимости
синхронизации полушарий нашего мозга: известно, что Ло-
гика + Интуиция = Суперсила!

Наш мозг разделен на два полушария, и их «разногласия»
часто мешают принимать решения. Левое полушарие – ана-
литик: оно любит цифры, планы и рациональные доводы.
Правое – художник: ему нужны метафоры, эмоции и полет
фантазии. Таро – редкий инструмент, который заставляет их
работать в тандеме.

Возьмем карту Колесо Фортуны . Правое полушарие ви-



 
 
 

дит вихрь красок, крылатых существ, змей, кусающих хвост,
вращающееся колесо. Оно улавливает идею циклов, непред-
сказуемости, вечного движения. Левое полушарие тут же
подключается: «Ага, это символ перемен. Значит, нужно
подготовить план Б, распределить ресурсы, не цепляться за
старое». Вместо внутреннего конфликта (рискнуть или иг-
рать безопасно?) вы получаете целостное понимание: «Да,
перемены неизбежны, но я могу ими управлять».

Исследование 2023 года, опубликованное в Journal of
Cognitive Neuroscience, подтвердило: люди, практикующие
визуальные медитации (включая работу с Таро), демонстри-
руют повышенную активность мозолистого тела – моста
между полушариями. Это как если бы вы научились одно-
временно слушать разум и чувства, не позволяя ни одному
из них доминировать. Одна из моих знакомых, финансист с
двадцатилетним стажем, призналась: «Раньше я принимала
решения только на основе цифр. Теперь, используя карты, я
будто слышу тихий голос, который шепчет: Эй, а что если
попробовать вот так? И это что-то часто оказывается блестя-
щей идеей».

Как можно использовать это в жизни? Представьте, что
вам нужно выбрать между стабильной работой и рисковым
стартапом. Левое полушарие шепчет: «Зарплата, соцпакет,
ипотека», но правое в это же время кричит: «Скучно! Хочу
приключений!» Совет: вытащите карту Колесница. Левое
полушарие увидит алгоритм: «Цель → Действие → Победа».



 
 
 

Правое – вдохновится образом воина в движении. Итог? Вы
не просто будете думать о решении – вы будете чувствовать
его, как музыку.

К какому же выводу мы можем прийти? Таро – это не
только гадание, но еще и биологический API, который: пере-
водит архетипы в нейронные импульсы; синхронизирует ло-
гику с интуицией; позволяет «загружать» программы успеха,
минуя сознательные блоки.

P.S. Если после этой главы вы поймаете себя на мысли,
что смотрите на мир как на набор архетипов – не пугайтесь.
Это ваш внутренний API успешно обновился. Теперь толь-
ко успевайте записывать коды для создания своей идеальной
реальности!
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Глава 3. Этика при работе с
Таро-алгоритмами: Границы

осознанного программирования
 

Представьте, что вы подарили другу острый нож. В его ру-
ках он может стать инструментом для нарезки фруктов, а мо-
жет стать оружием – все зависит от намерений. Таро, как и
нож, нейтральны. Они лишь усиливают то, что уже есть в че-
ловеке: надежду или страх, созидание или разрушение. Но
в отличие от ножа, карты работают с самым тонким матери-
алом – человеческой психикой. И здесь мы обязаны задать-
ся вопросом: где проходит грань между помощью и вредом?
Как использовать этот инструмент, не переступив черту?

Одна моя знакомая, назовем ее Лена, решила «научить»
мужа готовить, и мы составили следующую цепочку Рыцарь
Пентаклей → 3 Кубков → Императрица → Звезда (по-
степенное освоение навыков – радость совместного процесса
– изобилие, питание – вдохновение). Она клала эту запись в
книгу рецептов, вешала над плитой и даже подсовывала су-
пругу под подушку. Результат? Через месяц муж… купил ей
мультиварку! «Я понял, что кухня – твоя стихия», – заявил
он. Этот забавный случай – идеальная иллюстрация важно-
го принципа: архетипы работают, но не так прямолинейно,
как нам хочется, не как пульт дистанционного управления



 
 
 

людьми. Они меняют контекст восприятия, а не чужие по-
ступки.
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