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Аннотация
В краткой книге рассказывается про еврейскую молитву. В

книге представлено: история еврейских молитв, цели и задачи,
значение и религиозная роль молитв, социальное значение.
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История еврейской молитвы

 
Еврейская молитва  – одна из  центральных составляю-

щих еврейской религиозной жизни, выражающая глубокую
связь между человеком и Богом. Она является неотъемле-
мой частью традиций, культуры и истории евреев, переда-
ваясь от поколения к поколению на протяжении тысячеле-
тий. Молитва занимает особое место в еврейском мировоз-
зрении, отражая веру, надежды и устремления народа Изра-
иля.

Традиция молиться Богу восходит к древним временам,
задолго до возникновения письменных форм религии. Пер-
вые упоминания молитв содержатся в  Торе (Пятикнижии
Моисея), где рассказывается о  молитвенных обращениях
Авраама, Исаака и  Иакова к  Господу. Впоследствии этот
обычай закрепился среди израильского народа и стал важ-
ным элементом богослужений в Храме Иерусалимском. Од-
нако систематизация молитв началась позже, во  времена
пророков и храмового богослужения.

Например, Псалмы Давида содержат много стихотворе-
ний, посвящённых восхвалению Бога и просьбе о помощи.
Это свидетельствует о  важности молитвы в  повседневной
жизни евреев.



 
 
 

После разрушения Первого Храма в VI веке до н.э., евре-
ям пришлось адаптироваться к новым условиям жизни вне
храма. Это привело к развитию синагоги как центра общин-
ной жизни и молитвы. Молитвы становились более индиви-
дуализированными, хотя сохраняли элементы коллективно-
го поклонения.

Разрушение Первого храма в VI веке до н.э. стало пово-
ротным моментом в развитии еврейских религиозных прак-
тик. После возвращения из вавилонского пленения евреи на-
чали регулярно собираться в  синагогах для коллективных
молитв и изучения священных книг. Постепенно сформиро-
валась традиция ежедневных обязательных молитв, извест-
ная как Шма Исроэль («Слушай, Израиль») и Амида («Сто-
яние»).

После разрушения Второго Храма в I веке н.э., роль си-
нагоги значительно возросла. Евреи начали регулярно соби-
раться для изучения Торы и совместной молитвы. Этот пери-
од ознаменовался созданием первых формализованных тек-
стов молитв, известных как Сиддур (еврейский молитвен-
ник).

Важнейшим событием стало установление трех ежеднев-
ных обязательных служб: Шахарит, Минха и Маарив. Каж-



 
 
 

дая служба включала чтение отрывков из Торы, произнесе-
ние определенных благословений и псалмов. Например, цен-
тральная молитва Амида стала важной частью каждой служ-
бы, отражая различные аспекты духовной жизни верующего.

Кроме того, были разработаны специальные молитвы для
праздников и особых случаев, такие как Рош ха-Шана (Но-
вый Год), Йом Кипур (Судный День) и Песах (Пасха). Эти
праздники сопровождались особыми обрядами и традиция-
ми, подчеркивая связь между историей народа и его религи-
озными убеждениями.

Средневековая эпоха принесла новые изменения в струк-
туру и содержание еврейских молитв. Разделение на ашке-
назскую (европейско-западную) и сефардскую (восточную)
традиции способствовало формированию различных подхо-
дов к молитве.

Ашкеназы ввели дополнительные тексты и комментарии,
расширяя темы размышлений и эмоциональную глубину мо-
литв. Например, многие известные раввины и мыслители со-
здавали гимны и поэтические произведения, которые вошли
в состав современных сидуров.

С  другой стороны, сефарды сохранили более консерва-
тивный подход, придерживаясь оригинальных формулиро-



 
 
 

вок и традиций. Их практика была менее подвержена изме-
нениям, что позволило сохранить аутентичность ранних ис-
точников.

Также в этот период получили распространение мистиче-
ские учения Каббалы, оказавшие влияние на понимание Бо-
га и способов общения с Ним. Некоторые каббалисты раз-
работали особые техники медитации и визуализации, допол-
няющие традиционные методы молитвы.

В  этот период появились первые сборники молитв, из-
вестные как сидуры. Они содержали тексты всех основных
молитв, используемых в синагоге и дома. Сидуры позволяли
каждому члену общины иметь доступ к необходимым тек-
стам и соблюдать религиозные предписания.

Первый известный еврейский молитвенник был состав-
лен раввином Амрамом Гаоном около IX века н.э., примерно
в конце VIII—начале IX веков. Этот сборник получил назва-
ние «Сидур Рав Амрам» («Сборник молитв раби Амрама»)
и считается первым полноценным сводом традиционных ев-
рейских молитв.

Новое время характеризовалось ростом секуляризации
общества и  появлением новых течений внутри иудаизма.
Реформистское движение, возникшее в XIX веке, стреми-



 
 
 

лось модернизировать практику молитвы, упростив её фор-
му и содержание. Реформаторы исключили некоторые арха-
ичные выражения и перенесли акцент на нравственное со-
вершенствование личности.

Ортодоксальные общины, напротив, продолжали придер-
живаться строгих правил и обычаев, сохраняя неизменность
основных элементов богослужения. Консервативное течение
попыталось найти компромисс между традицией и  совре-
менностью, адаптируя древние практики к современным ре-
алиям.

Для евреев молитва является способом общения с Богом,
выражения благодарности, просьб и  покаяния. Она также
служит средством укрепления общинных связей и сохране-
ния традиций. Каждая молитва имеет своё особое значение
и символизирует определённую сторону человеческой жиз-
ни и отношений с Творцом.

Например, Шма Исраэль подчёркивает важность единства
Бога и преданности верующих, Амеда выражает благодаре-
ние и просьбы о благополучии, а Кадиш напоминает о памя-
ти предков и вечной жизни души.

Сегодня, несмотря на изменения, произошедшие в обще-
стве, значение молитвы остается неизменным. Для многих



 
 
 

евреев она служит способом поддержания связи с традици-
ями предков, укрепления чувства принадлежности к народу
и выражения личных переживаний и стремлений. Регуляр-
ное участие в общинных службах способствует формирова-
нию социальной сплоченности и укреплению духовных цен-
ностей.

Раввин играет важную роль в организации и проведении
служб, обеспечивая правильное исполнение молитв и разъ-
ясняя их смысл. Община же участвует в коллективной мо-
литве, создавая атмосферу солидарности и поддержки друг
друга.

Сегодня еврейская молитва продолжает эволюциониро-
вать. Некоторые общины вводят новые гимны и  музы-
кальные стили, другие экспериментируют с  использовани-
ем современных технологий, таких как онлайн-трансляции
служб. Несмотря на изменения, ключевые аспекты традици-
онной молитвы остаются неизменными, обеспечивая связь
поколений и сохранение культурной идентичности.

Вместе с тем сохраняется интерес к традиционным аспек-
там молитвы, таким как соблюдение законов кашрута, суббо-
ты и праздников. Молодежь активно участвует в обществен-
ных мероприятиях, связанных с молитвой, что способствует
сохранению культурных ценностей.



 
 
 

Таким образом, еврейская молитва играет важную роль
в сохранении идентичности и передаче культурного насле-
дия новым поколениям. Она объединяет евреев всего ми-
ра, независимо от места проживания и уровня религиозно-
сти, напоминая каждому о своей миссии служить примером
нравственности и доброты в современном мире.



 
 
 



 
 
 

 
Цели и задачи еврейской молитвы
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