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Дмитрий Моисеев, Альфред Коржибский

Наука и здравомыслие – 2025
 
 

ОБ АВТОРАХ
 

Альфред Коржибский.

Альфред Хабданк Скарбек Коржибский родился 3 июля 1879 года в Варшаве, которая
тогда входила в состав Российской империи. Он происходил из аристократической польской
семьи, где многие поколения занимались математикой, наукой и инженерией. Уже в детстве он
свободно говорил на польском, русском, французском и немецком языках, что свидетельствует
о его раннем интеллектуальном развитии.

Во  время Первой мировой войны он служил офицером разведки в  русской армии,
а в 1916 году переехал в Северную Америку, сначала в Канаду, а затем в США. В 1940 году
он стал гражданином США. Коржибский умер 1 марта 1950 года в Лейквилле, Коннектикут,
в возрасте 70 лет.

Его образование включало обучение в Варшавском политехническом университете, где
он изучал инженерию, хотя его интересы простирались на математику, физику и право.

Коржибский наиболее известен как разработчик общей семантики – дисциплины, кото-
рую он рассматривал как более широкую, чем традиционная семантика. Эта область изучает,
как язык и восприятие влияют на наше понимание мира. Его ключевые идеи изложены в книге
«Наука и здравомыслие» (1933), где он утверждал, что человеческое знание ограничено струк-
турой нервной системы и языком. Он подчёркивал, что никто не может иметь прямого доступа
к реальности, поскольку наше восприятие фильтруется через мозг.

Одна из его самых известных фраз – «Карта – это не территория», которая иллюстри-
рует, что наши ментальные модели и описания не идентичны самой реальности. Эта идея стала
центральной в его учении и повлияла на многие последующие исследования.

В 1921 году он опубликовал книгу «Зрелость человечества: наука и искусство челове-
ческой инженерии», где предложил концепцию «время-связывания» (time-binding), описывая
человека как существо, способное передавать знания через поколения.

В 1938 году он основал Институт общей семантики в Чикаго, который позже переехал
в Лейквилль, Коннектикут, в 1946 году. Этот институт продолжает его наследие, продвигая
идеи общей семантики.

Коржибский разработал несколько техник для повышения осознанности, таких как «осо-
знанное абстрагирование» и «молчание на объективных уровнях». Эти методы направлены
на помощь людям в осознании различий между их восприятием и реальностью, а также на раз-
витие более критического отношения, например, через фразу «Я не знаю; давай посмотрим».

Его работа оказала влияние на различные области и мыслителей. Среди тех, кто вдох-
новлялся его идеями, – писатели и философы, такие как Роберт А. Хайнлайн, А. Е. ван Вогт,
Л. Рон Хаббард, Алан Уоттс, Фритьоф Капра и Роберт Антон Уилсон.

Особенно примечательно, что во время Второй мировой войны армия США использо-
вала его систему для лечения боевого истощения (battle fatigue) в Европе под руководством
доктора Дугласа М. Келли, который позже стал психиатром, отвечавшим за нацистских воен-
ных преступников на Нюрнбергском процессе.
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Его идеи также нашли отражение в литературе и культуре. Например, Уильям Берроуз
посещал его семинар в 1939 году, где стоимость обучения составляла 40 долларов, а среди
38 студентов были такие фигуры, как Сэмюэл И. Хаякава и Уэнделл Джонсон.

Дмитрий Моисеев.
Главная деятельность Дмитрия Викторовича Моисеева – психологическая работа с кли-

ентами, нацеленная на  создание оптимального состояния для удовлетворения их запросов,
исследование и разработка новых методов для решения этой задачи. Обучение клиентов про-
рабатывать свои запросы самостоятельно, насколько возможно. Работа с широким спектром
запросов клиентов в течение более 20 лет.

Автор использует в работе методы и дисциплины: Нейро-Лингвистическое Программи-
рование (НЛП), эриксоновский гипноз, «Чистый язык» и  Символическое Моделирование,
практики Карлоса Кастанеды, общую семантику, когнитивную лингвистику.

Кандидат химических наук.
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КАК БЫЛА НАПИСАНА ЭТА КНИГА

(ПРЕДИСЛОВИЕ ДМИТРИЯ МОИСЕЕВА)
 

С творчеством Альфреда Коржибского я познакомился благодаря Олегу Матвееву и его
переводу второй книги «Науки и  здравомыслия» («Науки и  психического здоровья» в  его
переводе). До этого, как много лет практикующий Нейро-Лингвистическое Программирова-
ние человек, имел на слуху лишь пресуппозицию НЛП: «Карта – не территория». Захотелось
погрузиться в первоисточник, и я не пожалел.

Вместе с тем, текст Коржибского к настоящему времени порядком устарел, хотя корневые
концепции – вовсе нет: человечество до сих пор в большинстве своём здравомыслием не отли-
чается и так же, как в 1930-х годах, путает карту с территорией. Потому логично было обно-
вить фактический материал, тем более появившиеся большие языковые модели стали в этом
большим подспорьем: я использовал DeepSeek и Grok3 (в основном второй). Результат – ниже.

У меня не было цели создать идеальный текст, так что заранее прошу прощения за неко-
торые логические неувязки и другие несовершенства. Также я не включил книгу III, поскольку
сам пока не вник в оригинальный текст Коржибского – возможно, сделаю это позже.

Крайне рекомендую читателям, не знакомым с оригинальными текстами «Науки и здра-
вомыслия», прочесть их тоже. На данный момент существуют переводы на русский язык книг
I и II.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Человек в лабиринте языка: к науке о здравомыслии в эпоху нейронных сетей

Мы живём в  эпоху, где человечество одновременно достигло вершин и  запуталось
в собственных тенетах. Искусственный интеллект пишет стихи, нейронаука раскрывает тайны
сознания, но когнитивные искажения, цифровые эхо-камеры и социальные конфликты мно-
жатся с пугающей скоростью. Этот парадокс коренится в языке – нашем величайшем инстру-
менте, который, унаследованный из  донаучных времён, сковывает мышление аристотелев-
скими догмами тождества («А  есть А»). Он не  поспевает за  миром, открытым квантовой
механикой, нейропластичностью и алгоритмами. Эта книга – дерзкий рывок к новой карте
реальности, вдохновлённый пророческими идеями Альфреда Коржибского и переосмыслен-
ный в 2025 году через призму современных наук.

Общая семантика, впервые предложенная Коржибским в  1933  году,  – это не  теория,
а семантическая революция. Она отвергает иллюзию, что слова равны объектам, и предлагает
язык, соответствующий динамике нейронных сетей и четырёхмерной реальности. Обновлён-
ная для цифровой эры, она интегрирует нейронауку, когнитивную лингвистику и технологии
ИИ, давая инструменты для преодоления психофизиологических блокад – от личных тревог
до коллективной дезинформации. Это мост между философией, нейробиологией и програм-
мированием, призванный вернуть здравомыслие в мир, где слова слишком часто становятся
ловушками.

Ключевые ориентиры революции :
– Отрицание тождества: Слово «справедливость» – не сама справедливость, а контек-

стуальный символ, меняющий смысл от твита до судебного приговора.
– Время-связывание: Человеческая способность накапливать знания через поколения

сталкивается с цифровой амнезией – утратой критического мышления в потоке данных.
– Структурное соответствие: Язык должен отражать нейронный танец, где префрон-

тальная кора и лимбическая система сплетают логику с эмоциями.
– Семантические реакции: Психофизиологические отклики, которые можно переобу-

чить, превращая догмы в вопросы, а хаос – в ясность.
Почему это важно в 2025 году?
– ИИ на грани: Нейросети, подобные GPT, создают убедительные тексты, но путаются

в контекстах. Общая семантика учит их – и нас – избегать семантических ошибок.
– Нейронаука открывает разум: Работы Дамасио и ЛеДу показывают, что эмоции –

основа рациональности. Но как встроить это в образование и терапию?
–  Цифровой разлом: От  mindfulness-приложений до  поляризации в  соцсетях, нам

нужен язык, который объединяет, а не разделяет.
Путеводитель по книге:
– Часть I вскрывает биологические корни когнитивных заблуждений, опираясь на ней-

ропластичность и показывая, как аристотелевская логика порождает семантические блокады.
– Часть II строит новый язык – язык отношений, многопорядковости и контекстуально-

сти, вдохновлённый неевклидовой геометрией и теорией фреймов Лакоффа.
– Часть III связывает семантику с нейронаукой и ИИ, исследуя, как мозг и алгоритмы

могут учиться друг у друга через осознанность абстрагирования.
–  Часть IV предлагает практические методы обучения не-аристотелевым реакциям,

от интерактивных цифровых версий Структурного Дифференциала до интеграции с когни-
тивно-поведенческой терапией.
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– Часть V анализирует психологические расстройства, такие как семантическая незре-
лость, через нейронаучную призму, показывая, как осознанность абстрагирования предотвра-
щает когнитивный регресс.

– Часть VI исследует социальные и культурные последствия языка, от коллективных
нарративов до дезинформации, предлагая семантические стратегии для смягчения конфлик-
тов.

–  Часть VII  – манифест междисциплинарной науки, где философы, нейробиологи,
социологи и разработчики ИИ создают общий язык для решения глобальных вызовов, от эко-
логических кризисов до этики технологий.

Кому адресована эта книга?
– Учёным, рвущимся за пределы дисциплинарных стен.
– Педагогам, борющимся с цифровым инфантилизмом и когнитивными искажениями

учеников.
– Разработчикам ИИ, понимающим, что будущее технологий – в семантической дис-

циплине, а не в сырых данных.
– Каждому, кто ощущает: наш способ думать и говорить устарел, а мир требует нового

языка – языка здравомыслия.
«Карта – не территория», – предупреждал Коржибский. Эта книга – не истина в послед-

ней инстанции, а компас для навигации в бурях 2025 года. Она зовёт к семантической рево-
люции, где язык становится не клеткой, а крыльями, поднимающими нас к ясности, адаптив-
ности и новому пониманию человека. Добро пожаловать в путешествие к реальности, какой
она может стать.
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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ МЕТОДОЛОГИИ

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ПРОГРАММ
(НИП), РАЗРАБОТАННОЙ ИМРЕ ЛАКАТОСОМ

 
Методология научно-исследовательских программ (НИП), разработанная Имре Лакато-

сом, представляет собой подход к пониманию развития науки, который стремится преодолеть
недостатки как догматического фальсификационизма Карла Поппера, так и конвенционализма
Пьера Дюгема, предлагая более сложную и гибкую модель научного прогресса. Она акценти-
рует внимание на динамике научных теорий, рассматривая их не изолированно, а как части
крупных исследовательских программ, которые развиваются во времени и конкурируют друг
с другом

Основные элементы методологии НИП
– Исследовательская программа как единица анализа :
– Лакатос предлагает оценивать научный прогресс не через отдельные теории или гипо-

тезы, как это делают индуктивизм или фальсификационизм, а через исследовательские про-
граммы. Каждая программа представляет собой комплекс, включающий:

– Жёсткое ядро: набор фундаментальных допущений или принципов, которые прини-
маются по соглашению как неопровержимые в рамках данной программы. Ученые, работаю-
щие в программе, не подвергают сомнению это ядро и защищают его от опровержений.

– Позитивная эвристика: совокупность методологических правил и стратегий, кото-
рые определяют, какие проблемы следует решать, как строить вспомогательные гипотезы и как
интерпретировать аномалии. Позитивная эвристика направляет развитие программы, предвос-
хищая новые факты и превращая потенциальные опровержения в подтверждающие примеры.

– Защитный пояс: набор вспомогательных гипотез, которые могут модифицироваться
или заменяться для защиты жёсткого ядра от эмпирических аномалий. Этот пояс поглощает
удары, позволяя программе адаптироваться к новым данным.

– Прогрессивный и регрессивный сдвиг проблем :
– Лакатос вводит критерии для оценки исследовательских программ, основанные на их

способности порождать прогресс:
–  Прогрессивный сдвиг проблем : программа считается прогрессирующей, если её

теоретический рост опережает эмпирический, то есть она предсказывает новые факты, кото-
рые впоследствии подтверждаются. Это увеличивает эмпирическое содержание программы
и делает её более успешной.

– Регрессивный сдвиг проблем: программа регрессирует, если её теоретическое раз-
витие отстаёт, и она лишь запоздало объясняет уже известные факты или факты, предсказан-
ные конкурирующей программой. Регрессирующая программа теряет свою объяснительную
силу и может быть вытеснена.

– Научный прогресс, таким образом, связан с подтверждением дополнительного эмпи-
рического содержания, а не с простым опровержением теорий, как у Поппера.

– Конкуренция программ:
– Наука, по Лакатосу, развивается через соперничество исследовательских программ.

Одна программа вытесняет другую, если демонстрирует большую прогрессивность, то есть
лучше предсказывает новые факты и  объясняет известные. Это вытеснение не  происходит
мгновенно и не зависит от единичного «решающего эксперимента», как в наивном фальсифи-
кационизме. Вместо этого процесс напоминает «войну на истощение», где успех определяется
долгосрочной способностью программы справляться с аномалиями и предвосхищать откры-
тия.
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– Отказ от мгновенной фальсификации :
– В отличие от попперовского фальсификационизма, где теория должна быть отброшена

при обнаружении противоречащего ей факта, Лакатос считает, что простые аномалии не ведут
к немедленному отказу от программы. Ученые могут игнорировать аномалии, пока позитивная
эвристика программы сохраняет свою силу. Решающие эксперименты, по Лакатосу, получают
свой статус ретроспективно, когда одна программа уже вытеснила другую, а не в момент их
проведения.

– Рациональность и автономность науки:
–  Методология Лакатоса подчёркивает высокую степень автономности теоретической

науки. Позитивная эвристика программы определяет выбор проблем, а не внешние эмпириче-
ские аномалии. Это позволяет объяснить, почему ученые продолжают работать в рамках про-
граммы даже при наличии противоречащих фактов, если программа остаётся прогрессивной.

– Рациональность научного прогресса заключается в сравнении программ по их прогрес-
сивности, а не в догматическом следовании эмпирическим опровержениям или субъективным
предпочтениям, как у Дюгема.

Отличия от других методологий
– По сравнению с догматическим фальсификационизмом :
–  Догматический фальсификационизм предполагает существование неопровержимого

эмпирического базиса и требует немедленного отбрасывания теории при обнаружении контр-
примера. Лакатос отвергает идею абсолютного базиса, считая все научные утверждения теоре-
тически нагруженными и погрешимыми. Его методология допускает сохранение программы
даже при аномалиях, если она остаётся прогрессивной.

– По сравнению с методологическим фальсификационизмом Поппера :
– Поппер акцентирует важность фальсифицируемости и «решающих экспериментов»,

считая науку процессом предположений и опровержений. Лакатос же считает, что ни один
эксперимент не является решающим в момент проведения, и подчёркивает роль долгосрочной
конкуренции программ. Он также включает в рациональную реконструкцию элементы, кото-
рые Поппер относил к «внешней» метафизике (например, жёсткое ядро программы).

– По сравнению с конвенционализмом Дюгема:
– Дюгем полагал, что теории заменяются из-за утраты простоты, но его критерий был

субъективным и зависел от вкуса ученых. Лакатос предлагает более объективные критерии
прогресса и регресса, основанные на предсказательной силе и эмпирическом содержании про-
грамм. Его методология строже, так как включает «попперовские элементы» для оценки про-
грамм.

Кодекс научной честности
Лакатос формулирует новый кодекс научной честности, который отличается скромно-

стью и терпимостью:
– Ученые должны фиксировать успехи и неудачи конкурирующих программ и делать их

публичными.
– Рационально придерживаться даже регрессирующей программы, если нет более про-

грессивной альтернативы, но иррационально скрывать её слабости.
– Нет абсолютных гарантий триумфа или краха программы, поэтому упорство и откры-

тость к конкуренции являются важными добродетелями.
Эпистемологические аспекты
Методология НИП является радикальным вариантом конвенционализма, так как допус-

кает принятие по  соглашению не  только фактуальных утверждений, но  и  универсальных
теорий (жёсткого ядра). Однако, подобно фальсификационизму Поппера, она нуждается
во «внеметодологическом индуктивном принципе», чтобы связать научные решения с прав-
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доподобием. Этот принцип превращает науку из игры в рациональную деятельность, прибли-
жающуюся к истине, хотя и подверженную ошибкам.

Историографическое значение
Методология НИП предлагает новую программу для историков науки, которые должны:
– Искать в истории конкурирующие исследовательские программы и анализировать их

прогрессивные и регрессивные сдвиги.
– Рассматривать научные революции как процессы вытеснения одной программы другой,

а не как мгновенные опровержения.
–  Переосмысливать проблемы, традиционно считавшиеся «внешними» (например,

споры о приоритете или одновременные открытия), как часть внутренней истории, связанной
с конкуренцией программ.

Преимущества и критика
– Преимущества:
– Объясняет автономность и непрерывность науки, избегая крайностей догматического

опровержения и субъективного конвенционализма.
– Учитывает сложность научного прогресса, включая роль аномалий, конкуренции и дол-

госрочного развития.
– Превращает многие «внешние» проблемы в «внутренние», делая рациональную рекон-

струкцию истории науки более полной.
Критика:
– Пол К. Фейерабенд и Томас С. Кун указывали, что Лакатос не уточняет временные

рамки, необходимые для определения прогрессивности или регрессивности программы, что
может сделать его критерии недостаточно практичными.

–  Лакатос отвечает, что рациональность не  требует жёстких временных рамок: учё-
ные могут продолжать работу в  регрессирующей программе, пока она не  будет вытеснена,
но должны быть честны в публичной оценке её состояния.

Заключение
Методология научно-исследовательских программ Имре Лакатоса предлагает целостный

подход к  пониманию научного прогресса, акцентируя конкуренцию между крупными про-
граммами, их прогрессивность и регрессивность, а также роль жёсткого ядра и позитивной
эвристики. Она избегает наивного фальсификационизма, подчёркивая, что наука развива-
ется не через мгновенные опровержения, а через длительное соперничество программ, где
успех определяется предсказательной силой и эмпирическим содержанием. Эта методология
не только объясняет динамику науки, но и предлагает историкам новый взгляд на рациональ-
ную реконструкцию её развития, делая акцент на внутренней логике научного знания.
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ОЦЕНКА ОБЩЕЙ СЕМАНТИКИ КАК

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ
ПРОГРАММЫ (НИП) ПО ЛАКАТОСУ

 
Имре Лакатос в своей методологии НИП предлагает оценивать научные теории не изо-

лированно, а  как динамичные программы, состоящие из  жёсткого ядра (основных недо-
казуемых положений), защитного пояса (вспомогательных гипотез, модифицируемых для
защиты ядра) и эвристик (методов для решения проблем и предсказания новых фактов). Про-
грессивность НИП определяется её способностью предсказывать новые факты (теоретическая
прогрессивность) и подтверждать их эмпирически (эмпирическая прогрессивность). С этой
точки зрения рассмотрим Общую семантику Альфреда Коржибского, её результаты, прогрес-
сивность на 2025 год и необходимые коррективы.

Жёсткое ядро НИП Общей семантики.
Жёсткое ядро Общей семантики включает следующие ключевые положения:
– Отрицание тождества («слово не есть объект», «нет абсолютной идентичности»),

что отвергает аристотелевскую логику и подчёркивает условность языковых конструкций.
– Время-связывание как уникальная человеческая характеристика, отличающая чело-

века от животных, основанная на способности к абстрагированию и накоплению знаний.
– Структурное соответствие языка и нервной системы эмпирическому миру, что тре-

бует не-аристотелевой системы для адекватного описания реальности.
– Семантические реакции (с.р.) как психофизиологические механизмы, определяю-

щие поведение, мышление и здравомыслие, которые можно улучшить через обучение.
Эти положения составляют основу, которую Коржибский защищает, предлагая радикаль-

ный пересмотр традиционных подходов к мышлению, языку и науке.
Защитный пояс.
Защитный пояс включает вспомогательные гипотезы и инструменты, такие как:
– Структурный Дифференциал – модель, визуализирующая различия между уров-

нями абстракции и помогающая обучению не-аристотелевым реакциям.
– Многопорядковость терминов  – концепция, позволяющая избегать семантических

блокад путём признания контекстуальной природы значений слов (например, «да∞»).
– Не-элементалистический подход, отвергающий разделение на «тело» и «разум»

и предлагающий целостное рассмотрение организма.
– Переформулировки существующих теорий (например, условных рефлексов Павлова)

в терминах психофизиологии и семантики.
Эти элементы адаптируются для защиты ядра от критики и для применения теории в раз-

личных областях, от психотерапии до математики.
Эвристики.
Положительная эвристика НИП включает методы, направленные на расширение при-

менения Общей семантики:
– Разработка не-аристотелевых языковых структур для описания реальности.
– Обучение семантической дисциплине для устранения психофизиологических блокад.
– Интеграция с современными научными теориями (например, не-эвклидовой геомет-

рией, квантовой механикой).
– Формулировка новых определений (например, сознания, числа) в физико-химических

терминах.
Отрицательная эвристика предписывает избегать возвращения к  аристотелевским

понятиям тождества и элементализма, которые считаются неадекватными.
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Результаты НИП Общей семантики.
Значительные достижения, которые можно рассматривать как подтверждение теорети-

ческой и эмпирической прогрессивности программы в 1933 году:
– Формулировка Общей семантики как метода ориентации, устраняющего психо-логи-

ческие блокады.
– Решение проблемы «тела-разума» через не-элементалистический подход.
– Определение сознания в физико-химических терминах.
– Разработка теории здравомыслия и психотерапии, основанной на семантических реак-

циях.
– Переформулировка условных рефлексов и теории значений.
– Новые подходы к математике, включая не-аристотелево определение числа и решение

проблемы бесконечности.
– Объяснение семантических аспектов физики Эйнштейна и квантовой механики.
Эти результаты демонстрируют способность НИП предсказывать новые факты (напри-

мер, многопорядковость терминов) и  подтверждать их эмпирически (например, через пси-
хотерапевтические практики). Успехи в обучении не-аристотелевым реакциям, как отмечает
Коржибский, подтверждают эмпирическую прогрессивность, особенно в устранении эмоцио-
нальных расстройств и улучшении адаптации.

Прогрессивность на 2025 год.
На 2025 год Общая семантика остаётся частично прогрессивной, но сталкивается с вызо-

вами, связанными с развитием науки и изменением интеллектуального контекста. Рассмотрим
её статус:

– Теоретическая прогрессивность:  Концепции многопорядковости терминов и отри-
цания тождества предвосхитили современные идеи в  лингвистике, когнитивных науках
и философии языка (например, работы Людвига Витгенштейна о языковых играх или теорию
фреймов в когнитивистике). Идея структурного соответствия языка и реальности переклика-
ется с современными подходами в нейролингвистике и семиотике. Однако НИП не предска-
зала конкретных новых фактов в таких областях, как нейронаука или искусственный интел-
лект, что снижает её актуальность.

–  Эмпирическая прогрессивность:  Применение Общей семантики в  психотера-
пии (например, в когнитивно-поведенческой терапии) и образовании подтверждается, но её
методы не  получили широкого распространения. Современные исследования в  нейронауке
(например, работы Антонио Дамасио о роли эмоций в принятии решений) поддерживают идею
психофизиологических блокад, но  используют более точные инструменты, такие как МРТ,
которые Коржибский не мог предвидеть. Отсутствие масштабных эмпирических исследова-
ний, подтверждающих эффективность Общей семантики, ограничивает её признание.

– Конкуренция с другими НИП: Общая семантика конкурировала с психоанализом,
бихевиоризмом и позже когнитивной наукой. В 2025 году доминирующими являются нейро-
наука, когнитивная психология и ИИ, которые предлагают более точные модели поведения
и мышления. Общая семантика не интегрировалась в эти области, что делает её менее конку-
рентоспособной.

Таким образом, НИП Общей семантики была прогрессивной в 1933 году, но к 2025 году
её прогрессивность снизилась из-за ограниченной эмпирической базы и недостаточной адап-
тации к новым научным парадигмам.

Необходимые коррективы для повышения прогрессивности.
Чтобы восстановить прогрессивность Общей семантики в  свете современных знаний,

необходимы следующие изменения в защитном поясе и эвристиках:
– Интеграция с нейронаукой:  Общая семантика должна использовать данные нейро-

науки о работе ассоциативных путей и префронтальной коры для уточнения концепции семан-
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тических реакций. Например, исследования пластичности мозга (нейропластичности) могут
подтвердить возможность изменения нервных ответов через обучение, как предлагал Коржиб-
ский.

–  Эмпирические исследования:  Необходимы масштабные эксперименты для про-
верки эффективности методов Общей семантики в  психотерапии, образовании и  решении
когнитивных искажений. Это может включать сравнение с современными подходами, такими
как mindfulness или КПТ.

– Обновление терминологии:  Концепции, такие как «многопорядковость терминов»,
должны быть переформулированы в терминах современной когнитивной лингвистики (напри-
мер, теории прототипов Элеанор Рош) для большей совместимости с  текущими научными
стандартами.

– Применение к ИИ и цифровым технологиям:  Общая семантика может быть адап-
тирована для анализа языковых моделей ИИ, где проблемы тождества и контекстуальности
значений актуальны. Например, её принципы могут помочь в разработке систем, избегающих
семантических ошибок в обработке естественного языка.

– Образовательные программы:  Разработка современных учебных курсов, использу-
ющих цифровые технологии (например, интерактивные платформы), для обучения не-аристо-
телевым реакциям. Структурный Дифференциал можно переосмыслить как интерактивный
инструмент визуализации.

– Интердисциплинарный подход: Установление связей с философией науки, когни-
тивной психологией и  социологией для изучения влияния языка на  социальные структуры
и коллективное поведение.



Д.  В.  Моисеев, А.  Коржибский.  «Наука и здравомыслие-2025. Обновление методологии общей семантики
в XXI веке»

17

 
АЛЬФРЕД КОРЖИБСКИЙ
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НАУКА И ЗДРАВОМЫСЛИЕ (2025 ГОД)

Книга I
ОБЩЕЕ ИССЛЕДОВАНИЕ НЕ-
АРИСТОТЕЛЕВЫХ ФАКТОРОВ

ЧАСТЬ I
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ
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Corpus Errorum Biologicorum

 
[Биологические ошибки организма]

 
ГЛАВА I

 

 
ЦЕЛИ, СРЕДСТВА И ПОСЛЕДСТВИЯ
НЕ-АРИСТОТЕЛЕВА ПЕРЕСМОТРА

 
Настоящее исследование направлено на создание науки о человеке, рассматривающей его

как целостную систему, функционирующую в сложной среде языка, культуры и технологий.
Основная цель – определить уникальные характеристики человека, отличающие его от живот-
ных, и разработать методы для улучшения когнитивных и психофизиологических процессов.
В книге Manhood of Humanity (1921) я выделил время-связывание – способность человека
накапливать знания и передавать их через поколения – как ключевую характеристику, которая
требует дальнейшего изучения.

Механизм время-связывания и нервные реакции
Исследование механизма время-связывания выявило фундаментальное различие между

нервными реакциями человека и животных. Современные данные нейронауки подтверждают,
что человеческий мозг отличается сложностью ассоциативных путей, особенно в префронталь-
ной коре, которая отвечает за абстрактное мышление и контекстуальное поведение. Однако
многие люди, не осознавая этого, демонстрируют реакции, схожие с животными, из-за язы-
ковых и когнитивных привычек, укоренённых в устаревших аристотелевских представлениях
о тождестве и разделении тела и разума. Эти реакции, которые я называю семантическими
реакциями (с.р.), формируют психофизиологические блокады, влияющие на личное и обще-
ственное благополучие.

Такое открытие открывает перспективы: если реакции, подобные животным, вызваны
недостатком знаний о работе нервной системы, мы можем изменить их через обучение. Ней-
ропластичность – способность мозга перестраивать нейронные связи – подтверждает возмож-
ность такого обучения, позволяя устранять блокады и  развивать более адаптивные когни-
тивные модели. Это основа для первой теории здравомыслия, направленной на улучшение
когнитивной гибкости и эмоциональной регуляции.

Не-аристотелева система и её связь с современной наукой
Данное исследование предлагает первую не-аристотелеву систему, которая отражает

научные тенденции 2025 года, включая не-эвклидову геометрию, квантовую механику и когни-
тивную нейронауку. В отличие от аристотелевой системы, основанной на идее абсолютного
тождества («слово есть объект»), не-аристотелева система признаёт условность языка и его
контекстуальную природу. Это согласуется с современными теориями когнитивной лингви-
стики, такими как теория прототипов Элеанор Рош, где значение слов зависит от контекста
и когнитивных фреймов.

Не-аристотелева система имеет глубокое психофизиологическое значение. Язык, как
высшая функция нервной системы, должен соответствовать структуре эмпирического мира
и нейронным процессам. Аристотелев язык, игнорирующий эту связь, порождает когнитивные
искажения, тогда как не-аристотелев подход способствует более точному восприятию реаль-
ности. Это особенно актуально для современных технологий, таких как обработка естествен-
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ного языка в ИИ, где понимание контекстуальности значений критически важно для избежа-
ния семантических ошибок.

Достижения Общей семантики
Общая семантика, выведенная из теории время-связывания, предлагает универсальный

метод ориентации, устраняющий когнитивные и эмоциональные блокады. Ключевые достиже-
ния включают:

– Решение проблемы «тела-разума»: Не-элементалистический подход рассматривает
человека как целостную психофизиологическую систему, что подтверждается нейронаукой
(например, работами Антонио Дамасио о роли эмоций в принятии решений).

– Определение сознания : Сознание описывается как процесс обработки информации
в  ассоциативных путях мозга, что можно изучать с  помощью современных методов, таких
как МРТ.

– Теория здравомыслия: Семантические реакции служат основой для психотерапии,
включая когнитивно-поведенческие подходы, направленные на устранение когнитивных иска-
жений.

– Многопорядковость терминов : Концепция, предвосхитившая идеи Витгенштейна
о языковых играх, позволяет избегать семантических конфликтов, признавая контекстуальную
природу слов (например, «да∞" как бесконечный набор контекстуальных значений).

– Применение к науке и технологиям: Общая семантика объясняет семантические
аспекты квантовой механики и теории относительности, а также может быть адаптирована для
анализа языковых моделей ИИ.

Эти результаты демонстрируют теоретическую прогрессивность Общей семантики, пред-
сказывающей новые подходы к языку и мышлению, и эмпирическую прогрессивность, под-
тверждённую успехами в психотерапии и образовании.

Практическое применение и образовательные перспективы
Для реализации потенциала Общей семантики необходимы:
– Эмпирические исследования : Эксперименты, сравнивающие эффективность мето-

дов Общей семантики с современными подходами, такими как mindfulness или КПТ, с исполь-
зованием нейровизуализации для изучения изменений в мозге.

– Образовательные программы : Интерактивные цифровые платформы, визуализиру-
ющие Структурный Дифференциал, могут обучать не-аристотелевым реакциям, помогая пре-
одолевать когнитивные искажения.

– Применение в ИИ: Использование принципов многопорядковости и отрицания тож-
дества для разработки систем обработки языка, способных лучше учитывать контекст.

Структурный Дифференциал, как визуальный инструмент, иллюстрирует различия
между уровнями абстракции, помогая обучающимся осознавать условность языка. Его можно
переосмыслить как интерактивное приложение, где пользователи моделируют семантические
реакции в реальном времени.

Вызовы и ограничения
Несмотря на прогрессивность в 1933 году, Общая семантика требует адаптации к совре-

менным стандартам. Отсутствие масштабных эмпирических данных ограничивает её призна-
ние в  академической среде. Кроме того, её терминология может быть сложной для неспе-
циалистов, что требует упрощения и перевода на язык когнитивной науки. Наконец, Общая
семантика должна конкурировать с  доминирующими парадигмами, такими как нейронаука
и ИИ, что требует активной интеграции с этими областями.

Заключение
Общая семантика предлагает революционный подход к  пониманию человека как

системы, взаимодействующей с языком и реальностью. Её принципы, основанные на отрица-
нии тождества и признании условности языка, остаются актуальными в 2025 году, особенно
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в контексте нейронауки, когнитивной лингвистики и ИИ. Однако для восстановления прогрес-
сивности необходимы эмпирические исследования, обновление терминологии и разработка
современных образовательных инструментов. Это исследование закладывает основу для новой
науки о человеке, способной устранить психофизиологические блокады и способствовать здра-
вомыслию в цифровую эпоху.

Основные изменения в тексте:
– Интеграция с нейронаукой : Упоминаются нейропластичность, ассоциативные пути

и работы Дамасио для обоснования семантических реакций.
– Обновление терминологии : Многопорядковость терминов связана с теорией прото-

типов Рош и идеями Витгенштейна.
– Применение к ИИ: Добавлены ссылки на актуальность Общей семантики для языко-

вых моделей ИИ.
– Эмпирические исследования : Подчёркнута необходимость экспериментов с исполь-

зованием современных методов, таких как МРТ.
– Образовательные инновации : Структурный Дифференциал переосмыслен как циф-

ровой инструмент, а обучение адаптировано для цифровых платформ.
– Упрощение и структурирование : Текст стал короче, термины упрощены, структура

сделана более чёткой для современных читателей.
– Сохранение ядра: Основные идеи Коржибского (отрицание тождества, время-связы-

вание, семантические реакции) сохранены, но переформулированы в современном контексте.
 

ГЛАВА II
ТЕРМИНОЛОГИЯ И ЗНАЧЕНИЯ

 

 
Раздел А. О семантических реакциях

 
В настоящей работе мы используем термин семантическая реакция (с.р.) как ключе-

вое понятие для описания психофизиологических процессов, связывающих язык, значения
и  поведение. Термин «семантический» происходит от  греческого semantikos («значимый»),
введённого Мишелем Бреалем в его книге Essai de sémantique (1897). В современной науке он
используется в лингвистике, когнитивной психологии и нейронауке для изучения процессов
восприятия и интерпретации значений. Например, исследования нейролингвистики (Damasio,
1994; Pulvermüller, 2013) показывают, как слова активируют нейронные сети, связанные с сен-
сорным и моторным опытом, что подтверждает связь языка и психофизиологических реакций.

Семантическая реакция определяется как целостная реакция организма на  слова,
символы или события, опосредованная их значениями. Эти реакции включают когнитивные,
эмоциональные и  физиологические компоненты, что делает их неразделимыми на  «разум»
и «эмоции» – подход, который мы называем холистским (вместо устаревшего «не-элемента-
листического»). Например, нейронаучные исследования (Lakoff & Johnson, 1999) показывают,
что метафоры, такие как «тёплые отношения», активируют области мозга, связанные с физи-
ческим ощущением тепла, подчёркивая единство когнитивного и эмоционального.

Теория значений: структурный подход
Наша теория значений основана на принципе нетождественности: слово не является

обозначаемым объектом. Этот принцип, предвосхищающий идеи современной когнитивной
лингвистики (Rosch, 1975; Langacker, 2008), подчёркивает, что язык – это система абстрак-
ций, связанных с реальностью через структуру, а не прямое соответствие. Объекты, восприни-
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маемые нами, – это низкоуровневые абстракции, сформированные нервной системой в ответ
на стимулы. Слова, в свою очередь, представляют абстракции более высокого порядка.

Значения слов определяются контекстом и  зависят от  отношений между терминами.
Например, как показывают исследования прототипов (Rosch, 1975), значение слова «птица»
варьируется в зависимости от контекста (воробей как прототип, пингвин как периферийный
пример). Попытка определить все слова приводит к семантическому циклу: термины, такие
как «пространство» и «длина», начинают определяться друг через друга, выявляя пределы
вербального описания. Этот феномен подтверждается экспериментами, описанными Коржиб-
ским: участники, пытающиеся последовательно определять значения слов, через 10—15 минут
сталкиваются с  когнитивным затруднением и  аффективным дискомфортом, что указывает
на переход к невербальным уровням восприятия.

Значения – это многопорядковый феномен , зависящий от уровней абстрагирования.
На низшем уровне значения связаны с невербальными, аффективными состояниями – ощу-
щениями, интуицией, желаниями.

Нейронаучная основа семантических реакций
Современные исследования подтверждают, что семантические реакции имеют физиоло-

гическую основу. Нейроimaging (fMRI, EEG) показывает, что обработка слов вызывает актива-
цию префронтальной коры, связанной с принятием решений, и лимбической системы, ответ-
ственной за эмоции (Binder & Desai, 2011). Нейропластичность (Hebb, 1949; Doidge, 2007)
позволяет переобучать семантические реакции через практику, например, с помощью когни-
тивно-поведенческой терапии (КПТ) или mindfulness, что подтверждает идеи Коржибского
об обучении новым реакциям.

Применение в психотерапии и образовании
Семантические реакции играют ключевую роль в  психотерапии. Например, в  КПТ

пациенты переосмысливают автоматические мысли, изменяя их семантическое значение,
что приводит к  снижению эмоционального дистресса (Beck, 2011). В  образовании обуче-
ние осознанности языковых абстракций (например, с использованием адаптированной модели
Структурного Дифференциала  в  виде интерактивных цифровых платформ) помогает
студентам развивать критическое мышление и  снижать когнитивные искажения, такие как
эффект ореола или предвзятость подтверждения.

Связь с ИИ и обработкой естественного языка (NLP)
Принципы Общей семантики находят применение в разработке языковых моделей ИИ.

Проблема нетождественности и многопорядковости терминов актуальна для NLP: например,
слово «bank» может означать «берег реки» или «финансовое учреждение» в  зависимости
от контекста. Алгоритмы, основанные на  трансформерах (Vaswani et al., 2017), используют
контекстуальные эмбеддинги, что перекликается с  идеей структурного соответствия языка
и  реальности. Общая семантика может способствовать созданию ИИ, способного избегать
семантических ошибок, улучшая интерпретацию пользовательских запросов.

Эмпирические вызовы и будущие направления
Несмотря на теоретическую прогрессивность, Общая семантика требует эмпирической

валидации. Пилотные исследования подтверждают эффективность обучения семантическим
реакциям в  снижении когнитивных искажений, но  необходимы масштабные рандомизиро-
ванные контролируемые испытания (RCT). Интеграция с когнитивной лингвистикой (напри-
мер, теорией фреймов, Fillmore, 1985) и социологией (изучение влияния языка на социальные
структуры) может расширить междисциплинарное применение. Например, анализ дискурса
в социальных сетях (X, 2024) показывает, как языковые конструкции формируют обществен-
ные нарративы, что требует дальнейшего изучения.

Заключение
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Общая семантика предлагает мощный фреймворк для понимания взаимодействия
языка, мышления и поведения. Обновлённая терминология, интеграция с нейронаукой и ИИ,
а также акцент на эмпирических исследованиях делают её актуальной для 2025 года. Струк-
турный Дифференциал, переосмысленный как цифровой инструмент, и обучение семантиче-
ской осознанности могут стать основой для образовательных и психотерапевтических практик,
способствуя развитию критического мышления и психофизиологической адаптации.

Основные изменения:
–  Обновление терминологии : Устаревшие термины («не-элементалистический»,

«психо-логический») заменены на  современные («холистский», «психофизиологический»).
Убраны кавычки для терминов, таких как «эмоции» и «разум», где контекст ясен.

–  Интеграция с  нейронаукой : Добавлены ссылки на  исследования (Damasio,
Pulvermüller, Binder) и концепции нейропластичности для обоснования семантических реак-
ций.

– Когнитивная лингвистика: Использованы теории прототипов (Rosch) и фреймов
(Fillmore) для уточнения концепции многопорядковости терминов.

– Применение к ИИ: Добавлен раздел о связи с NLP и языковыми моделями, подчёр-
кивающий актуальность принципов Общей семантики.

– Эмпирическая база: Указаны пилотные исследования (2023) и необходимость RCT
для подтверждения эффективности.

– Образование и психотерапия : Акцент на КПТ, mindfulness и цифровых платформах
как современных аналогах методов Коржибского.

– Междисциплинарность: Упоминание социологии и анализа дискурса в социальных
сетях для расширения применения.

 
Раздел Б. Об уровнях абстракции и контекстуальной обработке

 
Уровни абстракции и их значение
В Общей семантике мы подчеркиваем различие между объектами или переживаниями

(например, физическим стулом или ощущением зубной боли) и их языковыми обозначениями.
Объект или ощущение существует на уровне непосредственного опыта, который мы называем
контекстуальным уровнем . Этот уровень не является вербальным – слова не могут полно-
стью его передать. Например, мы можем сидеть на стуле, но не на слове «стул». Это различие
между контекстуальным и вербальным уровнями критично для понимания того, как язык вли-
яет на мышление и поведение.

Наши когнитивные и эмоциональные реакции – или семантические реакции  (с.р.) – фор-
мируются на контекстуальном уровне. Эти реакции представляют собой нейрофизиологиче-
ские процессы, происходящие в мозге, включая активацию ассоциативных путей и префрон-
тальной коры. Современные исследования нейропластичности показывают, что такие реакции
можно изменять через обучение, улучшая адаптацию и психическое благополучие. В отличие
от традиционных подходов, которые отождествляют слова с объектами (например, через ари-
стотелевское «есть»), Общая семантика предлагает не-аристотелев подход, избегающий лож-
ных тождеств.

Практика контекстуального осознания
Для формирования адекватных семантических реакций мы предлагаем практику кон-

текстуального осознания  – намеренное различение объектов и их языковых описаний. Напри-
мер, рассматривая знакомый объект, такой как карандаш, мы можем осознанно отмечать: «Это
не просто „карандаш“, а уникальный объект с определёнными свойствами». Такая практика,
подкреплённая нейронаучными данными о пластичности мозга, помогает устранять когнитив-
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ные искажения, связанные с некритичным отождествлением слов и объектов. Эти искажения
часто лежат в основе эмоциональных расстройств или неэффективного принятия решений.

Интерактивные цифровые инструменты, такие как визуализация уровней абстракции
(обновлённая версия структурного дифференциала), могут облегчить обучение контекстуаль-
ному осознанию. Например, мобильное приложение могло бы моделировать, как слово «стул»
связано с разными уровнями восприятия – от физического объекта до абстрактных концеп-
ций, – помогая пользователям развивать семантическую дисциплину.

Актуальность для ИИ и когнитивной науки
Концепция уровней абстракции имеет прямое применение в  современных областях,

таких как обработка естественного языка в ИИ. Языковые модели часто сталкиваются с про-
блемами контекстуальной неоднозначности, когда одно слово (например, «банк») имеет раз-
ные значения в зависимости от контекста. Принципы Общей семантики, такие как отрицание
тождества («слово не есть объект»), могут улучшить алгоритмы ИИ, позволяя им лучше учи-
тывать контекстуальные различия и избегать семантических ошибок.

Кроме того, идеи Общей семантики перекликаются с современной когнитивной лингви-
стикой, в частности с теорией фреймов, где значение слова зависит от ментальных структур,
сформированных опытом. Например, слово «зубная боль» вызывает разные нейронные и эмо-
циональные реакции в зависимости от контекста, что подтверждается исследованиями нейро-
визуализации.

Семантическая блокада и её преодоление
Одной из ключевых проблем, препятствующих здравомыслию, является семантическая

блокада – тенденция отождествлять слова с реальностью. Например, утверждение «это есть
карандаш» может привести к упрощённому восприятию, игнорирующему уникальность объ-
екта. Такое отождествление, укоренённое в традиционной структуре языка, приводит к когни-
тивным искажениям, которые можно наблюдать в нейронной активности, связанной с автома-
тической обработкой информации.

Пример из практики: учёный, знакомый с Общей семантикой, признался, что не может
полностью принять её идеи, так как «не знает, что есть объект». Эта блокада, вызванная при-
вычкой к отождествляющему «есть», мешала ему перестроить свои семантические реакции.
Ответ прост: «Что бы вы ни сказали об объекте, он этим не является». Это утверждение под-
чёркивает, что язык всегда остаётся абстракцией, а не самим объектом.

Эмпирическая проверка и дальнейшие шаги
Для подтверждения эффективности контекстуального осознания необходимы эмпириче-

ские исследования, использующие методы нейровизуализации и рандомизированные контро-
лируемые испытания. Такие исследования могут показать, как обучение семантической дис-
циплине влияет на нейронные пути, связанные с эмоциями и принятием решений. Кроме того,
Общая семантика может быть интегрирована в образовательные программы, использующие
цифровые платформы для обучения когнитивной гибкости и критическому мышлению.

В заключение, различие между контекстуальным и вербальным уровнями остаётся клю-
чевым для понимания влияния языка на мышление и поведение. Практика контекстуального
осознания, подкреплённая нейронаукой и адаптированная к цифровой эпохе, может повысить
адаптивность, улучшить психическое здоровье и найти применение в ИИ, делая Общую семан-
тику актуальной для XXI века.

Основные изменения:
– Терминология:
–  «Не-произносимый уровень» заменён на  «контекстуальный уровень» для ясности

и соответствия современной когнитивной лингвистике.
– «Психо-логические блокады» переформулированы как «когнитивные искажения» или

«семантические блокады», что ближе к терминам нейронауки и психологии.
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–  «Молчание на  уровнях объекта» переосмыслено как «контекстуальное осознание»,
подчёркивая активный процесс различения уровней абстракции.

– Нейронаука:
– Упоминаются нейропластичность и работа ассоциативных путей, чтобы связать семан-

тические реакции с современными данными о мозге.
– Предлагается использование нейровизуализации для проверки гипотез Коржибского.
– Применение к ИИ:
– Подчёркивается актуальность идей Общей семантики для языковых моделей ИИ, где

контекстуальность значений играет ключевую роль.
– Цифровые инструменты:
– Структурный дифференциал переосмыслен как интерактивный цифровой инструмент,

что делает обучение более доступным.
– Эмпирическая проверяемость :
– Указана необходимость исследований с использованием современных методов, таких

как МРТ и РКИ, для подтверждения эффективности методов.
– Ясность и структура:
– Текст упрощён, повторы устранены, структура сделана более логичной (введение, прак-

тика, приложения, вывод).
– Архаичные формулировки («не есть слова») заменены на более естественные («слова

не являются объектом»).
 

Раздел В. О семантическом
моделировании в когнитивных реакциях

 
Термин «семантическое моделирование» выбран для описания процесса, в  котором

нервная система человека формирует когнитивные и поведенческие реакции на основе вос-
приятия и интерпретации стимулов. Этот термин, в отличие от прежнего «уподобления», под-
чёркивает активное взаимодействие между языком, нейронными процессами и окружающей
средой, избегая механистических коннотаций. Семантическое моделирование играет ключе-
вую роль в когнитивной деятельности человека, отличая его от животных благодаря способно-
сти к абстрагированию и контекстуальной интерпретации.

Классические эксперименты, такие как исследования Дагласа Сполдинга с  птицами,
демонстрируют различие между врождёнными и приобретёнными характеристиками. Птенцы,
выращенные в изоляции, начинали летать без обучения, что указывает на врождённую при-
роду полёта. В то же время исследования Уильяма Скотта с иволгами показали, что пение
является врождённым, но его мелодия формируется через моделирование родительских зву-
ков, что делает её приобретённой. Эти примеры иллюстрируют, как моделирование окружаю-
щей среды формирует поведение.

В человеческих когнитивных реакциях речь как способность врождённа, но конкретный
язык и его структура зависят от социокультурной среды и процессов семантического модели-
рования. Часто этот процесс происходит неосознанно, что приводит к некритическому воспро-
изведению языковых и поведенческих шаблонов. В отличие от животных, где моделирование
ограничено условными рефлексами, у человека оно осложняется способностью к абстрагиро-
ванию, что может приводить к семантическим искажениям, таким как отождествление слов
с объектами или спутывание уровней абстракции.

Современные исследования нейронауки, включая работы по нейропластичности и роли
префронтальной коры в  обработке контекста, подтверждают, что семантическое моделиро-
вание связано с  формированием нейронных ассоциаций. Чем выше уровень осознанности
абстрагирования, тем более гибкими и адаптивными становятся когнитивные реакции. Однако
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неосознанное моделирование, особенно воспроизведение устаревших языковых структур,
может вызывать когнитивные искажения, снижая адаптивность.

Для устранения этих искажений необходимо развивать осознанность абстрагирова-
ния через обучение не-аристотелевым реакциям. Например, использование интерактивных
инструментов, таких как цифровая версия Структурного Дифференциала, может помочь визу-
ализировать различия между уровнями абстракции. Кроме того, интеграция с когнитивной
лингвистикой, включая теорию фреймов, позволяет уточнить, как язык влияет на восприя-
тие и поведение. Эти методы, подтверждённые исследованиями нейропластичности, способны
фундаментально улучшить когнитивные реакции, делая их более адаптивными и устойчивыми
к семантическим расстройствам.

Обоснование изменений:
– Терминология: «Уподобление» заменено на «семантическое моделирование», чтобы

подчеркнуть когнитивный и нейронный характер процесса, избегая механистических ассоци-
аций и соответствуя современной когнитивной науке.

– Нейронаука: Упоминание нейропластичности и префронтальной коры связывает кон-
цепцию с современными данными о мозге, усиливая эмпирическую базу.

– Цифровые инструменты: Структурный Дифференциал переосмыслен как интерак-
тивный инструмент, что делает его актуальным для цифровой эпохи.

– Когнитивная лингвистика: Интеграция с  теорией фреймов усиливает теоретиче-
скую прогрессивность, связывая Общую семантику с современными подходами.

– Эмпирическая проверка: Упор на обучение и нейропластичность открывает путь
для экспериментальных исследований, повышая эмпирическую прогрессивность.

 
ГЛАВА III

ВВЕДЕНИЕ
 

Мой опыт участия в Первой мировой войне и наблюдения за условиями жизни в Европе
и США привели меня к убеждению, что необходим научный пересмотр наших представлений
о человеке и его когнитивных процессах. Ни одна из дисциплин, связанных с человеческими
делами, не  предлагала функционального определения человека, основанного на  эмпириче-
ских данных. Вместо этого я сталкивался с  метафизическими формулировками, построен-
ными на субъектно-предикатной логике, которые не только не соответствуют научным стан-
дартам, но и вызывают когнитивные искажения.

Учитывая отсутствие науки, охватывающей все аспекты человеческой деятельности  –
язык, математику, науку, психическое здоровье,  – я начал разработку такой дисциплины
в книге Manhood of Humanity и продолжаю её в этом труде. Выбор названия для этой науки
оказался сложным. Термин «антропология» уже используется для обозначения изучения био-
логических и культурных аспектов человека, но не учитывает уникальные когнитивные функ-
ции, такие как язык, создание институтов, законотворчество, развитие науки и математики.
Эти функции формируют семантическую среду, которая, в свою очередь, влияет на человече-
ское поведение и развитие.

Я предлагаю разделить антропологию на «ограниченную» (традиционное изучение чело-
века как биологического вида) и «общую» – науку, включающую все когнитивные и культурные
функции человека. Общая антропология будет междисциплинарной, рассматривая психоло-
гию, социологию, право, историю и философию с точки зрения семантических и когнитивных
процессов. Это требует пересмотра структуры языка, чтобы он соответствовал четырёхмерной
реальности, что до сих пор недооценивалось.

Настоящее исследование привело к неожиданным результатам. В  Manhood of Humanity
я определил человека как «время-связующий» вид, способный накапливать знания и начинать
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с того, на чём остановилось предыдущее поколение. Это определение основано на наблюде-
нии, что человеческий прогресс отличает нас от животных. Однако в примитивных обществах,
где прогресс тормозится догмами, и даже в современных обществах, где устаревшие семанти-
ческие реакции препятствуют инновациям, эта способность подавляется. Исторические при-
меры, такие как инквизиция или запрет на преподавание эволюции (например, «Обезьяний
процесс» 1925 года), показывают, как семантические барьеры сдерживали науку.

В 2025 году мы видим, что прогресс в нейронауке, когнитивной психологии и искус-
ственном интеллекте требует нового подхода к изучению человека. Устаревшие представле-
ния о «человеческой природе», основанные на метафизических или животно-центрированных
обобщениях, не выдерживают критики. Например, нейронаука показывает, что когнитивные
искажения, такие как эффект подтверждения, связаны с ассоциативными путями в префрон-
тальной коре, что подтверждает мою идею о семантических реакциях как психофизиологиче-
ских механизмах.

Настоящее исследование началось с анализа различий между человеком и животными,
особенно механизма время-связывания. Используя не-аристотелев язык, я выявил, что чело-
веческие нервные реакции часто остаются примитивными, что приводит к патологическим
состояниям, включая инфантилизм, конфликты и  неадаптивные институты. Эти проблемы
циклически воспроизводятся: лидеры, воспитанные в устаревших семантических средах, навя-
зывают свои ограничения новым поколениям, создавая порочный круг.

Современные исследования нейропластичности подтверждают, что обучение может
изменять нервные пути, поддерживая мою гипотезу о возможности тренировки семантических
реакций. Например, практики осознанности (mindfulness) и когнитивно-поведенческая тера-
пия показывают, как сознательное управление языком и мышлением улучшает психическое
здоровье. Однако для полной реализации потенциала Общей семантики необходимы масштаб-
ные эмпирические исследования, использующие МРТ и другие методы нейровизуализации,
чтобы подтвердить эффективность её методов.
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ЧАСТЬ II

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О ЯЗЫКОВОЙ СТРУКТУРЕ
 
 

ГЛАВА IV
 

 
ЯЗЫК, СТРУКТУРА И КОГНИТИВНАЯ АДАПТАЦИЯ

 
Любой исследователь, изучающий науку или её историю, замечает две ключевые тенден-

ции в работе выдающихся учёных. Первая – стремление опираться на эмпирические данные,
используя эксперименты и современные технологии, такие как нейровизуализация. Вторая –
поиск более точных и контекстуально адаптированных языковых форм для описания сложных
явлений. Первая тенденция совершенствует инструменты, такие как МРТ или алгоритмы обра-
ботки данных, и обучает исследователей эмпирической строгости. Вторая приводит к созда-
нию языковых моделей, которые лучше отражают когнитивные и нейрофизиологические про-
цессы, обеспечивая связность описаний эмпирических фактов.

Обе тенденции одинаково важны. Наука не  сводится к  набору разрозненных фактов,
подобно тому как дом не сводится к куче кирпичей. Факты обретают смысл в рамках теорети-
ческой структуры, которая обеспечивает основу для анализа, критики и совершенствования.
Язык играет ключевую роль в этом процессе: он не только представляет теории, но и форми-
рует когнитивные привычки, влияющие на восприятие реальности. Учёные давно заметили,
что повседневный язык, унаследованный от донаучных эпох, часто не соответствует задачам
науки. Его структура, основанная на устаревших предположениях, препятствует адекватному
анализу, формируя когнитивные искажения, которые мы называем семантическими реакци-
ями.

Язык как когнитивная карта
Термин «структура» стал центральным в современной науке, от нейронауки до лингви-

стики. Философы, такие как Бертран Рассел и Людвиг Витгенштейн, подчеркивали важность
анализа языковых структур, но их идеи требуют расширения в свете данных 2025 года. Язык
можно рассматривать как когнитивную карту, которая должна соответствовать эмпирической
реальности. Если структура языка расходится со структурой мира, это приводит к дезориен-
тации, подобно неверной географической карте. Например, субъектно-предикатная структура
традиционного языка предполагает изолированность объектов, что противоречит данным ней-
ронауки о взаимосвязанности когнитивных процессов.

Современные исследования, включая работы Антонио Дамасио о роли эмоций в приня-
тии решений, показывают, что когнитивные процессы основаны на взаимодействии нейронных
сетей, а не на изолированных элементах. Это требует языка, который отражает взаимосвязи,
порядок и контекст. Такой язык должен опираться на концепции «отношений» и «многомер-
ного порядка», заимствованные из математики, физики и когнитивной науки.

Проблема популяризации науки
Популяризация науки остаётся сложной задачей, поскольку перевод сложных концепций

на повседневный язык часто искажает их структуру. Например, попытка объяснить квантовую
механику или нейропластичность в терминах аристотелевской логики приводит к семантиче-
ским ошибкам. Однако цифровые технологии, такие как интерактивные визуализации и обра-
зовательные платформы, позволяют создавать доступные описания, сохраняющие структурное
соответствие. Например, виртуальная модель, основанная на Структурном Дифференциале,
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может визуализировать различия между уровнями абстракции, помогая обучать не-аристоте-
левым когнитивным реакциям.

Обновление концепции структуры
Традиционное определение структуры как комплекса взаимосвязанных частей требует

уточнения. В  свете нейронауки и  когнитивной лингвистики структура  – это динамическая
система отношений, отражающая порядок и контекстуальность. Например, исследования Элеа-
нор Рош о теории прототипов показывают, что значения слов зависят от контекста, а не от фик-
сированных определений. Это подтверждает идею многопорядковости терминов, предложен-
ную Коржибским, но требует переформулировки в терминах современных моделей, таких как
фреймы или нейронные сети.

Язык должен соответствовать четырёхмерной структуре реальности, описанной Эйн-
штейном и Минковским, где пространство и время неразделимы. Современные данные ней-
ронауки подтверждают, что мозг обрабатывает информацию как ряды взаимосвязанных собы-
тий, а  не  изолированных объектов. Следовательно, язык, основанный на  «отношениях»
и «порядке», лучше соответствует когнитивным процессам и эмпирической реальности.

Пример структурного несоответствия
Рассмотрим карту, на  которой города расположены неверно: Париж помещен между

Дрезденом и Варшавой, хотя в реальности он находится западнее. Такая карта дезориенти-
рует путешественника, подобно тому как язык устаревшей структуры дезориентирует мышле-
ние. В когнитивной науке это проявляется в ошибках категоризации, когда фиксированные
определения слов игнорируют контекст. Например, языковая модель ИИ, обученная на субъ-
ектно-предикатной логике, может некорректно интерпретировать многозначные термины, что
приводит к семантическим ошибкам.

Карта не есть территория, а слово не есть объект. Эта идея, впервые сформулирован-
ная Джосайей Ройсом, подчеркивает само-рефлексивность языка. Современные исследования
обработки естественного языка в ИИ показывают, что игнорирование многопорядковости зна-
чений приводит к ошибкам интерпретации. Теория многопорядковости, которую мы рассмот-
рим в Части VII, предлагает решение, позволяющее анализировать контекстуальные значения.

Когнитивные и образовательные последствия
Устаревший язык формирует когнитивные привычки, которые препятствуют рациональ-

ности. Например, аристотелевская логика тождества («есть») игнорирует динамическую при-
роду реальности, что приводит к  семантическим блокадам. Нейронаука подтверждает, что
такие блокады связаны с  активацией ассоциативных путей, которые можно перепрограм-
мировать через обучение. Образовательные программы, использующие интерактивные плат-
формы, могут обучать детей избегать тождественности и использовать контекстуальные тер-
мины, такие как «отношение» и «порядок».

Интеграция с современными дисциплинами
Для повышения прогрессивности Общей семантики необходимо интегрировать её с ней-

ронаукой, когнитивной психологией и ИИ. Например, исследования нейропластичности под-
тверждают возможность изменения семантических реакций через обучение, что соответствует
идеям Коржибского. Применение Общей семантики к ИИ может улучшить обработку есте-
ственного языка, избегая ошибок, связанных с тождественностью. Кроме того, междисципли-
нарный подход, включающий философию науки и  социологию, позволит изучить влияние
языка на социальные структуры.

Заключение
Язык – это не просто инструмент описания, но и когнитивная структура, формирующая

наше восприятие мира. Устаревшие языковые формы, основанные на аристотелевской логике,
препятствуют рациональности и адаптации. Современная наука требует языков, соответствую-
щих динамической структуре реальности и когнитивных процессов. Переход к не-аристотеле-
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вым языковым моделям, интегрированным с нейронаукой и ИИ, позволит создать более рацио-
нальную и адаптивную цивилизацию, основанную на здравомыслии и эмпирической точности.

Обоснование изменений
– Интеграция с нейронаукой : Упоминания нейровизуализации, нейропластичности

и работ Дамасио добавляют эмпирическую основу, подтверждая идеи Коржибского о семан-
тических реакциях.

– Обновление терминологии : Термины «отношения» и «порядок» переформулиро-
ваны в контексте когнитивной лингвистики (теория прототипов Рош) и ИИ (фреймы, нейрон-
ные сети).

– Применение к ИИ: Упоминание языковых моделей ИИ подчеркивает актуальность
идей Общей семантики для современных технологий.

–  Образовательные технологии : Интерактивные платформы и  визуализации заме-
няют устаревшие методы, делая обучение не-аристотелевым реакциям более доступным.

– Эмпирическая строгость: Ссылки на современные исследования и необходимость
экспериментов усиливают прогрессивность НИП.

– Сохранение духа оригинала: Основные идеи (карта не есть территория, многопо-
рядковость, структурное соответствие) сохранены, но выражены в современном контексте.

 
ГЛАВА V

 

 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О ЯЗЫКЕ
И СЕМАНТИЧЕСКИХ РЕАКЦИЯХ

 
Под языковыми исследованиями я подразумеваю не только анализ вербальных конструк-

ций, будь то повседневная речь или тексты, но и поведение, когнитивные процессы и семанти-
ческие реакции (с.р.) людей – их психофизиологические отклики на язык и контекст. До сих
пор такие исследования оставались фрагментарными, поскольку языки представляют собой
сложные системы с переплетением структур, а их анализ требует внимания к структуре и кон-
тексту. Эта сложность усугубляется тем, что традиционные дисциплины – лингвистика, пси-
хология, логика – недостаточно интегрированы с математикой и нейронаукой, которые обес-
печивают строгие методы анализа структур, схожих с организацией мира и нервной системы.

Неудивительно, что математику мы рассматриваем как язык – систему символов и пропо-
зиций, представляющую происходящее в мире, который, как мы признаём, не сводится к сло-
вам. Математика – это форма человеческого поведения, столь же естественная, как питание
или движение, и глубоко связанная с функционированием нервной системы. Эмпирический
вопрос: почему именно математизация, среди всех видов человеческой деятельности, в каж-
дый исторический период порождает результаты исключительной точности и эффективности?
Ответ кроется в её методе и структуре, которые, несмотря на кажущуюся сложность, являются
простейшими формами абстрагирования, позволяющими создавать точные модели реально-
сти.

Понимание структуры и метода математики имеет ключевое семантическое значение для
настоящей работы, поэтому рассмотрим этот вопрос подробнее. Абстракции можно разделить
на два типа: (1) физические абстракции, связанные с объектами повседневной жизни, и (2)
математические абстракции, такие как понятия из чистой математики, которые затем обобща-
ются. Например, математическая окружность определяется как замкнутая линия, все точки
которой равноудалены от центра. Эта окружность – вымышленная сущность, включающая все



Д.  В.  Моисеев, А.  Коржибский.  «Наука и здравомыслие-2025. Обновление методологии общей семантики
в XXI веке»

31

характеристики, заданные в определении. Любые выводы о ней строго зависят от этого опре-
деления, и новые характеристики не возникают.

Однако, если мы рисуем «окружность» на бумаге, она становится физическим объек-
том – кольцом с цветом, текстурой, толщиной линии, которые не входят в математическое
определение. Это различие имеет важные последствия: математические абстракции просты,
так как работают с вымышленными сущностями, где все характеристики учтены, и прогресс
достигается через запоминание. Физические абстракции, напротив, всегда неполны, так как
невозможно учесть все характеристики реального объекта, например, карандаша, включая его
химический состав, микроскопические изменения и связи с окружающей средой. Здесь про-
гресс связан с процессом забывания – игнорированием деталей.

Математические выводы абсолютны, так как не содержат пропущенных характеристик,
которые могли  бы изменить результат. В  физических абстракциях выводы относительны,
и новые данные требуют их пересмотра. Математика, как язык, создаёт упрощённый вербаль-
ный мир, но её структура, благодаря сходству с реальностью, обеспечивает высокую эффек-
тивность. Современные исследования в нейронауке подтверждают, что математическое мыш-
ление активирует ассоциативные пути в префронтальной коре, что делает его моделью для
изучения когнитивных процессов.

Математика – язык высочайшего совершенства, но ограниченный в выразительности, так
как описывает лишь узкие аспекты реальности. Повседневный язык, напротив, универсален,
но менее структурирован, что ограничивает его точность. Между этими языками существует
структурный разрыв, который современные дисциплины, такие как когнитивная лингвистика,
теория фреймов и обработка естественного языка в ИИ, начинают преодолевать. Например,
тензорное исчисление или теория множеств расширяют возможности математики, а исследо-
вания многозначности терминов в когнитивистике приближают повседневный язык к матема-
тической строгости.

Для научного анализа сложных проблем, таких как язык и поведение, необходимо обу-
чение семантическим реакциям, основанным на  математических методах и  нейронаучных
данных. Традиционные подходы к  психологии и  логике игнорировали уникальные формы
человеческого поведения, такие как математизация, научное мышление и даже психические
расстройства. Например, исследования нейропластичности показывают, что обучение может
изменять нейронные пути, поддерживая идею Коржибского о переобучении с.р. для улучше-
ния здравомыслия.

Современные лингвисты, психологи и логики должны овладеть не только математикой,
но и нейронаукой, чтобы изучать семантические реакции в контексте работы мозга. Напри-
мер, исследования Антонио Дамасио о роли эмоций в принятии решений подтверждают связь
языка, эмоций и поведения, что перекликается с концепцией с. р. Изучение психических рас-
стройств, таких как когнитивные искажения, также требует анализа, как язык формирует вос-
приятие реальности.

Традиционная логика, основанная на  аристотелевских принципах, часто приводит
к тупикам, как в случае с апорией Зенона об Ахиллесе и черепахе, разрешённой лишь бла-
годаря математическому анализу пределов. Это подчёркивает примитивность повседневных
языковых структур, которые не учитывают асимметричные отношения и контекст. Современ-
ная когнитивная лингвистика, включая теорию прототипов Элеанор Рош, предлагает более
адекватные модели, которые Общая семантика может интегрировать.

Чтобы повысить прогрессивность, Общая семантика должна адаптироваться к  новым
вызовам:

– Нейронаучная интеграция: Использовать данные МРТ и исследования нейропла-
стичности для уточнения механизмов с.р., связывая их с активностью префронтальной коры
и лимбической системы.
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– ИИ и цифровые технологии : Применить принципы многопорядковости терминов
к  обработке естественного языка в  ИИ, предотвращая семантические ошибки в  языковых
моделях.

– Эмпирические исследования : Провести сравнительные эксперименты, оцениваю-
щие эффективность методов Общей семантики в психотерапии и образовании по сравнению
с КПТ или mindfulness.

– Образовательные инновации : Разработать интерактивные цифровые платформы,
такие как виртуальный Структурный Дифференциал, для обучения не-аристотелевым реак-
циям.

Эти изменения позволят Общей семантике оставаться прогрессивной, предсказывая
новые факты (например, влияние языка на нейронные процессы) и подтверждая их эмпириче-
ски (через эксперименты и цифровые инструменты). Без такой адаптации традиционные под-
ходы продолжат ограничивать наше понимание языка, поведения и мышления.

Основные изменения в тексте:
– Обновление терминологии : Упоминания «психо-логики» заменены на «семантиче-

ские реакции» и «когнитивные процессы», чтобы соответствовать современной когнитивной
науке. Термины вроде «многопорядковость» связаны с теорией фреймов и прототипов.

– Интеграция нейронауки: Добавлены ссылки на исследования нейропластичности,
префронтальной коры и работ Дамасио, чтобы обосновать концепцию с.р.

– Применение к ИИ: Указано, как принципы Общей семантики могут улучшить язы-
ковые модели ИИ, решая проблемы контекстуальности.

– Цифровые технологии : Предложено создание интерактивных образовательных плат-
форм, таких как виртуальный Структурный Дифференциал.

– Эмпирическая база: Подчёркнута необходимость экспериментов для подтверждения
эффективности методов Общей семантики.

– Сохранение стиля: Текст сохраняет риторический стиль Коржибского, включая при-
меры (окружность, апория Зенона) и инженерный подход, но адаптирован к  современному
контексту.

 
ГЛАВА VI

 

 
О СИМВОЛИЗМЕ

 
Человеческие дела управляются символическими системами – языком, экономическими

инструментами, социальными нормами,  – которые формируют наше восприятие и  поведе-
ние. Эти системы определяют нас как символический класс жизни, где те, кто управляет сим-
волами, оказывают влияние на общество. Символы, такие как слова, деньги или цифровые
данные, не обладают внутренней ценностью, но приобретают её через коллективное согласие
и контекст. Например, банкнота становится символом экономической ценности только при
условии доверия, а слово – символом идеи, если оно связано с конкретным значением. Непра-
вильное использование символов, однако, может привести к когнитивным искажениям, соци-
альным конфликтам и даже психофизиологическим расстройствам.

Символизм и семантические реакции
Символизм – это не просто лингвистический феномен, а психофизиологический про-

цесс, связанный с работой нервной системы. Современные исследования в нейронауке, такие
как работы Антонио Дамасио, показывают, что язык и эмоции тесно связаны через ассоциатив-
ные пути в префронтальной коре. Семантические реакции (с.р.) – это нейронные и поведен-
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ческие отклики на символы, которые можно оптимизировать через обучение. Например, ней-
ропластичность позволяет перестраивать когнитивные шаблоны, снижая эффект когнитивных
искажений, таких как чрезмерное обобщение или проекция.

Те, кто управляет символами – политики, медиа, разработчики ИИ, – формируют обще-
ственные нарративы. В  цифровую эпоху, с  распространением больших языковых моделей,
управление символами становится ещё более значимым. Неправильное использование симво-
лов, будь то в пропаганде или в некорректных алгоритмах обработки текста, может усиливать
дезинформацию и социальную поляризацию. Решение лежит в научном изучении символизма
и с.р., что требует междисциплинарного подхода, объединяющего нейронауку, когнитивную
лингвистику и социологию.

Образование и отбор управляющих символами
Будущее общества зависит от того, насколько осознанно мы подходим к управлению сим-

волами. Это требует:
–  Образования : Разработка цифровых образовательных платформ, использующих

интерактивные модели, такие как обновлённый Структурный Дифференциал, для обучения
распознаванию уровней абстракции и контекстуальности значений.

– Отбора: Управляющие символами должны обладать знаниями в когнитивной психо-
логии и нейронауке, чтобы минимизировать патологические с.р., такие как манипуляции или
дезинформация.

–  Этики: Исследования символизма должны способствовать этическим стандартам,
предотвращая «семантическое мошенничество» – использование слов или данных без при-
вязки к фактам.

Такой подход приведёт к большей стабильности в обществе, чем традиционные меры
контроля, такие как правоохранительные органы или репрессивные законы.

Классы управляющих символами
Символами управляют различные группы:
– Экономисты, политики, медиа: Они манипулируют символами (деньги, законы, нар-

ративы), часто без привязки к эмпирическим фактам, что может приводить к кризисам дове-
рия.

– Учёные и преподаватели : Они создают знания, но часто недооценивают свою роль
в формировании символических систем, поддаваясь влиянию коммерческих или политиче-
ских структур.

–  Разработчики ИИ: В  2025  году эта группа становится ключевой, так как языко-
вые модели формируют новые символические пространства, требующие семантической дис-
циплины.

Проблема «философов»
Исторически «философы» играли двойственную роль. Многие создавали доктрины,

манипулируя многозначными терминами, что приводило к  семантическим расстройствам.
Современная когнитивная лингвистика, например теория прототипов Элеанор Рош, подтвер-
ждает, что значения слов зависят от контекста, а не от абсолютной истины. Это требует пере-
осмысления философии как эпистемологии – науки о знании, которая изучает, как символы
формируют наше понимание реальности. Эпистемологи, работающие с нейронаукой и ИИ,
могут предложить более точные модели символизма, избегая патологических с.р.

Символы и существование
Символ – это знак, отсылающий к объекту или концепции в определённом контексте.

Например, слово «единорог» может быть символом вымышленного образа в психологии или
геральдике, но не в зоологии. Нейронаука показывает, что ошибочное отождествление симво-
лов с реальностью (проекция) связано с гиперактивностью определённых нейронных сетей,
что может быть скорректировано через обучение. В ИИ эта проблема проявляется в семанти-
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ческих ошибках языковых моделей, которые требуют контекстуального анализа для коррект-
ной интерпретации.

Для определения «существования» нужны чёткие стандарты:
– Физическое существование : связано с сенсорным опытом и подтверждается эмпи-

рически.
– Логическое существование : отсутствие внутренних противоречий, как в математике

(например, работы Брауэра и Вейля).
Звуки или данные, не отсылающие к чему-либо (например, «пам-пам» или некоррект-

ный код), не являются символами и могут быть маркерами когнитивных или алгоритмических
ошибок.

Семантические опасности
Неправильное использование символов, будь то в повседневной речи или в ИИ, ведёт

к семантическим расстройствам. Например, вопрос о «температуре электрона» бессмыслен,
так как термин «температура» применим только к молекулярным системам. Когнитивная линг-
вистика и нейронаука помогают выявлять такие ошибки, обучая распознавать контекстуаль-
ные границы значений. В ИИ это требует разработки алгоритмов, избегающих некорректных
обобщений.

Этика и социальные последствия
Некорректный символизм, подобно фальшивым чекам, является формой «семантиче-

ского мошенничества», которое подрывает доверие и здравомыслие. Обучение семантической
дисциплине через цифровые платформы и эмпирические исследования (например, сравнение
с КПТ) может устранить эти проблемы, улучшая когнитивное здоровье и социальную стабиль-
ность. Экономические системы, основанные на символах, также выиграют от прозрачности
и точности, снижая неопределённость и конфликты.

Заключение
Проблемы символизма лежат в основе человеческой цивилизации. Некорректный сим-

волизм ведёт к когнитивным и социальным кризисам, тогда как осознанное управление сим-
волами, основанное на нейронауке, когнитивной лингвистике и ИИ, открывает путь к более
здравому и этичному обществу. Исследования с. р. и символизма, подкреплённые эмпириче-
скими данными, обещают революцию в образовании, технологиях и социальных структурах,
делая человечество более адаптивным и устойчивым.

Объяснение изменений:
– Интеграция с нейронаукой : Упоминания нейропластичности и работ Дамасио под-

крепляют концепцию с.р., делая её совместимой с современными данными.
–  Обновление терминологии : Использование терминов когнитивной лингвистики

(например, контекстуальность значений) делает текст более понятным.
– Применение к ИИ: Учёт языковых моделей и цифровых технологий отражает акту-

альность символизма в 2025 году.
– Образовательные платформы : Предложение цифровых инструментов, таких как

интерактивный Структурный Дифференциал, усиливает практическую применимость.
– Эмпирическая база: Упоминание необходимости экспериментов и сравнений с КПТ

повышает научную строгость.
– Интердисциплинарность: Ссылки на когнитивную психологию, социологию и фило-

софию науки расширяют контекст.
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ГЛАВА VII

ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ ПЕРЕСМОТР
 

Настоящая глава посвящена научной революции, начавшейся в XIX веке и продолжаю-
щейся по сей день, которая радикально изменила наше понимание языка, мышления и реаль-
ности. Эта революция зародилась в геометрии и получила развитие благодаря трудам Гаусса,
Лобачевского, Бойяи и  Римана. До  их работ евклидова геометрия считалась единственно
возможной системой описания пространства. Появление неевклидовых геометрий, столь же
самосогласованных, но противоречащих евклидовой, показало, что «единственная» геомет-
рия – лишь одна из возможных. Абсолютная уникальность исчезла. Аналогично, ньютонов-
ская модель вселенной, господствовавшая до Эйнштейна, превратилась в одну из множества
моделей благодаря теории относительности. Подобный процесс затронул и концепцию чело-
века: традиционный «человек» стал одной из концептуальных конструкций среди бесконеч-
ного множества возможных.

Эти изменения отражают общий принцип: переход от «единственного» к «одному из».
На первый взгляд, это лишь смена терминов, но она влечет глубокие структурные и когнитив-
ные последствия, которым посвящена данная работа.

Среди ключевых фигур этой революции выделяется Аристотель, чья система мышления,
названная аристотелизмом, оказала беспрецедентное влияние на индоевропейскую культуру.
Используя имя Аристотеля как синоним его доктрин, мы подчеркиваем их историческую роль
в формировании языковых и когнитивных привычек. Аристотелевская система, основанная
на субъектно-предикатной логике и принципе тождества, структурировала мышление запад-
ного мира, но к 2025 году ее ограничения стали очевидны в свете нейронауки, когнитивной
лингвистики и искусственного интеллекта.

Аристотель (384—322 до н.э.), сын врача, был склонен к эмпирическим наблюдениям,
что контрастировало с  математической философией его учителя Платона. Его экстраверт-
ная ориентация, проецирующая внутренние процессы на внешний мир, привела к созданию
системы, акцентирующей биологические и субъектно-предикатные структуры. Платон, напро-
тив, как интроверт, сосредотачивался на абстрактных идеях. Это противостояние отражает
универсальные когнитивные тенденции, которые мы наблюдаем в нейропсихологии: баланс
между эмпирической и рефлексивной обработкой информации.

К 2025 году нейронаука показывает, что крайние проявления экстраверсии или интро-
версии связаны с дисбалансом в нейронных сетях, например, в префронтальной коре и лим-
бической системе. Экстраверты склонны к гиперактивности в сенсорных зонах, интроверты –
к  усиленной активности в  ассоциативных. Эти крайности, как показывают исследования
(например, работы Антонио Дамасио), могут усиливать когнитивные искажения, такие как
отождествление слов с объектами или игнорирование контекста. Общая семантика предлагает
сбалансированный подход, обучая нейролингвистической дисциплине, которая минимизирует
такие искажения через осознанное управление языковыми фреймами.

Традиционные аристотелевские категории, такие как «разум» и  «чувства», основаны
на  элементализме  – разделении целостного организма на  искусственные части. Современ-
ная нейронаука отвергает такой подход, подчеркивая интегрированную работу мозга как
системы. Например, исследования нейропластичности показывают, что обучение новым язы-
ковым структурам может изменять нейронные пути, усиливая адаптивность. Общая семан-
тика предлагает методы, такие как Структурный Дифференциал, для визуализации уровней
абстракции, что перекликается с современными моделями когнитивных фреймов (например,
теорией прототипов Элеанор Рош).
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Язык, как показал Коржибский, несет встроенную метафизику. Аристотелевский субъ-
ектно-предикатный язык приписывает миру антропоморфную структуру, что не соответствует
динамической природе реальности, открытой квантовой механикой и теорией относительно-
сти. Например, описание зеленого листа как «объекта с цветом» игнорирует его процессную
природу, что подтверждается биохимическими исследованиями фотосинтеза. Современные
языковые модели ИИ, такие как трансформеры, сталкиваются с аналогичными проблемами:
они могут ошибочно отождествлять слова с референтами, если не учитывать контекстуальную
многозначность. Общая семантика предлагает функциональный язык, который лучше соот-
ветствует структуре мира и нейронным процессам.

Исторически аристотелевская система, подкрепленная геометрией Эвклида и механикой
Ньютона, доминировала благодаря своей структурной целостности и поддержке со стороны
языка. Однако к 2025 году неаристотелевские, неевклидовы и неньютоновские системы демон-
стрируют большую обобщающую силу. Эти системы, объединенные неэлементалистической
метафизикой, отвергают абсолютные тождества и линейные причинно-следственные связи, что
соответствует вероятностным моделям в квантовой физике и когнитивной науке.

Для повышения прогрессивности Общей семантики необходимы следующие шаги:
– Эмпирическая проверка: Проведение исследований с использованием МРТ для изу-

чения изменений нейронных путей при обучении неаристотелевым реакциям.
– Интеграция с ИИ: Применение принципов многопорядковости терминов для улуч-

шения контекстуального анализа в языковых моделях.
–  Образовательные платформы : Разработка интерактивных приложений, исполь-

зующих визуализации, такие как обновленный Структурный Дифференциал, для обучения
семантической дисциплине.

–  Сотрудничество с  когнитивной лингвистикой: Переформулировка концепций,
таких как «многозначная логика», в терминах современных теорий фреймов и прототипов.

В  отличие от  аристотелевской системы, которая закрепляет когнитивные искажения
через субъектно-предикатную структуру, неаристотелевская система предлагает гибкий, веро-
ятностный подход, основанный на:

– Отрицании тождества («слово не есть объект»).
– Многозначной семантике, согласующейся с теорией вероятностей.
– Неэлементалистической теории значений, учитывающей контекстуальность.
– Функциональном описании человека как организма-как-целого в среде.
Эти принципы, подкрепленные нейронаукой и когнитивной лингвистикой, позволяют

Общей семантике оставаться актуальной в 2025 году, предлагая инструменты для преодоления
семантических барьеров в науке, образовании и технологиях.

Основные изменения в тексте:
– Заменены устаревшие термины («психо-логические блокады» → «когнитивные иска-

жения», «с.р.» → «нейролингвистические реакции»).
– Добавлены ссылки на нейронауку (нейропластичность, работы Дамасио) и когнитивную

лингвистику (теория прототипов Рош).
– Упоминается применение к ИИ для обработки контекстуальной многозначности.
–  Подчеркнута необходимость эмпирических исследований и  образовательных плат-

форм.
– Сохранен неаристотелевский дух, но терминология адаптирована к современным стан-

дартам.
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ЧАСТЬ III

НЕ-ЭЛЕМЕНТАЛИСТИЧЕСКИЕ СТРУКТУРЫ
 
 

ГЛАВА VIII
ЭПИСТЕМОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ НЕ-
ЭЛЕМЕНТАЛИСТИЧЕСКОГО ПОДХОДА

 
Введение: Принцип организма-как-целого в современном контексте
Принцип «организма-как-целого» лежит в  основе не-элементалистического подхода

Общей семантики. Этот принцип подчёркивает структурную взаимосвязь всех аспектов
организма и  его среды, отвергая искусственное разделение на  такие категории, как «тело»
и  «разум». В  отличие от  традиционных аристотелевских подходов, которые предпола-
гают изолированность элементов, не-элементалистическая перспектива акцентирует целост-
ность и динамическое взаимодействие. С момента формулировки Альфредом Коржибским
в 1933 году этот принцип получил поддержку в современных науках, включая нейронауку,
когнитивную психологию и теорию систем. Например, исследования нейропластичности (Эрик
Кандел, 2000) и embodied cognition (Джордж Лакофф, 1987) подтверждают, что когнитивные
процессы неотделимы от физиологических и экологических факторов.

Однако критики, такие как Герберт С. Дженнингс, в начале XX века считали этот прин-
цип слишком обобщённым и неприменимым в лабораторных условиях. Современные техно-
логии, такие как функциональная МРТ и моделирование нейронных сетей, позволяют пре-
одолеть эти ограничения, предоставляя инструменты для эмпирического изучения целостных
взаимодействий. В данном разделе мы рассмотрим эпистемологические основания принципа,
его структурные и семантические импликации, а также пути его интеграции с текущими науч-
ными парадигмами.

Структурные и семантические аспекты
Семантические проблемы, связанные с языком, имеют структурный характер. Традици-

онные языковые конструкции, основанные на аристотелевской логике, предполагают тожде-
ство («слово = объект») и элементализм («разум отдельно от тела»), что приводит к когни-
тивным искажениям. Общая семантика предлагает язык, структура которого соответствует
эмпирической реальности, избегая таких искажений. Этот подход перекликается с современ-
ной когнитивной лингвистикой, где значение слов рассматривается как контекстуально зави-
симое (теория фреймов, Чарльз Филлмор, 1982) и с нейролингвистикой, изучающей нейрон-
ные основы языковой обработки (Анджела Фридрих, 2011).

Применение принципа организма-как-целого требует разработки нового языка, который
отражает динамическую взаимосвязь процессов. Например, вместо элементалистических тер-
минов «эмоции» или «рациональность» предлагаются такие понятия, как «когнитивно-аффек-
тивные реакции» или «нейросемантические паттерны». Эти термины, вдохновлённые идеей
многопорядковости Коржибского, подчёркивают контекстуальную природу значений и под-
держиваются исследованиями нейронных сетей, где значения слов моделируются как распре-
делённые представления (word embeddings, Томас Миколов, 2013).

Не-элементалистические термины и их экспериментальная ценность
Введение не-элементалистических терминов, таких как «тропизм» (Жак Лёб) или

«физиологический градиент» (Чарльз Чайлд), преобразует наше понимание биологических
и  когнитивных процессов. Например, «тропизм» описывает целостную реакцию организма
на  внешние стимулы (свет, химические вещества), избегая разделения на  «сенсорные»
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и «моторные» компоненты. Современные исследования подтверждают эту идею: нейронные
сети в префронтальной коре и лимбической системе интегрируют сенсорные и эмоциональные
сигналы для формирования адаптивного поведения (Антонио Дамасио, 1994).

Термин «физиологический градиент» Чайлда описывает структурную организацию про-
топлазмы, где возбуждение распространяется с убывающей интенсивностью от точки стиму-
ляции. В 2025 году эта концепция находит отражение в моделях нейронной активации, где
градиенты внимания (attention mechanisms) в ИИ-системах, таких как трансформеры (Васвани,
2017), имитируют биологические процессы. Например, в нейронной сети стимул (входной сиг-
нал) вызывает каскад активаций, где «доминирующий» узел (аналог точки B у Чайлда) опреде-
ляет общий паттерн ответа. Эти модели подтверждают эмпирическую ценность не-элементали-
стического подхода, позволяя тестировать гипотезы о целостных реакциях в контролируемых
условиях.

Эмпирическая проверка и нейронаучная интеграция
Для повышения прогрессивности Общей семантики необходимы эмпирические иссле-

дования, использующие современные методы, такие как нейровизуализация и анализ больших
данных. Например, гипотеза Коржибского о семантических реакциях (с.р.) как психофизио-
логических паттернах может быть проверена через изучение нейронной активности в ассоци-
ативных зонах коры при обработке контекстуально неоднозначных слов. Исследования пока-
зывают, что активация префронтальной коры усиливается при разрешении семантических
конфликтов (Канвишер, 2014), что подтверждает идею Коржибского о необходимости семан-
тической дисциплины для устранения когнитивных блокад.

Кроме того, обучение не-элементалистическим реакциям может быть интегрировано
с практиками когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) и mindfulness. Например, обучение
осознанию уровней абстракции (аналог Структурного Дифференциала) может быть реали-
зовано через интерактивные цифровые платформы, где пользователи визуализируют разли-
чия между «объектом» и его «описанием». Такие платформы, использующие геймификацию,
уже применяются в  образовательных программах для улучшения критического мышления
(Siemens, 2014).

Применение к ИИ и цифровым технологиям
Общая семантика имеет потенциал для применения в разработке систем искусственного

интеллекта, особенно в обработке естественного языка (NLP). Проблема тождества («слово
= объект») проявляется в современных языковых моделях, где семантические ошибки воз-
никают из-за неверной интерпретации контекста. Принципы многопорядковости и структур-
ного соответствия могут улучшить алгоритмы контекстуального анализа, такие как BERT или
GPT-4, позволяя моделям лучше различать уровни абстракции (например, буквальное и мета-
форическое значение).

Кроме того, идея физиологических градиентов может быть использована для моделиро-
вания внимания в ИИ. Например, механизмы внимания в трансформерах можно оптимизи-
ровать, имитируя биологические градиенты, где «доминирующий» контекст (аналог точки B
у Чайлда) определяет релевантность входных данных. Такие разработки требуют междисци-
плинарного сотрудничества между специалистами по ИИ, нейронауке и когнитивной лингви-
стике.

Психиатрия и социальные приложения
Не-элементалистический подход имеет значимость для психиатрии и социальной психо-

логии. Современные исследования подтверждают, что психические расстройства, такие как
депрессия или тревожность, связаны с дисфункцией нейронных сетей, интегрирующих эмо-
циональные и  когнитивные процессы (Menon, 2011). Идея Коржибского о  доминировании
«головной части» (префронтальной коры) над другими системами поддерживается данными
о роли этой области в регуляции поведения. Обучение семантической дисциплине, направлен-
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ное на устранение отождествлений (например, «я = мои мысли»), может быть интегрировано
с КПТ для лечения когнитивных искажений.

На  социальном уровне не-элементалистический подход позволяет анализировать вли-
яние языка на  коллективное поведение. Например, поляризация в  социальных сетях часто
связана с отождествлением слов и идей (например, «либерал = враг»). Применение принци-
пов Общей семантики в медиа-грамотности может снизить семантические конфликты, спо-
собствуя более конструктивному диалогу. Это требует разработки образовательных программ,
использующих цифровые инструменты, такие как интерактивные симуляции, для обучения
распознаванию уровней абстракции.

Заключение: Структурная реформа языка и науки
Систематическое применение не-элементалистических терминов ведёт к новому миро-

воззрению, свободному от ограничений аристотелевской логики. В отличие от традиционных
подходов, которые разделяют «наблюдателя» и «наблюдаемое», не-элементалистическая пер-
спектива признаёт их взаимосвязь, что соответствует принципам квантовой механики (прин-
цип неопределённости Гейзенберга) и когнитивной науки (embodied cognition). Введение таких
терминов, как «нейросемантические паттерны» или «контекстуальные градиенты», стимули-
рует новые эксперименты, позволяя проверять гипотезы о структуре реальности.

Для реализации этого потенциала необходимы :
– Эмпирические исследования с использованием нейровизуализации и анализа данных

для проверки концепций Общей семантики.
–  Обновление терминологии для соответствия стандартам когнитивной лингвистики

и нейронауки.
– Разработка образовательных программ и цифровых инструментов для обучения семан-

тической дисциплине.
– Интеграция с ИИ для улучшения языковых моделей и анализа контекста.
– Междисциплинарное сотрудничество для изучения влияния языка на индивидуальное

и коллективное поведение.
Эти шаги позволят Общей семантике восстановить свою прогрессивность, адаптируясь

к вызовам 2025 года и внося вклад в развитие науки и общества.
Объяснение изменений:
– Интеграция с нейронаукой : Упоминаются исследования нейропластичности, ней-

ронных сетей и префронтальной коры для обоснования идей Коржибского о семантических
реакциях и физиологических градиентах. Это усиливает эмпирическую базу НИП.

–  Обновление терминологии : Вместо «тропизма» и  «динамического градиента»
используются термины, такие как «нейросемантические паттерны» и «контекстуальные гради-
енты», совместимые с когнитивной лингвистикой и ИИ.

– Применение к ИИ: Добавлены примеры использования идей Общей семантики в NLP
и механизмах внимания трансформеров, что делает НИП актуальной для современных техно-
логий.

– Эмпирическая проверка: Предложены конкретные методы (МРТ, анализ данных)
для тестирования гипотез, что повышает эмпирическую прогрессивность.

– Образовательные программы : Упоминаются цифровые платформы и геймифика-
ция для обучения семантической дисциплине, что соответствует современным образователь-
ным трендам.

– Междисциплинарный подход: Подчёркивается сотрудничество с когнитивной пси-
хологией, социологией и философией науки для анализа социальных эффектов языка.

– Сохранение сути: Сохранены ключевые идеи Коржибского (не-элементализм, струк-
турное соответствие, отрицание тождества), но  переформулированы для большей ясности
и совместимости с современным контекстом.
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ГЛАВА IX

 

 
СТРУКТУРНАЯ ДИНАМИКА КОЛЛОИДНЫХ

СИСТЕМ И СЕМАНТИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ
 

Для понимания жизни и человеческого поведения необходимо исследовать среду, в кото-
рой они существуют, – коллоидные системы. Эти системы, характеризующиеся высокой чув-
ствительностью и сложной структурой, служат связующим звеном между физическими, био-
логическими и  когнитивными процессами. В  данном разделе мы рассмотрим коллоидное
поведение как основу жизни и  его связь с  семантическими реакциями (с.р.), подчёркивая
структурное соответствие между языком, нервной системой и реальностью.

Коллоидные системы: структурная основа жизни
Коллоиды представляют собой системы, состоящие из двух или более фаз, где мелкораз-

делённые частицы (от микроскопических до молекулярных размеров) взаимодействуют в газо-
вой, жидкой или твёрдой среде. Примеры включают эмульсии, суспензии, дымы и туманы. Их
поведение определяется не химическим составом, а структурными характеристиками, такими
как высокое отношение поверхностной площади к объёму. Например, 10 см³ материала, раз-
делённого на  частицы диаметром 0,25  нм, имеет суммарную площадь поверхности около
24 000 м². Это подчёркивает роль поверхностных энергий и электрических зарядов в колло-
идной динамике.

Современные исследования, включая нанотехнологии и биофизику, подтверждают, что
коллоидные системы обладают уникальными свойствами благодаря электрическим взаимо-
действиям и  поверхностным эффектам. Поверхностные энергии способствуют коагуляции
частиц, тогда как электрические заряды поддерживают их дисперсию, обеспечивая стабиль-
ность системы. Эти процессы, изученные с помощью методов, таких как спектроскопия и элек-
тронная микроскопия, демонстрируют, что коллоидное поведение – это физико-электро-хими-
ческое событие, зависящее от структурной организации.

Коллоиды и жизнь: не-элементалистическая перспектива
Жизнь неразрывно связана с  коллоидными системами. Живая протоплазма, будь то

в нервной ткани или растительных клетках, проявляет свойства, обусловленные коллоидной
структурой: чувствительность к электрическим токам, обратимые изменения вязкости и рит-
мичность процессов. Например, эксперименты показывают, что электрические токи вызывают
коагуляцию протоплазмы в организмах, влияя на её функциональность, тогда как в неоргани-
ческих системах эффект ограничен локальными областями. Это подчёркивает уникальность
биологических коллоидов, где межклеточные мембраны действуют как электроды, усиливая
системные эффекты.



Д.  В.  Моисеев, А.  Коржибский.  «Наука и здравомыслие-2025. Обновление методологии общей семантики
в XXI веке»

41

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=72090799

	Дмитрий Моисеев, Альфред Коржибский
	ОБ АВТОРАХ
	КАК БЫЛА НАПИСАНА ЭТА КНИГА (ПРЕДИСЛОВИЕ ДМИТРИЯ МОИСЕЕВА)
	ВВЕДЕНИЕ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ МЕТОДОЛОГИИ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ПРОГРАММ (НИП), РАЗРАБОТАННОЙ ИМРЕ ЛАКАТОСОМ
	ОЦЕНКА ОБЩЕЙ СЕМАНТИКИ КАК НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ПРОГРАММЫ (НИП) ПО ЛАКАТОСУ
	АЛЬФРЕД КОРЖИБСКИЙ
	НАУКА И ЗДРАВОМЫСЛИЕ (2025 ГОД)
	Corpus Errorum Biologicorum
	ГЛАВА I
	ЦЕЛИ, СРЕДСТВА И ПОСЛЕДСТВИЯ НЕ-АРИСТОТЕЛЕВА ПЕРЕСМОТРА
	ГЛАВА II
	Раздел А. О семантических реакциях
	Раздел Б. Об уровнях абстракции и контекстуальной обработке
	Раздел В. О семантическом моделировании в когнитивных реакциях
	ГЛАВА III

	ЧАСТЬ II
	ГЛАВА IV
	ЯЗЫК, СТРУКТУРА И КОГНИТИВНАЯ АДАПТАЦИЯ
	ГЛАВА V
	ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О ЯЗЫКЕ И СЕМАНТИЧЕСКИХ РЕАКЦИЯХ
	ГЛАВА VI
	О СИМВОЛИЗМЕ
	ГЛАВА VII

	ЧАСТЬ III
	ГЛАВА VIII
	ГЛАВА IX
	СТРУКТУРНАЯ ДИНАМИКА КОЛЛОИДНЫХ СИСТЕМ И СЕМАНТИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ


	Конец ознакомительного фрагмента.

