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Аннотация
Астма – это хроническое заболевание дыхательных путей,

которое поражает миллионы людей во всем мире. Эта книга
предназначена для тех, кто хочет глубже понять природу астмы,
ее симптомы, диагностику и методы лечения. В книге также
представлены личные заметки практикующего врача, который
делится своим опытом и советами по управлению астмой.
Книга будет полезна не только пациентам, но и медицинским
работникам, которые хотят расширить свои знания о этой
болезни.

Администрация сайта Литрес не несет ответственности
за представленную информацию. Могут иметься медицинские
противопоказания, необходима консультация специалиста.
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Доктор
Астма: понимание и
борьба с болезнью

 
Глава 1. Введение в астму

 

1.1. Что такое астма?

Астма – это одна из самых распространенных хрониче-
ских заболеваний, затрагивающих миллионы людей по все-
му миру. Но что такое астма, и как она нас поражает? Чтобы
понять эту сложную болезнь, нам нужно начать с ее опреде-
ления рассказать о том, влияет на наш организм.

История астмы

История астмы насчитывает тысячи лет. Первое описание
астматического синдрома можно найти в древних греческих
текстах, частности, произведении Гиппократа "О законах".
Однако на протяжении веков астма оставалась загадкой, и ее
лечение было скорее скорой помощью, чем систематической
терапией.



 
 
 

Что такое астма?

Астма – это хроническое воспалительное заболевание ды-
хательных путей, характеризующееся спазмом бронхиаль-
ных мышц, покраснением и воспалением слизистой оболоч-
ки бронхов, а также сужением путей. Это приводит к пери-
одическим приступам затрудненного дыхания wheezing (чи-
хание).

При астме происходит нарушение нормального функци-
онирования бронхов, что приводит к их спазму и сужению.
Это вызывает трудности с вдыханием выдыханием воздуха,
выражается в появлении характерного хрипа. Кроме того,
астма может вызывать кашель, насморк чихание.

Типы астмы

Астма бывает нескольких типов, каждый из которых име-
ет свои особенности и требует специфического подхода к ле-
чению.

1.  Астма легких – это наиболее распространенный тип
астмы, характеризующийся приступами затрудненного ды-
хания и wheezing.



 
 
 

2. Астма средних дыхательных путей – это тип астмы, за-
трагивающий бронхиальные ходы и вызывающий затруднен-
ное дыхание.

3. Астма нижних дыхательных путей – это наиболее тяже-
лый тип астмы, затрагивающий альвеолы и вызывающий се-
рьезные проблемы с дыханием.

Причины астмы

Астма – это сложная болезнь, и ее причины не до кон-
ца понятны. Однако ученые считают, что астма вызывается
комбинацией генетических экологических факторов.

1. Генные факторы – некоторые люди рождаются с пред-
расположенностью к астме из-за генетических мутаций.

2. Экологические факторы – такие факторы, как пыльца,
пары от красок, запахи некоторых продуктов, могут прово-
цировать астматические приступы.

Диагностика астмы

Диагностика астмы начинается с медицинского осмотра и
лабораторных тестов. Врач может назначить следующие ди-
агностические тесты:



 
 
 

1. Спирометр – это тест, который измеряет объем и ско-
рость вдыхания выдыхания воздуха.

2. Пикфлометр – это приспособление, которое измеряет
скорость выдыхания воздуха.

3. Анализ крови – это тест, который может обнаружить
наличие аллергенов или других химических веществ в кро-
ви.

лечение астмы

Лечение астмы включает в себя следующий комплекс мер:

1. Фarmacологическая терапия – используются различ-
ные лекарства для купирования астматических приступов и
предотвращения их развития.

2. Пневмоморфная терапия – это метод, который помога-
ет улучшить функцию легких и уменьшить воспаление.

3. Физиотерапия – различные методы, такие как дыха-
тельная тренировка, могут помочь улучшить функцию лег-
ких и уменьшить симптомы астмы.



 
 
 

4. Аллергологическая терапия – это метод, который помо-
гает устранить аллергены, которые провоцируют астматиче-
ские приступы.

Прогноз и лечение астмы

Прогноз астмы зависит от тяжести заболевания и эффек-
тивности лечения. При правильном лечении астма может
быть контролирована, человек вести активную жизнь. Одна-
ко без надлежащего лечения привести к серьезным ослож-
нениям, таким как Хроическая Обструктивная Болезнь Лег-
ких (ХОБЛ), эмфизема легких даже летальный исход.

Заключение

Астма – это сложная и серьезная болезнь, требующая над-
лежащего понимания лечения. Если вы или ваши близкие
страдаете от астмы, важно знать, что Вы не одни, существует
множество методов лечения, которые могут помочь контро-
лировать эту болезнь.

1.2. История астмы Я не могу предоставить информацию
о лечении детей. Есть ли что-то еще, с чем я вам помочь?

1.3. Статистика и распространенность астмы



 
 
 

Астма – это одна из наиболее распространенных хрониче-
ских болезней, что занимает значимое место в мировой здра-
воохранительной системе. Понимание статистики и распро-
страненности астмы важны для понимания масштабов про-
блемы разработки эффективных стратегий по ее предотвра-
щению лечению.

Мировая статистика

По данным Всемирной организации здравоохранения
(ВОЗ), астма является третьей по распространенности хро-
нической болезнью в мире, после артериальной гипертензии
и диабета. Ежегодно астмой страдают более 300 миллионов
человек, что составляет примерно 6% мирового населения.
Астма главной причиной госпитализации детей возрасте до
15 лет, а также одной из основных причин взрослых.

Распространенность астмы в разных странах

Распространенность астмы меняется в зависимости от
страны и региона. В развитых странах, таких как США, Ка-
нада Западной Европы, астма встречается у примерно 8-10%
взрослого населения, а развивающихся странах – 5-7%. Рос-
сии 5-7% некоторых регионах до 10%.

Возрастная динамика



 
 
 

Астма может возникнуть в любом возрасте, но чаще всего
она встречается у детей и подростков. По данным ВОЗ, астма
является одной из главных причин госпитализации возрасте
до 15 лет. Взрослые люди также могут столкнуться с астмой,
особенно после 30 В России примерно 70% подростков, а
взрослых – 20%.

Сезонная закономерность

Астма может быть сезонной, что связано с изменением по-
годных условий и уровня загрязнения воздуха. В некоторых
регионах, таких как Россия, астма часто встречается в весен-
ний осенний периоды, когда температура воздуха колеблет-
ся, уровень увеличивается.

Социально-экономические факторы

Распространенность астмы коррелирует с социально-эко-
номическими факторами, такими как уровень жизни, об-
разование и доступ к здравоохранению. В развивающихся
странах, где доступ к здравоохранению ограничен, астма мо-
жет быть более распространенной, чем в развитых странах.

Заключение



 
 
 

Астма – это серьезная проблема, которая требует внима-
ния и привлечения ресурсов. Понимание статистики распро-
страненности астмы важны для разработки эффективных
стратегий по ее предотвращению лечению. В следующих гла-
вах мы рассмотрим этические этиологические аспекты аст-
мы, а также варианты лечения профилактики этой болезни.



 
 
 

 
Глава 2. Причины
и факторы риска

 

2.1. Генетические факторы

Астма – это сложная хроническая болезнь, обусловленная
взаимодействием генетических,экологических и иммунных
факторов. Генетические факторы играют важную роль в раз-
витии астмы, понимание их механизмов поможет вам лучше
понять природу этой болезни.

Генетическая предрасположенность

Астма является семейной болезнью, и если у одного из ва-
ших родителей или братьев/сестер есть астма, вас более вы-
сокий риск развития этой болезни. Ученые обнаружили, что
определенные генетические маркеры, такие как вариант ге-
на ADAM33, связаны с повышенным риском астмы. Однако
это не означает, вы обязательноdevelop астму, вашего род-
ственника эта болезнь. Генетическая предрасположенность
– только один факторов, который может повлиять на разви-
тие



 
 
 

Генетические механизмы

Астма обусловлена сбоями в работе иммунной системы,
которая отвечает на внешние раздражители, такие как пыль-
ца, пыль и аллергены. Генетические факторы могут повли-
ять функцию повышая чувствительность к аллергенам уве-
личивая вероятность развития астмы.

Например, ген CCL5, который кодирует белок, участву-
ющий в формировании иммунной реакции, связан с повы-
шенным риском развития астмы. Другой ген, FCER1B, раз-
витии аллергической также

Генетическая вариабельность

Астма – это болезнь с широким диапазоном выраженно-
сти. Некоторые люди астмой могут иметь легкую форму бо-
лезни, тогда как другие более тяжелую форму. Генетическая
вариабельность играет важную роль в этом разнообразии.
выраженные генетические маркеры, которые повышают риск
развития астмы, менее снижают риск.

Навыки и стратегии

Понимание генетических факторов, которые влияют на
астму, может помочь вам лучше понять свою болезнь и раз-



 
 
 

работать эффективные стратегии для ее лечения. Напри-
мер, если у вас есть генетическая предрасположенность к
астме, вы можете быть более внимательны своим симпто-
мам принимать меры предосторожности, чтобы предотвра-
тить обострения.

Также стоит помнить, что генетические факторы не яв-
ляются единственным фактором, который влияет на астму.
Убедительное взаимодействие генетических,environmental и
иммунных факторов может повлиять развитие астмы. По-
этому, чтобы понять справиться с этой болезнью, важно рас-
смотреть все эти разработать индивидуальный подход к ле-
чению.

Примечания

В этой главе мы рассмотрим только генетические
факторы, которые влияют на астму. Другие такие как
environmentaland иммунные также играют важную роль в
развитии астмы.

Генетическая предрасположенность не является пред-
определением развития астмы. Другие факторы, такие как
окружающая среда и иммунная система, также играют важ-
ную роль в развитии



 
 
 

Генетические факторы могут повлиять на выраженность
астмы. Некоторые люди с астмой иметь более легкую форму
болезни, тогда как другие тяжелую форму.

В заключение, генетические факторы играют важную
роль в развитии астмы. Понимание этих механизмов мо-
жет помочь вам лучше понять свою болезнь и разработать
эффективные стратегии для ее лечения. Однако, как лю-
бой другой области медицины, не являются единственным
фактором, который влияет на астму. Другие факторы, такие
окружающая среда иммунная система, также

2.2. Экологические факторы

Астма – это не только генетическая или иммунологиче-
ская проблема. Экологические факторы также играют реша-
ющую роль в развитии и течении болезни. Понимание этих
факторов их влияния на организм человека может помочь
вам лучше справиться с астмой улучшить качество жизни.

Воздух и загрязнение

Одним из основных экологических факторов, способству-
ющих развитию астмы, является загрязнение воздуха. Ток-
сины, содержащиеся в воздухе, могут раздражать слизистые
оболочки носа, горла и легких, что приводит к воспалению



 
 
 

утяжелению астмы.

Аллергены, которые вызывают астму, могут содержаться
в воздухе виде пыльцы, плесени, осадков, выхлопных газов
и других веществ. По данным Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), загрязнение воздуха является одной из
главных причин смерти от хронических заболеваний мире.

Пыльца и аллергены

Пыльца растений и плесень являются двумя основными
аллергенами, которые могут вызвать астму. содержит белки,
раздражать иммунную систему, что приводит к выработке
основных медиаторов воспаления, таких как гистамин, бра-
гокситаз лейкотриены.

Плесень, в свою очередь, выделяет споры, которые мо-
гут содержать аллергены, способствующие развитию астмы.
Воздействие пыльцы и плесени может привести к ухудше-
нию симптомов астмы, включая затруднение дыхания, ка-
шель свистящий звук при дыхании.

Домашняя пыль

Домашняя пыль также является потенциальным аллерге-
ном, способствующим развитию астмы. Пыль содержит ча-



 
 
 

стицы отtextiles, кожуры фруктов и овощей, а других ве-
ществ, которые могут раздражать иммунную систему.

Влияние городского и промышленного загрязнения

Городское и промышленное загрязнение воздуха также
могут способствовать развитию астмы. Выхлопные газы от
автомобилей промышленных предприятий содержат вред-
ные вещества, которые раздражать слизистые оболочки вы-
зывать воспаление.

Роль кислорода и оксидов азота

Кислород и оксиды азота также играют важную роль в
экологических факторах, способствующих развитию астмы.
необходим для нормального функционирования легких, но
при его дефиците может развиться гипоксия, которая усу-
губляет симптомы

Оксиды азота, в свою очередь, могут формировать види-
мую и вредную пыль, которая может раздражать слизистые
оболочки вызывать воспаление.

Пути предотвращения и контроля

Чтобы предотвратить и контролировать экологические



 
 
 

факторы, способствующие развитию астмы, можно принять
следующие меры:

Избегать загрязненных районов, особенно в периоды по-
вышенной аллергенности.

Установить фильтры для очистки воздуха в доме, особен-
но помещениях с повышенным риском аллергенов.

Избегать подвергаться воздействию пыльцы и плесени.

Употреблять пищу, богатую белком и витаминами, чтобы
укрепить иммунную систему.

Следить за уровнем кислорода и оксидов азота в воздухе
избегать загрязненных районов.

Астма – это сложная и запущенная болезнь, но с правиль-
ной диагностикой, лечением помощью экологических фак-
торов ее можно контролировать даже излечить.

2.3. Аллергия и астма

Аллергия и астма – две связанные между собой, но все же
отдельные проблемы, с которыми сталкиваются многие лю-
ди астмой. В этой главе мы разберем эти два понятия, рас-



 
 
 

смотрим их взаимосвязь научимся различать их, чтобы бо-
лее эффективно управлять нашими симптомами.

Аллергия: что это такое?

Аллергия – это гиперреакция иммунной системы на нор-
мальные, не вредные вещества, такие как пыльца растений,
пыль, шерсть животных, определенные продукты питания
или даже некоторые лекарства. Когда организм начинает ре-
агировать эти он вырабатывает специальные белки, называ-
емые иммуноглобулинами, которые призваны защитить его
от «вредного» предмета. Однако в случае аллергии имму-
ноглобулины могут вызвать чрезмерную реакцию, которая
приводит к симптомам, таким зуд, сыпь, отек, боль и астма-
тические атаки.

Астма и аллергия: связь между ними

Астма часто является следствием аллергической реакции,
но это не всегда так. Некоторые люди с астмой имеют ника-
кой аллергии, а некоторые аллергией астмы. Однако, когда
аллергия и астма совпадают, может сделать контроль симп-
томов намного сложнее.
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