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Книга, которую вы держите в руках, – это симбиоз автобиографии и
советов человека, добившегося успеха. Он много и продуктивно работает с
молодёжью: делится опытом, помогает словом наставника, а если требуется,
подставляет крепкое мужское плечо. Его знают не только в Химках и
Подмосковье, но и на Донбассе, в Мариуполе, ведь готовность протянуть
руку тем, кому трудно, не имеет границ. Депутата Каримова поддерживают
избиратели. Примеру Артура Маратовича готовы следовать те, кому
завтра мы доверим Россию. Очень важно, чтобы это были умные, честные,
трудолюбивые, ответственные люди с горячим сердцем и чистой душой.
Именно такой представляет свою аудиторию автор книги.«У меня получилось
– получится и у вас!» – верит в своих читателей Артур Каримов. Дерзайте!
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Артур Каримов
От волонтера до депутата

Дорогою добра и созидания

В жизни человека с активной позицией рано или поздно наступает момент, когда хочется
поделиться опытом с теми, кто только начинает свой путь к большим достижениям. Это назы-
вается зрелостью. Именно той зрелостью, что не зависит от паспортного возраста. Она может
наступить и в тридцать, и в пятьдесят, и в семьдесят лет.

Артур Каримов, молодой депутат Совета депутатов городского округа Химки, человек –
зрелый. Об этом говорят его поступки. Волонтёр. Активист. Общественный деятель. Политик.
Добрый, деловой, порядочный человек. Каждый, кому посчастливилось пообщаться с Артуром
Маратовичем, добавит к этим определениям что-то своё. Те, кто обращался к нему за помо-
щью, говорят, что рядом с ним спокойно и тепло. Партнеры по бизнесу добавляют – надёжно!

Книга, которую вы держите в руках, – это симбиоз автобиографии и советов человека,
добившегося успеха.

Он много и продуктивно работает с молодёжью: делится опытом, помогает словом
наставника, а если требуется, подставляет крепкое мужское плечо. Его знают не только в Хим-
ках и Подмосковье, но и на Донбассе, в Мариуполе, ведь готовность протянуть руку тем, кому
трудно, не имеет границ.

Депутата Каримова поддерживают избиратели.
Примеру Артура Маратовича готовы следовать те, кому завтра мы доверим Россию.

Очень важно, чтобы это были умные, честные, трудолюбивые, ответственные люди, с горячим
сердцем и чистой душой. Именно такой представляет свою аудиторию автор книги «Путь от
волонтёра до депутата».

«У меня получилось – получится и у вас!» – верит в своих читателей Артур Каримов.
Дерзайте!

Ирина Гринева,
кандидат филологических наук,
член Союза журналистов России (Подмосковья)

Волонтёрство

Идея помощи людям сопутствует мне всю жизнь. В школьные годы я занимался волон-
тёрством и общественной деятельностью. Получив несколько высших образований, всерьез
задумался об истинном призвании. Сердце подсказывало: что-то масштабное, доброе, насто-
ящее ждет там, впереди! И оно не обмануло: в 30 лет волонтёрская деятельность, но уже на
более серьезном и значимом уровне, прочно вошла в мою жизнь. В первую очередь мне хоте-
лось быть нужным людям, и я понимал, что могу стать полезным в своём городе, а позже – и
в целом подмосковном регионе.

Волонтёрство для меня – веление души, жест доброй воли, любовь к ближнему в чистом
виде. Оказав помощь тем, кто в ней нуждался, я понимаю, что нельзя останавливаться на
достигнутом, важно двигаться дальше. Есть чувство, что действовать нужно быстрее и мощ-
нее, ведь я помогаю десяткам людей, но тех, кто нуждается в поддержке, гораздо больше. Воз-
можно, звучит банально, но для меня важно творить добро и стараться делать мир лучше. По
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крайней мере – в отдельно взятой России. Отдавая частицу себя, человек становится богаче.
Делая других счастливее, я сам обретаю счастье. Думаю, в этом вся суть волонтёрства.

Сильнейший мотиватор – это понимание того, что есть люди, нуждающиеся в помощи.
Ошибочно полагать, что оказать реальную поддержку могут лишь люди влиятельные и состо-
ятельные. Подставить плечо, стать опорой способен любой, если у него есть желание «нужным
быть кому-то в трудную минуту».

Мне хочется обратиться к современникам, особенно к тем, кто молод: не проходите мимо
чужой беды, пытайтесь помочь всем миром!!! Так вам удастся завести нужные знакомства
и встретиться с людьми, у которых похожее мышление, подружиться с ними. Вы зарядитесь
яркими эмоциями, ощутите душевный подъем от выполненного нравственного долга и про-
явите свою твёрдую гражданскую позицию. Однако не забывайте, что как волонтёр вы отныне
несете ответственность не только за себя и свои действия, но и за тех, кому оказываете помощь.

Если вы хотите изменить свою жизнь, готовы участвовать в построении новой – великой,
сильной и доброй – России, присоединяйтесь к волонтёрскому движению!

В наших рядах вам будут рады. Во многих школах, колледжах и высших учебных заве-
дениях уже приняли эстафету добра. Молодые волонтёры в свободное время охотно спешат
к людям с инвалидностью, посещают приюты животных, помогают природе. Низкий поклон
им за неравнодушие.

Быть добровольцем – значит трудиться на износ морально и физически. И вопреки недо-
верчивым взглядам, порой летящим в сторону волонтёров, добровольцы должны продолжать
нести в мир добро. Негатив, кстати, не имеет под собой никакой почвы, ведь добровольцы пре-
следуют только благородные цели и вступают в организации по собственному желанию. Армия
волонтёров станет сильнее и многочисленнее, если сама идея милосердия, активности и сози-
дания будет транслироваться в государственном масштабе. Добровольчество должно сделаться
частью жизни каждого человека, но не напоказ, а ради искреннего желания протянуть руку
помощи.
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