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Аннотация
Книга депутата и волонтёра Артура Каримова не о геройстве.

Она о доброте. Той, что объединяет, врачует, помогает жить
и побеждать. Имя Артура Каримова известно в зоне СВО. Он
неоднократно выезжал с гуманитарным грузом туда, где идут бои.
На вопрос, зачем ему это нужно, ответил без пафоса: «Могу
– поэтому помогаю». Именно такое отношение дало мне право
включить Артура Каримова в железную когорту борцов за мир –
«Сыновей, Верных Отечеству». Они – соль российской земли, её
вера, её правда, её сила, её победа.



 
 
 

Артур Каримов
СВО. Сын,

верный Отечеству
Нужным быть: ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

24  февраля 2022 года стало новой судьбоносной датой
в истории России. Точкой отсчета наших решений, наших
свершений, наших подвигов, наших побед. В этот день нача-
лась специальная военная операция в Донбассе и Украине.
Главными её целями, как неоднократно заявлял Президент
России Владимир Путин, являются демилитаризация и де-
нацификация соседней страны. Уже прозвучала инициатива
– день начала специальной военной операции сделать офи-
циальным праздником, Днём Великой России.

Вместе с судьбоносной датой в наш лексикон вошла новая
аббревиатура – СВО. Каждый трактует её по-своему. Для од-
них это официальное сокращение от «Специальная Военная
Операция». Другим ближе такая расшифровка: «Священная
Военная Операция». Для меня же в аббревиатуре заключен
высокий смысл: «Сыновья, Верные Отечеству». И речь идёт
не только о доблестных воинах, дающих отпор противнику
на всех фронтах, не только о политиках, противостоящих
агрессии, копьями направленной в сердце матушки–России.



 
 
 

Я говорю о волонтёрах, о тех, чья миссия – помощь людям!
У каждого из них свой Донбасс.

Книга депутата и волонтёра Артура Каримова – не о ге-
ройстве. Она – о доброте. Той, что объединяет, врачует, по-
могает жить и побеждать. Имя Артура Каримова известно в
зоне СВО. Он неоднократно выезжал с гуманитарным гру-
зом туда, где идут бои. На вопрос, зачем ему это нужно, от-
ветил без пафоса: «Могу – поэтому помогаю». Именно та-
кое отношение дало мне право включить Артура Каримова в
железную когорту борцов за мир – «Сыновей, Верных Оте-
честву». Они – соль российской земли, её вера, её правда, её
сила, её Победа.

Ирина Гринева,
кандидат филологических наук,
член Союза журналистов России (Подмосковья)

Глава 1. Начало.

«От чистого истока – во взрослое далёко
Добро есть вечная, высшая цель нашей жизни.
Как бы мы ни понимали добро, жизнь наша есть не что

иное, как стремление к добру.»
Л.Н. Толстой

Что такое добро? Можно ли встретить его в современном



 
 
 

мире? Нужно ли подкреплять его своими поступками? По-
жалуй, эти вопросы рано или поздно задает себе каждый че-
ловек. На протяжении всей жизни мы попадаем в ситуации
и обстоятельства, которые помогают нам сформировать лич-
ное представление о добре и наполнить его силой и смыслом.

В моем понимании, добро – это что-то большое, неосязае-
мое, но очень важное. Его нельзя потрогать руками, но мож-
но почувствовать сердцем. Добро слагается из наших мыс-
лей, мировосприятия, действий. Из нашего ежедневного –
нет, ежесекундного – выбора!!! Стремление творить добро
зарождается в детстве и культивируется всю жизнь. Это я по
себе знаю точно!!!

Детство мое было обычным для ребят 70-80–х годов. Ро-
дители на работе, заботливая бабушка – рядом. Я много вре-
мени проводил во дворе с друзьями. Мы придумывали заба-
вы и просто не умели бездельничать. Разве может быть скуч-
но, если ты не один? Напротив, мы не успевали наиграться и
нагуляться до наступления сумерек. Шалости тоже были. Но
разве нормальный мальчишка может вырасти без приключе-
ний, ссадин и проказ? В компании ровесников я лазил по
крышам домов и виноградникам, ловко скакал по деревьям,
как Тарзан. Каюсь, в школе однажды спрятал шляпу учите-
ля, за что был вызван к директору «на ковер». После этого
решил так не шутить над старшими, понял, насколько это
некрасиво и совсем не достойно мужчины.

Еще одна история, за которую до сих пор испытываю



 
 
 

неловкость, тоже произошла во время учебы. На 23 февраля
девочки постоянно дарили нам кружки. Одну из них я, по-
техи ради, сбросил с третьего этажа. Подарок – вдребезги,
девчонки – в слезы. Обидно им стало за свою кружку. Ко-
нечно, я постарался загладить вину перед одноклассницами,
а для себя навсегда усвоил урок: девочек обижать категори-
чески нельзя!!! Им – и маленьким, и взрослым – необходима
надежная мужская поддержка.

В нашей дружной компании были лидеры. Те, к кому тя-
нулись другие дети. В числе лидеров оказался и я. Уже с дет-
ства чувствовал, что могу быть ответственным за кого-то.
Нужна помощь – я бегу. Необходим совет – пожалуйста.
Поддержать друга – всегда рад. Меня этому никто не учил, да
и вряд ли такому специально можно научиться. Лидерские
качества, как талант, даются от рождения.

А вот за хорошее воспитание, безусловно, благодарен сво-
им замечательным родителям. Их заботу, поддержку, лю-
бовь я ощущаю всегда. Да, родители подчас бывали строги-
ми, но всегда – справедливыми. А как иначе? Разве можно
допускать вседозволенность? Детей легко разбаловать, вы-
растить неженок и неумёх. Своей строгостью родители зака-
ляли мой характер, неизменно поддерживали во всех начи-
наниях и учили не бояться ошибок.

Став отцом, я в полной мере осознал, насколько мои род-
ные переживали за меня, стремились дать мне самое луч-
шее, чтобы я ни в чем не нуждался. Я и сейчас остаюсь для



 
 
 

них ребенком, за которого, как и прежде, болит душа. И мне
очень дорого такое отношение. Пожалуй, именно родители,
как никто другой, радуются моим победам.

Еще один человек, сыгравший в моем становлении колос-
сальную роль, – это бабушка. На ее детские годы выпали все
ужасы Великой Отечественной войны. Но маленькая девоч-
ка выстояла, не сломалась, научилась быть полезной ближ-
нему и щедро передала это качество мне. Много историй о
войне рассказала мне бабушка. Такого не напишут в книгах,
ведь это – память сердца.

Бабушка меня очень любила, а я тянулся к ней всей ду-
шой. Я счастлив, что в моем детстве была настоящая бабуш-
ка, та, что и приласкает, и обогреет, и найдет нужное доб-
рое слово, и вкусно накормит. Ее коронным блюдом счита-
лись сырники и компот из красных роз, который она назы-
вала «розовель». А еще я обожал бабушкин наваристый аро-
матный борщ, картофельное пюре с котлетами и драники.
Но не только кулинарная сноровка бабушки всегда удивляла
меня. Бывая в гостях, я часто наблюдал, как эта уже не моло-
дая, но всегда энергичная женщина охотно помогала людям.
Я старался брать с нее пример. Теплые воспоминания дет-
ства солнечными лучами согревают душу. Я рос любимым,
желанным, счастливым!!!

Взрослел, не создавая себе кумиров, но всегда стремясь к
добру. Ставил перед собой четкие цели и упорно шел к их
достижению, учась целеустремленности и отваге у любимых



 
 
 

героев фильмов и книг – Д’Артаньяна и гардемаринов. Для
расширения кругозора я никогда не ограничивался школь-
ной программой. Читал жадно, взахлеб!!! Мне было инте-
ресно поставить себя на место главного героя того или ино-
го знакового произведения мировой литературы, подумать,
как я поступил бы, какие приемы использовал бы в борьбе
со злом, как отстаивал бы свои идеалы.

Стремление к знаниям, пытливый ум, любознательность
давали возможность получать высокие оценки по всем пред-
метам. Я был отличником. Успехам в учебе сопутствовали
спортивные достижения. Еще в пятом классе учитель физ-
культуры пророчил мне блестящую карьеру баскетболиста. Я
был высоким, ловким, неутомимым. Поразмыслив над сло-
вами наставника, записался в секцию баскетбола и ни разу не
пожалел. Как и любая командная игра, баскетбол учит кол-
лективному стратегическому мышлению, развивает вынос-
ливость, повышает скорость реакции. Ты начинаешь нести
ответственность не только за собственные действия, ведь
лишь сообща можно вырвать у соперника победу.

Школа дала мне прочный фундамент знаний, заложила
качества, необходимые для неустанной работы над собой.
Поступление в институт было осознанным: я четко понимал,
чем хочу заниматься в будущем и как достичь своей цели.
Сегодня качественное образование позволяет мне грамотно
действовать в юридическом поле, помогая людям в сложных,
а порой – критических ситуациях.



 
 
 

Мне претят красивые слова. Любые намерения человека
читаются в его поступках. Детские примеры для подража-
ния – мушкетеры и гардемарины – трансформировались во
взрослое желание – быть полезным людям. Сидеть и меч-
тать – не в моих правилах. Моя установка – добиваться, дей-
ствуя!!! Получив три высших юридических образования, я
стал общественным деятелем и депутатом Совета депутатов
городского округа Химки, что дало возможность служения
людям на более высоком уровне.

Ставя себе глобальные задачи, я научился добиваться
многого. Теперь на встречах с юными химчанами искренне
советую им – дерзать и не сдаваться!!! Пусть будет трудно,
но дорога к успеху никогда не бывает легкой.

Мой путь от волонтера до депутата подробно изложен в
одноименной книге. Надеюсь, она найдет своего читателя и
станет полезной тем, кто готов заниматься саморазвитием и
помогать ближнему словом и делом. Не буду пересказывать
вехи собственного пути. Отмечу лишь, что работа в хим-
кинской, а затем и в областной Общественной палате мно-
гому меня научила. Сейчас, являясь председателем комис-
сии по вопросам строительства, землепользования и эколо-
гии в Совете депутатов Химок, а также – партнером мно-
гих общероссийских общественных организаций, выклады-
ваюсь без остатка. Кроме того, участвую в городском про-
екте «Предпринимательство», оказывая помощь людям биз-
неса, от партии «Единая Россия» отвечаю за реализацию на



 
 
 

местном уровне проекта «Народный контроль».
Выступаю постоянным участником Круглых столов в ка-

честве консультанта–эксперта в Общественной палате РФ. И
это, знаю, только начало пути. Ведь для тех, кто стремится к
созиданию, не существует преград!!!

Вот мы и подошли к главному, ради которого задумы-
валась моя книга. В произведении французского романиста
Марка Леви «Каждый хочет любить» мне запомнилась фра-
за: «Некоторые из моих знакомых отправляются на другой
конец света, чтобы делать добро людям. Я же стараюсь де-
лать, что могу, для тех, кого люблю и кто рядом». Про себя
скажу: моя помощь не зависит от расстояний. Я всегда рядом
с теми, кому нужен здесь и сейчас.

Читатель мой, искренне верю, что наша встреча окажется
судьбоносной и, узнав обо мне, ты тоже захочешь идти до-
рогою добра. Возможно, мы даже станем попутчиками.

Глава 2. Путь по зову сердца

Когда я узнал в исполкоме партии «Единая Россия», что
ведется набор добровольцев на Донбасс для помощи людям,
решение принял молниеносно. Я нужен ТАМ!!! В этом мое
воспитание, зов моего сердца. Не могу сидеть сложа руки,
когда страдает другой. Если у человека не осталось ничего,
кроме обломков его родного дома, кроме осколков его судь-
бы, мой долг – протянуть руку помощи.



 
 
 

С самого начала специальной военной операции на Укра-
ине мы с друзьями, предпринимательским сообществом и
просто неравнодушными людьми стали участвовать в сборе
гуманитарной помощи для беженцев. Уже на тот момент я
четко понимал, что нужен там, потому что смогу помочь. На-
конец вещи собраны, пора отправляться в путь.

Волновался ли? Безусловно. Поездку в горячую точку, где
идут реальные бои, сложно назвать обычным делом. Но я
привык побеждать страх, а не покоряться ему. К тому же,
кто-то должен прийти на помощь жителям пострадавшего
города. Кто же, если не мы?

Итак, ранее утро 21 апреля 2022 года. Мысли роились в
голове, не давая уснуть. Ожидание томило, пытался пред-
ставлять путь до Мариуполя, выстраивал стратегию добрых
дел. Когда я прибыл на место сбора, автобус уже ждал. Пом-
ню, как удивился и обрадовался количеству людей, решив-
ших отправиться в Мариуполь. Кто-то скажет, что сорок два
добровольца – лишь капля в море, но для меня эти люди –
настоящее маленькое войско, сплотившееся, чтобы дать от-
пор нашей общей беде.

Зашли в автобус, заняли свои места, потихоньку перезна-
комились. Из Москвы выехали в 16 часов. В пути предстояло
пробыть почти сутки. Постепенно начали узнавать друг дру-
га, завязалось общение. Все были бодрыми и веселыми, хотя
каждый хорошо понимал степень собственного риска. Вспо-
минали забавные истории, поддерживали друг друга шутка-



 
 
 

ми, рассказывали о семьях, работе, планах на жизнь.
Во время пути сделали две остановки – в Воронеже и в Ро-

стове. Но долго не задерживались, хотелось скорее доехать
до места назначения.

Уже после того, как миновали первую таможню, мне уда-
лось вздремнуть. Однако я всё равно слышал, о чем беседу-
ют новые знакомые, и понимал, что судьба не зря связала
меня с ними незримой нитью.

Примерно за час до прибытия на место назначения мы
увидели в поле покореженный огнем танк. Эпично. Такое
забудется вряд ли. Дорога укачивала, становясь пустынной
и монотонной. Вдруг попутчики оживились: мы подъезжали
к поселку под названием Безыменное. Там базировался наш
первый лагерь.

Вышли из автобуса и сразу попали в распоряжение двух
замечательных инструкторов, грамотно и доходчиво разъяс-
нивших нам правила поведения на местности. Они же снаб-
дили нас рациями для связи с руководством, если возник-
нет необходимость. Выяснилось, что к мужчинам лучше об-
ращаться, избегая имен. Так, Александра мы знали по по-
зывному «Большой», а Дениса все называли «Ташкент». Ин-
структоры порекомендовали и нам придумать себе позыв-
ные. Для чего нужна конспирация? Позывные защищают
личные данные человека от происков злопыхателей.

«Большой» и «Ташкент» пожелали удачи, с уважением
отозвавшись о нашей миссии. Впервые за двадцать часов по-



 
 
 

ездки я выдохнул с облегчением: мы на месте, нам здесь ра-
ды.

Один из пунктов временного размещения беженцев нахо-
дился рядом с нашими палатками. Мариупольцы, пережив-
шие ад наяву, искренне радовались братьям–россиянам, по-
спешившим им на помощь.

Мы разгрузили вещи из автобуса, перетаскали короб-
ки гуманитарной помощи в крытую палатку, пообщались с
людьми. Сколько боли и страдания было в их словах, сколь-
ко невыплаканных слез застыло в глазах…

Некоторые почти дошли до отчаяния. Нельзя было допу-
стить краха людских надежд. Я еще сильнее утвердился в
мысли, что приехал сюда не зря.

Лагерь притих, погрузившись в тревожный сон. Однако
внезапно пробудился от взрыва. Не рядом, вдалеке, были
слышны раскаты. В нашем лагере и в Доме культуры Безы-
менного задрожали окна. Проснулся не я один. Признаюсь,
в первое мгновение стало не по себе. Но быстро справил-
ся с неприятными ощущениями, сделал глубокий вдох и вы-
дох, привел эмоции в равновесие. Наскоро собравшись, мы
с ребятами бросились в лагерь к беженцам. Нам необходимо
было предотвратить возможную массовую панику и помочь
людям.

Однако, вопреки ожиданиям, в лагере мариупольцев сто-
яла тишина. Та самая, пугающая, свидетельствующая о том,
что человек ко всему привыкает. Даже к бомбежкам. Даже к



 
 
 

смерти. Когда я это понял, холод пробежал по моей спине.

Глава 3. «Папулио», «Комбат» и другие

В 6 утра мы уже были на ногах. К слову, в дальнейшем
ранние подъемы стали нормой. Прохлада способствовала
скорейшему пробуждению и помогла настроиться на рабо-
чий лад. Обсудили с командой планы на день, поставили за-
дачи и приготовили завтрак. Позже мне часто доводилось
варить пищу в полевых условиях. При этом всегда понимал,
что доверенных мне молодых ребят необходимо накормить
не только сытно, но и вкусно. Старался для них от души.

Тем же утром мы единогласно выбрали старшего. Им стал
ветеран боевых действий Василий. С позывным для него то-
же долго не мудрили, остановились на самом простом и под-
ходящем – «Комбат».

А мой позывной оказался по-домашнему уютным. Так
сложилось, что в нашей группе было много молодых ребят, о
которых я беспокоился по-отечески. За доброе сердце и же-
лание заботиться о каждом меня нарекли «Папулио» и сде-
лали заместителем «Комбата». Назначив начальником скла-
да Алексея, самого ответственного парня из группы, мы при-
задумались, как будем обращаться к нему. В итоге выбор пал
на позывной «Маэстро». Вместе мы представляли старший
состав группы.
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