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Аннотация к справочному пособию «Фразеологизмы в начальной школе»
Этот справочник станет незаменимым помощником для учителей начальных классов,

родителей и, конечно же, самих юных учеников в увлекательном мире фразеологизмов! Посо-
бие предлагает понятное и доступное объяснение устойчивых выражений русского языка, кото-
рые часто встречаются в речи и литературе.

В книге собраны наиболее употребимые фразеологизмы, адаптированные для восприя-
тия младших школьников. Каждый фразеологизм сопровождается:

– Чётким определением значения:  Объяснение представлено простым и понятным
языком, без сложных терминов.

– Примерами употребления в контексте:  Иллюстративные предложения помогают
понять, как фразеологизм используется в речи.

–  Интересными фактами об  истории происхождения:  Небольшие исторические
справки делают изучение фразеологизмов более увлекательным и запоминающимся.

– Иллюстрациями: Яркие и красочные рисунки помогают визуализировать значение
фразеологизмов и облегчают их запоминание.

Справочник «Фразеологизмы в начальной школе» поможет:
– Расширить словарный запас учащихся.
– Развить образное мышление и понимание переносного значения слов.
– Улучшить грамотность и культуру речи.
– Сделать уроки русского языка более интересными и познавательными.
Пособие станет отличным дополнением к учебной программе и поможет детям с легко-

стью освоить богатство и красоту русского языка!
Фразеологизмы в начальной школе: маленькие помощники в большом мире

языка
Фразеологизмы – это устойчивые выражения, которые делают нашу речь яркой, образ-

ной и запоминающейся. Они словно маленькие сокровища языка, хранящие в себе мудрость
поколений. Но зачем они нужны в начальной школе? Оказывается, фразеологизмы могут стать
настоящими помощниками в обучении и развитии младших школьников.

Почему фразеологизмы важны для младших школьников?
– Развитие речи и обогащение словарного запаса:  Фразеологизмы – это не просто

слова, это целые картины, истории, эмоции, заключенные в короткой фразе. Изучая их, дети
узнают новые слова и их значения, а также учатся понимать, как слова могут сочетаться, созда-
вая новые смыслы. Вместо простого «быстро» можно сказать «во весь опор», вместо «обма-
нуть» – «водить за нос». Это делает речь более выразительной и интересной.

– Понимание переносного значения слов: Фразеологизмы учат детей понимать, что
слова могут иметь не  только прямое, но  и  переносное значение. Это важный шаг в  разви-
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тии абстрактного мышления и понимания метафор. Например, «клевать носом» – это не про
птицу, а про человека, который засыпает.

– Развитие образного мышления и воображения: Фразеологизмы часто содержат
яркие образы, которые помогают детям представлять себе ситуации и понимать их глубже.
«Как снег на голову» – это не просто неожиданно, это целая картина внезапно обрушившегося
снега.

– Понимание культуры и истории:  Многие фразеологизмы уходят корнями в исто-
рию и культуру народа. Изучая их, дети узнают о традициях, обычаях и верованиях предков.
Например, «бить баклуши» – это отсылка к  старинному ремеслу изготовления деревянных
ложек.

– Улучшение понимания прочитанного: Фразеологизмы часто встречаются в худо-
жественной литературе. Знание их значений помогает детям лучше понимать смысл текста,
улавливать авторский замысел и наслаждаться чтением.

Как использовать фразеологизмы в обучении?
–  Игры и  викторины: Превратите изучение фразеологизмов в  увлекательную игру!

Можно использовать карточки с фразеологизмами и их значениями, устраивать викторины
на знание фразеологизмов, придумывать сценки, иллюстрирующие их смысл.

– Рисование и иллюстрирование:  Предложите детям нарисовать иллюстрации к фра-
зеологизмам. Это поможет им лучше понять их смысл и запомнить их.

–  Сочинение историй: Попросите детей сочинить небольшие истории, в  которых
используются фразеологизмы. Это поможет им научиться применять их в речи.

– Работа с текстом: Обращайте внимание на фразеологизмы, встречающиеся в текстах,
которые читают дети. Объясняйте их значение и предлагайте придумать синонимы.

–  Использование наглядных материалов:  Используйте картинки, видеоролики
и другие наглядные материалы, чтобы сделать изучение фразеологизмов более интересным
и запоминающимся.

–

Бить баклуши: что это значит?
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Представьте себе, что вы пришли в гости к дедушке в деревню. Он сидит во дворе и что-
то делает с деревяшкой. Он берёт полено и раскалывает его на небольшие чурбачки – это и есть
баклуши. Раньше из этих баклуш делали ложки и другую деревянную посуду.

Так вот, бить баклуши – это значит заниматься очень лёгким, простым делом, которое
не требует особого труда и внимания.

Например, если вы на уроке вместо того, чтобы слушать учителя, рисуете в тетрадке, то
можно сказать, что вы бьёте баклуши. Или если ваш друг должен был помочь маме по дому,
а вместо этого просто смотрит телевизор, то он тоже бьёт баклуши.

Получается, бить баклуши – это значит лениться, бездельничать, заниматься ерундой
вместо полезного дела.

Поэтому, ребята, лучше не бить баклуши, а заниматься чем-то интересным и полезным!
Например, читать книги, помогать родителям или играть в развивающие игры. Тогда и время
пролетит с пользой, и вы будете чувствовать себя молодцом!

Всё валится из рук!
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А если вы пытаетесь построить высокую башню из кубиков. Вы берете один кубик, ста-
вите его на другой, а он… падает! Вы берете еще один, и он тоже не держится! Кажется, сегодня
у вас совсем не получается.

Когда что-то не получается, когда все падает, ломается и не слушается, про такого чело-
века говорят: «У него всё валится из рук!»

Это значит, что человек неуклюжий, неловкий, и у него ничего не получается сделать
хорошо. Может быть, он торопится, или просто сегодня не его день.

Например:
– «Сегодня у Маши всё валится из рук: и карандаш сломала, и чай пролила!»
– «Не расстраивайся, если у тебя что-то валится из рук. Просто сделай перерыв и попро-

буй еще раз!»
Так что, если у вас вдруг всё начнет валиться из рук, не переживайте! Просто сделайте

глубокий вдох, успокойтесь и попробуйте еще раз. У вас обязательно получится!

Следующий фразеологизм, который часто можно услышать, когда кто-то ведет себя
немного странно, рассеянно или делает глупости. Этот фразеологизм – «ветер в голове».



Е.  Демидович.  «Справочное пособие «Фразеологизмы для младших скольников»»

8

Представьте себе, что у  вас в  голове гуляет ветер. Он дует, свистит, разносит всякие
мысли и идеи. И вот из-за этого ветра в голове человек может забыть что-то важное, отвлечься
от дела или сделать что-то не подумав.

Когда говорят «ветер в голове»?
– Когда кто-то витает в облаках и не слушает учителя на уроке.
– Когда кто-то забывает сделать домашнее задание.
– Когда кто-то болтает ерунду и не думает о последствиях.
– Когда кто-то слишком много мечтает и мало делает.
Примеры:
– «Петя опять получил двойку, у него, кажется, ветер в голове!»
– «Не слушай его, у него ветер в голове, он всегда так говорит.»
– «Хватит мечтать, у тебя ветер в голове
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