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Аннотация
«THE END / THE BEGINNING»
Вы держите в руках книгу-зеркало.
С одной стороны – смерть, с другой – рождение.
Но где заканчивается одно и начинается другое – решите

только вы.
Это не философский трактат. Не утешение. Не манифест.
Это инструкция по исчезновению и руководство по

появлению.
Разорвите цикл.
Или примите его.
Всё равно —
вы уже здесь."
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Евгений Машенькин
THE END.

Последняя правда
 

Предисловие
 

«Эту книгу не стоит читать, если ты:
• веришь, что «всё happens for a reason»;
• утешаешь себя мыслью о рае, реинкарнации или «энер-

гии»;
• боишься темноты под закрытыми веками.
Она написана для тех, кто способен выдержать правду: по-

сле смерти нет ничего. Ни Бога, ни ада, ни пустоты – пото-
му что пустота тоже была бы «чем-то». Только абсолютное
отсутствие тебя. Навсегда.

Если это пугает – закрой книгу сейчас. Если злит – тем бо-
лее. Я не ищу последователей. Я лишь констатирую факт: вы
уже мёртвы. Вы просто ещё не знаете, когда именно умрёте».



 
 
 

 
Глава 1. Ваша религия – трусость

 
 

(Разбор страха небытия и как люди
придумывают загробные миры)

 
«Вы верите в рай? Отлично. Тогда ответьте: почему там

нет ничего пугающего? Где в вашем раю гангрена, деменция,
детский плач? Где случайность, которая может раздавить вас
завтра под колёсами автобуса? Нет их. Потому что ваш рай –
детская комната с мягкими углами. Вы не хотите бессмертия
– вы хотите вечного безопасного детства.

Я же предлагаю взрослеть. Смерть – это не «переход». Это
конец. Как отрубленная голова уже не плачет – так и вы пе-
рестанете быть. Навсегда.

И это освобождает. Потому что если после смерти ничего
нет – значит, вы свободны прямо сейчас. Нет суда. Нет кар-
мы. Нет «миссии». Есть только ваш выбор – и его послед-
ствия в этой жизни.

Страшно? Это не моя проблема».



 
 
 

 
Глава 2. Наука небытия

 
 

(Почему мозг не может «пережить» смерть)
 

«Ваше сознание – это электричество в куске мяса. Выклю-
чите ток – и «вы» исчезнете. Навсегда.

Нет души. Нет «тонких тел». Нет экранов, на которых ваш
«цифровой дубль» продолжит жить. Есть только труп, кото-
рый разложится.

Вы называете это «мрачным»? Нет. Мрачно – верить, что
ваша личность переживёт распад мозга. Это не наука. Это
магическое мышление инфантилов».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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