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Аннотация
Наша планета прекрасна, но порой безжалостна. Ледяные

пустыни Арктики, раскалённые пески Сахары, влажные джунгли
Амазонии, штормовые океаны – каждый климат таит смертельные
опасности. Но знание – ваше главное оружие.

Эта книга – универсальное руководство по выживанию в
любых климатических условиях.

Основанная на опыте выживальщиков, полярников, военных
и коренных народов, эта книга даст вам не только
практические навыки, но и главный секрет выживания – умение
адаптироваться.

Для кого эта книга?
Для путешественников, экстремалов, любителей дикой

природы и всех, кто хочет быть готовым к любым испытаниям.
"Климатический вызов" – ваш ключ к непредсказуемому миру.

Выживет только подготовленный.
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Андрей Андэрсон
Климатический

вызов – Как выжить?
В 1823 году охотник Хью Гласс выжил

после нападения гризли, преодолев 200 миль с
раздробленной ногой. В 1972 году уцелевшие в
Андах питались погибшими. В 2010 году 60-летняя
женщина 9 дней выживала в сибирской тайге,
питаясь корой.

Объединяет их одно – не сила, а знание. Теперь
оно в ваших руках.

Книга не сделает вас неуязвимым. Не превратит
в супергероя. Но даст то, что важнее любых
суперспособностей – знания. Те самые, что
становятся разницей между жизнью и смертью,
когда вокруг – только бескрайняя тайга,
раскалённая пустыня или ледяная пустошь."Эта
книга может спасти вам жизнь.

Вы держите в руках концентрированный опыт
тех, кто прошёл через худшее – и выжил. Теперь он
ваш.

«Лучше знать и не нуждаться, чем нуждаться
и не знать.» – Старое правило выживальщиков



 
 
 

 
Климаты

 
В мировой климатологии существует множество класси-

фикационных систем, основанных на различных парамет-
рах, таких как температура, влажность, сезонность и дру-
гие климатические характеристики. Одной из наиболее при-
знанных и широко используемых классификаций является
система Кёппена, которая позволяет систематизировать кли-
матические условия на глобальном уровне. Эта система де-
лит климаты на пять основных групп, каждая из которых
включает множество подтипов, что обеспечивает высокую
степень детализации и точности в описании климатических
зон.

Тропический климат характеризуется высокими сред-
негодовыми температурами и значительным количеством
осадков, что создает благоприятные условия для роста тро-
пических лесов и других биомов. Аридный (сухой) климат
отличается низкими уровнями осадков и высокими темпе-
ратурами, что приводит к формированию пустынных и по-
лупустынных ландшафтов. Умеренный климат характеризу-
ется сезонными колебаниями температуры и влажности, что
способствует развитию разнообразной флоры и фауны. Кон-
тинентальный (субарктический/бореальный) климат харак-
теризуется суровыми зимами и относительно теплыми лета-
ми, что определяет специфические экосистемы и адаптаци-



 
 
 

онные стратегии организмов.
Полярный климат отличается экстремально низкими тем-

пературами и ограниченным вегетационным периодом, что
делает его одним из наиболее экстремальных климатических
регионов. Горный климат, также известный как высотная по-
ясность, демонстрирует значительные изменения климати-
ческих условий с увеличением высоты, что приводит к фор-
мированию различных климатических зон в пределах одной
горной системы. Экстремальные микроклиматы представля-
ют собой локальные климатические условия, которые значи-
тельно отличаются от окружающих их климатических зон,
что обусловлено специфическими географическими и топо-
графическими факторами.



 
 
 

 
Тропический климат

 
Жара. Влажность. Бесконечная жизнь и вечная

угроза.
Тропики – это мир, где природа демонстрирует свою

мощь в самых ярких и смертоносных проявлениях. Воздух
здесь густой, насыщенный испарениями, словно горячий пар
из котла. Солнце не просто светит – оно прожигает, но даже
его лучи с трудом пробиваются сквозь плотный полог джун-
глей, где царит вечный полумрак.

Дожди приходят внезапно, обрушиваясь на землю с такой
силой, что кажется, будто небо разверзлось. Вода льётся сте-
ной, превращая тропы в бурные потоки, а землю – в липкое
болото. Но уже через час солнце возвращается, поднимая в
воздух густой пар, и джунгли начинают шипеть. Шелест ли-
стьев, стрекотание цикад, крики птиц – всё сливается в оглу-
шительный гул, под которым скрываются куда более опас-
ные звуки: шорох змеи, жужжание малярийного комара, ры-
чание ягуара.

Здесь всё либо растёт, либо гниёт. Деревья, обвитые ли-
анами, борются за свет, выбрасывая вверх побеги на десят-
ки метров. Грибы размером с тарелку расползаются по ство-
лам, а под ногами копошатся муравьи-легионеры, способные
за минуту обглодать мелкое животное до костей. Вода в ру-
чьях кажется чистой, но один глоток – и кишечная инфек-



 
 
 

ция обеспечена. Даже царапина на коже здесь не заживает, а
воспаляется, привлекая личинок мясных мух.

Но главный враг в тропиках – не хищники и не яды, а сама
атмосфера. Она высасывает силы, превращая каждый шаг в
испытание. Обезвоживание наступает незаметно: пот льётся
ручьём, но не охлаждает тело, а лишь делает одежду липкой
ловушкой для насекомых. Даже ночь не приносит облегче-
ния – температура почти не падает, а влажность превращает
сон в борьбу с удушьем.

Где встречается: Амазонка (Южная Америка) Конго (Аф-
рика) Юго-Восточная Азия (Индонезия, Малайзия) Север
Австралии Центральная Америка (Коста-Рика, Панама)

 
Температура и осадки

 
Температура: +25°C…+35°C (практически отсутствуют

сезонные флуктуации). Влажность: 80-100% (создает эф-
фект парной бани). Осадки:

Влажные тропики (Af) характеризуются ежедневными
осадками, достигающими объема до 5000 мм в год.

Муссонные тропики (Am) демонстрируют чередование
дождливых и засушливых сезонов, что является следствием
сезонных колебаний муссонных ветров.

Саванны (Aw/As) отличаются длительным сухим сезоном,
сопровождающимся повышенной вероятностью возникно-
вения пожаров.



 
 
 

 
Главные угрозы для выживания

 
Обезвоживание и тепловой удар
В условиях высокой влажности испарение пота с поверх-

ности кожи становится менее эффективным, что приводит
к нарушению терморегуляции организма и развитию гипер-
термии. Клинические проявления обезвоживания включают
головокружение, тошноту и в тяжёлых случаях – потерю со-
знания.

Ядовитые животные и насекомые
Среди наиболее опасных представителей фауны следу-

ет выделить змей, таких как чёрная мамба (Dendroaspis
polylepis), бушмейстер (Lachesis muta) и различные виды
кобр (Naja spp.). Также представляют угрозу пауки, включая
бразильского странствующего паука (Phoneutria fera) и чёр-
ную вдову (Latrodectus mactans). Насекомые, такие как ма-
лярийные комары (Anopheles spp.), мухи цеце (Glossina spp.)
и муравьи-пули (Paraponera clavata), являются переносчика-
ми опасных инфекционных заболеваний.

Болезни
Тропические регионы характеризуются высоким уровнем

заболеваемости инфекционными патологиями, такими как
малярия, лихорадка денге и жёлтая лихорадка, передавае-
мыми через укусы комаров. Холера и дизентерия часто свя-
заны с употреблением загрязнённой воды. Грибковые ин-



 
 
 

фекции, обусловленные высокой влажностью и постоянной
сыростью, представляют собой значительную проблему для
здоровья в тропических зонах.

Опасная растительность
Тропические леса изобилуют ядовитыми растениями, та-

кими как манцинелла (Hippomane mancinella) и олеандр
(Nerium oleander). Кроме того, джунгли могут содержать ло-
вушки, созданные природой, включая колючие лианы, ро-
сянки (Drosera spp.) и муравьиные деревья (Dendrocnide
moroides).

Стихийные бедствия
Тропические регионы подвержены ряду природных ката-

клизмов, включая внезапные наводнения, вызванные интен-
сивными ливнями, которые могут превращать ручьи в бур-
ные потоки. Ураганы и тайфуны представляют серьёзную
угрозу для прибрежных зон, а оползни, часто наблюдаемые
на склонах после сильных дождей, могут приводить к значи-
тельным разрушениям и человеческим жертвам.

 
Как выжить в тропиках?

 
Вода как жизненно важный ресурс
Вода имеет первостепенное значение для выживания в

дикой природе. Рекомендуется использовать исключительно
кипяченую или фильтрованную воду для предотвращения



 
 
 

инфекционных заболеваний. В условиях дефицита водных
ресурсов можно рассмотреть альтернативные источники, та-
кие как бамбук, лианы и утренняя роса, однако их использо-
вание требует тщательного анализа и оценки качества воды.

Укрытие: обеспечение защиты и комфорта
Выбор укрытия является ключевым аспектом выживания

в условиях дикой природы. Размещение на земле может при-
вести к контакту с опасными существами, такими как змеи,
пиявки и муравьи. Рекомендуется использовать гамак в со-
четании с тентом для создания безопасного и комфортного
пространства. Это решение обеспечивает защиту от небла-
гоприятных погодных условий и потенциальных угроз.

Огонь: многофункциональный инструмент выжи-
вания.

Огонь является незаменимым элементом в условиях ди-
кой природы, выполняя функции источника тепла, средства
для приготовления пищи и средства отпугивания насеко-
мых. В условиях ограниченного доступа к сухим веткам ре-
комендуется искать смолистые деревья, которые обеспечи-
вают более длительное горение и выделение дыма. Дым от
костра эффективно отпугивает москитов и других насеко-
мых, создавая более комфортные условия для пребывания
на открытом воздухе.

Питание: принципы осторожности и рационально-
го выбора

При выборе продуктов питания в условиях дикой приро-



 
 
 

ды необходимо проявлять максимальную осторожность. К
числу безопасных источников пищи относятся бананы, ко-
косы, папоротники и термиты. Однако следует избегать упо-
требления незнакомых ягод, грибов и ярко окрашенных ля-
гушек, которые могут представлять потенциальную угрозу
для здоровья.

Ориентирование: использование природных инди-
каторов и географических особенностей

В условиях дикой природы ориентирование является кри-
тически важным навыком. Мхи, как правило, растут с север-
ной стороны деревьев, что может служить ориентиром в гу-
стых лесах. Реки часто являются индикатором присутствия
людей, однако их использование для навигации требует осто-
рожности из-за возможных опасностей, таких как водопады
и хищники.

 
Реальные случаи выживания

 
1971 год: выживание Джулиана Кёпке после падения са-

молёта в перуанской сельве (9 дней в джунглях).
2018 год: история солдата, заблудившегося в малайзий-

ских джунглях и спасшегося благодаря муравьям (шёл за ни-
ми к воде).



 
 
 

 
Аптечка для тропиков (минимум)

 
Базовый состав аптечки для тропиков включает средства

первой помощи, препараты для снятия симптомов и лече-
ния болезней, а также препараты, учитывающие риски, свя-
занные с экзотическими условиями. Перед поездкой реко-
мендуется проконсультироваться с врачом, чтобы согласо-
вать содержимое аптечки.

укомплектование аптечки должно быть герметичным и с
защитой от влаги что идеально для такого климата

Некоторые варианты герметичных и влагозащищённых
упаковок для аптечек:Пластиковые контейнеры с крышка-
ми, Жёсткие защитные кейсы, Дорожные аптечки-конверты
из водонепроницаемой ткани, Водонепроницаемые органай-
зеры

Основные группы препаратов
1.Антисептики: хлоргексидин, мирамистин, перекись во-

дорода.
2.Пластыри разных размеров, в том числе бактерицидные

и от мозолей.
3.Бинт и марлевые салфетки для обработки более обшир-

ных повреждений.
4.Гидрогель с обезболивающим эффектом для первой по-

мощи при солнечных ожогах, крем с декспантенолом для
дальнейшего заживления.



 
 
 

5.Обезболивающие и жаропонижающие средства
6.Лекарства при кишечных инфекциях: противодиарей-

ные средства, сорбенты
7.Препараты для регидратации при обезвоживании из-за

рвоты или диареи.
8.Репелленты от кровососущих насекомых

 
Одежда для тропиков

 
Тропики – это не пляжный курорт. Здесь неправильная

одежда может привести к тепловому удару, грибковым ин-
фекциям, укусам змей и комаров-переносчиков смертель-
ных болезней. Вот как одеться, чтобы не погибнуть от жары,
но и не стать добычей джунглей.

 
1.Основные принципы экипировки

 
 

Защита > Комфорт
 

Да, будет жарко. Но лучше потеть в плотной рубашке, чем
сдирать с ног пиявок или лечить малярию.



 
 
 

 
Дышащие, но прочные ткани

 
В условиях повышенной влажности хлопок быстро пор-

тится, теряя свои свойства.
Лён, в свою очередь, долго сохнет, что может быть неудоб-

но в некоторых ситуациях.
Оптимальным решением будет использование современ-

ных синтетических материалов, таких как нейлон с мембра-
ной или полиэстер с антимоскитной пропиткой. Эти ткани
обеспечивают хорошую воздухопроницаемость и прочность.

 
Полное закрытие тела

 
Открытая кожа = укусы + солнечные ожоги + царапины,

которые превратятся в гноящиеся раны.
 

2.Обязательные элементы одежды
 
 

Голова
 

Шляпа с широкими полями, изготовленная из водонепро-
ницаемого материала, дополненная москитной сеткой, кото-
рая защищает лицо от насекомых.



 
 
 

Другой вариант – это бандана и кепка, обработанная спе-
циальным составом, отпугивающим комаров.

Однако следует избегать использования бейсболок, кото-
рые не обеспечивают достаточной защиты от солнца, а также
тёмных головных уборов, которые могут привести к пере-
греву.

 
Верхняя часть тела

 
Рубашка с длинными рукавами – обязательное условие!
Идеальным вариантом будет армейская рубашка типа

«Бушмед» с вентиляционными вставками под мышками и
карманами для мелочей. Цвет – хаки, оливковый или серый,
но не слишком яркий и не слишком тёмный.

 
Зачем?

 
1.Защита от солнца.
2.Препятствие для комаров и клещей.
3.Снижает риск порезов о листья с острыми краями.

 
Нижняя часть тела

 
Брюки из плотной ткани (не шорты!). Лучшие варианты:

Быстросохнущие тактические брюки. С отстёгивающимися



 
 
 

штанинами (если нужно форсировать воду). Обязательно:
заправлять в носки/ботинки!

Почему не шорты?
Пиявки заползают под одежду.
Колючки царапают ноги → раны + инфекция.
Муравьи и пауки кусают за голые ноги.

 
Обувь

 
Высокие ботинки (берцы) с вентиляцией но непромокае-

мые.
Носки: плотные, из смеси шерсти и синтетики (предот-

вращают потёртости).
Категорически нельзя:
Сандалии (порезы, укусы змей).
Кроссовки с сеткой (пропускают воду, забиваются гря-

зью).
 

Дополнительная защита
 

Перчатки (лёгкие, с обрезанными пальцами) – для лаза-
ния по скалам или деревьям.

Пончо от дождя (используется и как тент).



 
 
 

 
3.Что делать с потом и влажностью?

 
Никакой х/б! Он впитывает влагу и не сохнет → грибок,

опрелости.
Правильные ткани: Merino Wool (да, шерсть! – регулирует

температуру, не воняет). CoolMax (отводит пот).
Смена одежды: если идёте долго – имейте запасную ру-

башку в гермомешке.
 

4. Антимоскитная защита
 

Пропитка перметрином (одежда + сетка).
Заправлять всё в всё: штанины в носки, рубашку в брюки.
Ароматы = плохо: никаких духов, дезодорантов с запахом

(привлекают насекомых).
 

5. Реальные примеры
 

Спецназ в джунглях: используют клетчатые рубашки (ти-
па "Бушмед") + быстросохнущие брюки.

Охотники Амазонии: носят кожаные мокасины (защита от
змей) + пончо из каучука.



 
 
 

 
Вывод

 
Идеальный комплект для тропиков:
Широкополая шляпа + москитка.
Рубашка с длинными рукавами (пропитка перметрином).
Плотные быстросохнущие брюки.
Высокие непромокаемые ботинки.
Перчатки + дождевик.
Одежда в тропиках – это ваша вторая кожа. Сделайте её

крепкой.
 

Что запомнить навсегда?
 

Вода – ваш главный враг и союзник. Пьёте неочищенную?
Ждите лихорадку. Не запасаетесь? Через сутки ваше тело
начнёт умирать.

Джунгли убивают тихо. Укус москита – и вы в горячке.
Порез от лианы – и рана гниёт. Шаг в сторону тропы – и вы
уже еда для ягуара.

Одежда = броня. Без рубашки с длинным рукавом вы –
банкет для малярийных комаров. Шорты? Пиявки скажут
вам «спасибо».

Огонь – ваш психолог. Он сушит одежду, кипятит воду,
отпугивает хищников. Без него вы за ночь сойдёте с ума от



 
 
 

звуков тьмы.
Страх полезен, паника – смертельна. Боитесь змей? Вы бу-

дете смотреть под ноги. Запаниковали? Перестанете думать.
 

Последний совет
 

Тропики не хотят вас убить. Они просто равнодушны. Ва-
ша задача – стать частью этой системы. Научитесь читать лес,
как книгу:

Муравьиная тропа ведёт к воде.
Гниющие плоды – знак: здесь можно найти съедобные рас-

тения.
Тишина в чаще – предупреждение: хищник рядом.
Выживание здесь – не подвиг, а ремесло. Теперь вы знаете

его правила.
P.S. Если после прочтения вы чувствуете, что джунгли всё

ещё пугают – это хорошо. Страх сохранит вам жизнь. А зна-
ния из этой книги помогут его обуздать.



 
 
 

 
Аридный (сухой) климат

 
Здесь нет воды. Нет тени. Нет права на ошибку.
Аридные зоны – это царство песка, камня и палящего

солнца. Днём воздух дрожит от жары, ночью – трещит от мо-
роза. Ветер, не встречая преград, сдирает кожу песчаной пы-
лью. Это мир, где тень ценнее золота, а глоток воды – рос-
кошь.

 
Характер аридного климата

 
1. География пустоты
Горячие пустыни (Сахара, Аравийский полуостров, Моха-

ве): Летние температуры: +50°C и выше Осадки: менее 100
мм в год (иногда по 5-10 лет без дождя)

Холодные пустыни (Гоби, Патагония, Такла-Макан): Ле-
то: +35°C, зима: -40°C Сухие ветра, вымораживающие влагу
из тела

2. Физика выживания
Солнце убивает тихо: За 2 часа без головного убора – теп-

ловой удар. Открытая кожа обгорает за 15 минут.
Вода исчезает незаметно: При +45°C человек теряет 1,5 л

воды в час просто через дыхание. Без воды смерть наступает
через 2-3 дня.



 
 
 

Ночь – не спасение: Температура падает на 30-40°C, тре-
буя тёплой одежды.

 
Как выжить? Железные правила

 
1. Вода: добыча и сохранение
Источники:
Россыпь камней – утром на их нижней стороне может

быть конденсат.
Сухие русла рек – копайте в самом низком изгибе (вода

на глубине 1-2м).
Кактусы – только бочковидные (цереусы). Опунция ядо-

вита!
Сохранение:
Пить малыми глотками, задерживая во рту.
Никогда не пить сразу много – это вызовет потение и уско-

рит обезвоживание.
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