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Юрий Шабалин
Разорванные цепи

 
Предисловие

 

Написать эту книгу меня побудило желание предоставить людям, которые находятся в
проблемах, доказательства того, что выход есть.

Вы прочитаете свидетельства людей, бывших в прошлом бандитами, наркоманами и
алкоголиками. Ни милиция, ни больница не смогли остановить или вылечить их. Сегодня эти
люди полностью здоровы и свободны от прошлых грехов.

Книга написана в формате сборника статей. Название «Разорванные цепи» дано не слу-
чайно, оно символизирует мое отношение к данной теме. Не смотря на все жизненные труд-
ности, обратившись к Богу, человек может освободиться от оков прошлой жизни, стать лучше
и чище.

Автор: Юрий Шабалин,
Минск, 2013 г.



Ю.  Шабалин.  «Разорванные цепи»

6

 
К содержанию

 
Почему опасно употребление наркотиков?  Употребление наркотиков носит харак-

тер моды. Какая-то неведомая сила тянет человека следовать моде – и в одежде, и в поведении,
и в идеологических симпатиях. Молодым людям свойственно преобладание физиологических
потребностей над эмоционально-волевым контролем собственного поведения, и в этом одна
из причин наркомании. Увлечение наркотиками связано также с социальными условиями.

Наркоманом становится человек, не обретший себя в личной жизни, обделенный вни-
манием, сочувствием, дружбой, лаской, пониманием, любовью. Человек, плохо управляющий
своими эмоциями, готовый под влиянием неожиданности или разочарования впасть в отча-
яние, панику, тоску. Человек, умственно, а главное, духовно, культурно, эмоционально недо-
статочно развитый, не нашедший своего призвания, своего дела. Человек, с детства живущий
лишь для удовлетворения своих сугубо эгоцентрических желаний, не умеющий делать верный
выбор даже в мелочах, постоянно зависящий от окружающих, а отсюда – постоянно кому-то
подражающий. Человек со слабой волей, неспособный отказаться от сигареты, выпивки или от
укола. Лечить наркомана очень трудно. Нелегко проводить и профилактику наркомании, тем
более в наше сложное время. Это дело не одного и не нескольких человек, а всего человече-
ства. Я считаю, что каждый должен внести в это свою маленькую лепту.

Своим друзьям, чтобы предостеречь их от наркотиков, я сказал бы следующее.
Наркомания – это пустые глаза, оживляющиеся только при виде шприца или таблетки! Нар-
комания – это атрофированные, глухонемые, бесчувственные и безнравственные души, един-
ственным смыслом существования которых является поиск ядовитого зелья! Наркомания –
это тела, корчащиеся в судорогах «ломки», – ужасающе мучительного состояния наркотиче-
ского голода! Это тяжелые поражения мозга, и печени, и сердца, и всех внутренних органов!
Это инфекционные и венерические болезни! Это СПИД – самое опасное из всех заболеваний,
так как оно обезоруживает организм перед всеми другими болезнями, перед раком! Это тяж-
кие преступления во имя минутного облегчения, порожденного наркотической зависимостью!
Наркомания – это одна из самых частых причин самоубийств! Это – бандиты, контрабандисты,
убийцы; это – мафии, подчинившие себе целые страны в Латинской Америке и Азии! Это –
золото, оплаченное убитыми душами живых и кровью мертвых! Это – дети, еще не родивши-
еся, но уже искалеченные в утробе матери и обреченные на неизбывные муки после рождения!
Это – горе миллионов отцов и матерей, жен и мужей; это – разрушенные семьи, невостребо-
ванные таланты, преданные чувства, сломанные судьбы! И все это – страшная плата за краткий
миг искусственной, химической радости! Радости ложной, фальшивой, не имеющей ничего
общего с подлинными человеческими радостями! Буду рад, если хоть один человек задумается
над моими словами.

Нам угрожает беда. Эта беда – наркомания.  Еще недавно вести о ней доходили до
нас только из чужих стран. Теперь она пришла к нам и распространяется по законам эпиде-
мии: один наркоман заражает за год пятерых. Наркомания – болезненное непреодолимое при-
страстие к наркотическим средствам, вызывающим нарушение психики, галлюцинации, бред.
Различия между наркоманией и токсикоманией с медицинской точки зрения нет: тяжелейшие
расстройства психики, разрушение всех органов и систем человеческого организма, прежде-
временная смерть – вот последствия для здоровья в том и в другом случаях. Чаще всего упо-
требление наркотических препаратов начинается в молодом возрасте, нередко к наркотикам и
токсическим веществам приобщаются десяти-двенадцатилетние дети.
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Основным мотивом, толкающим молодежь к наркотическому дурману, является любо-
пытство и подражание, а иногда к употреблению наркотиков приучают и принуждают более
опытные товарищи, которые затягивают новичков в свои сети, «угощая» дорогостоящим
зельем. Среди молодежи нередко существует расхожее представление: если принять для пробы
наркотик всего только один раз, в этом еще нет ничего ужасного. Однако это опасное заблуж-
дение. Желание повторить испытанные ощущения одурманивания приводит к рабской зави-
симости от наркотика. Постепенно все имевшиеся ранее у подростка интересы и увлечения
пропадают. Появляются слабость, бессонница, потеря аппетита, исхудание.

Облик человека, постоянно принимающего наркотическое зелье, далек от привлекатель-
ности: гнилые зубы, преждевременное облысение, желтушно-серая кожа, лицо с ранними мор-
щинами – типичный портрет наркомана. Прием наркотика обязательно приводит к измене-
нию психики человека, что проявляется в грубости, равнодушии к окружающим, жестокости,
трудности в общении. Поведение наркомана настолько зависит от этого ощущения сиюминут-
ного удовольствия, что заставить его осмыслить грозящую опасность невозможно. Через опре-
деленное время наступает такой момент, когда наркотики нужны ему вовсе не для веселого
настроения, а для поддержания относительно нормального самочувствия. Жизнь без них ста-
новится невозможной. Очень часто молодые люди сами готовят одурманивающие и наркотиче-
ские вещества (кустарным способом) и вводят их всем членам «семьи» – так они называют свои
группы. Нравы такой семьи бесчеловечны и жестоки! Тот из скатившихся вниз, кто воровать
не может, становится подопытным «кроликом», на нем испытывают неизвестный препарат, не
зная, каким будет его действие. Он принимает первым – и либо погибает, либо выживает. Это
страшно, но все же даром. Ведь несчастные больные люди, привыкшие к наркотикам, готовы
отдать любые деньги за одну дозу. Мучительная зависимость от наркотика толкает человека
на все – обман, воровство и даже убийство, лишь бы добыть наркотик.

Учащиеся должны знать, что в настоящее время медицина не в состоянии оказать эффек-
тивную помощь наркоманам. В ее арсенале нет реальных средств подавления психической
зависимости. Дело в том, что мозг «помнит» все. Это, в частности, иллюстрируется псевдоаб-
стинентным синдромом, когда у наркомана после периода довольно длительного воздержания
(8-10 месяцев) могут снова появиться симптомы, даже «ломки».
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О существовании «безвредных» наркотиков

 
Безвредных легких наркотиков не существует.  Не все наркотики вызывают физи-

ческую зависимость, но все они, даже при незначительном употреблении, пагубно влияют на
личность. Уместно напомнить, что психическая зависимость часто развивается даже в случае
употребления таких «легких» наркотиков, как марихуана. В США более 100 000 человек еже-
годно обращаются в клиники, пытаясь излечиться от наркотической зависимости от мариху-
аны. Употребление марихуаны часто сопровождается ослаблением волевых качеств личности,
потерей мотиваций: утрачивается интерес к тому, что происходит в жизни, пропадает желание
работать, учиться, человека не волнует, как он выглядит. Распространенный симптом употреб-
ления марихуаны – нарушение краткосрочной памяти, внимания, что связано с гибелью нерв-
ных клеток в определенных областях мозга. Курение марихуаны ослабляет иммунную систему,
и человек становится более восприимчивым к инфекциям. Наконец, выявлено, что практиче-
ски все наркоманы, прибегающие к самым «тяжелым» наркотикам, начинали, пробуя именно
марихуану.

Рассказывая школьникам, учитель должен специально обратить внимание на то, что каж-
дый из них может стать объектом внимания «доброжелателя». В этом случае они обязаны быть
готовыми решительно отклонить всякие попытки привлечь их к опаснейшему для человече-
ской личности «занятию». Подростки должны знать, что тот «добрый» приятель или знако-
мый, который будет убеждать попробовать «травку» просто из любопытства (дескать, если не
понравится – всегда можно бросить), как правило, преследует самые корыстные цели, жестоко
используя неопытного юношу. Школьнику нужно помнить, что никто из погибающих наркома-
нов не собирался продолжать прием наркотиков, все хотели лишь попробовать, удовлетворить
любопытство. Конец, как правило, трагичен: загублена человеческая судьба и сама жизнь…
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Профилактика наркомании

 
Профилактика наркомании в молодежной среде подразумевает работу в двух направ-

лениях:
1) улучшение информированности подростков о факторах риска, создаваемых наркома-

нией для здоровья и для личности в целом;
2) содействие в становлении здорового образа жизни.
Учитывая особенности подросткового возраста, когда информация, исходящая от взрос-

лых (педагогов, родителей) не столь значима, важна негативная установка в отношении нарко-
тиков, высказанная самими детьми.

Объявив конкурс сочинений на тему «Что я рассказал бы другу, чтобы предостеречь
его от наркотиков», мы учитывали, что воздействие на молодежь происходит с двух сторон.

Во-первых, подросток, собирая информацию о последствиях употребления наркотиков
(либо из периодической печати, либо из личного опыта) и подбирая соответствующие аргу-
менты и факты, убеждает, в первую очередь, себя самого. Тем самым вырабатывается нега-
тивная установка по отношению к наркотикам, формируется собственная оценка данной про-
блемы. Кроме того, пропуская через свое сознание, через свое сердце судьбу близких и друзей,
авторы сочинений проникаются сочувствием к наркоману как к страдающему человеку, но
осуждают (владея фактами) наркоманию как социальное явление.

Во-вторых, информация, заключенная в сочинениях, воздействует не только на самого
автора, но и на читателей-сверстников. Лучшие сочинения должны быть обязательно исполь-
зованы в дальнейшем. Желательно, чтобы на классном часе, тематической встрече автор сам
мог бы прочитать свое сочинение в своем классе, параллельных или младших классах. Если в
школе имеется театральный кружок (студия), то сочинения можно представить в виде литера-
турного монтажа. Вы можете найти для себя и другие формы подачи материала. Главное, о чем
всем нам следует помнить при подготовке мероприятий антинаркотической направленности
для молодежи, – это то, что информация, обращенная к подростку, лучше воспринимается и
принимается к сведению, если она исходит от другого подростка.

Юрий Шабалин, 2015 г.
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Высказывание майора милиции

 

Шанчука Игоря Семеновича

Майор милиции Шанчук И.С., 2011 г.
Срочная и сверхсрочная служба в армии с 1982 по 1994 год:
1) дрессировщик служебно-розыскного собаководства 1 разряда;
2) на должностях контролер по досмотру за осужденными;
3) командир взвода роты охраны;
4) начальник розыскной группы, осуществлял розыск лиц, бежавших из мест заключе-

ния, осужденных солдат и дезертиров.
Параллельно со службой в армии обучался в Академии физического воспитания и спорта

Республики Беларусь. Заочно окончил Могилевскую школу милиции. С 1994 года аттестовался
на должность оперуполномоченного уголовного розыска Фрунзенского района г.Минска. До
2007 года служил на руководящих должностях Фрунзенского РУВД. Майор милиции, возглав-
лял отдел нравов и незаконного оборота наркотиков Фрунзенского р-на Минска. Подразделе-
ние считалось одним из лучших по Минску и Минской области.

По поводу наркотиков он говорит так: «Каждый наркозависимый проходит примерно
одинаковые этапы».

1-й этап: «Я просто балуюсь…» На первом этапе человеком движет естественное
любопытство: «А как это? А что это?» Это время экспериментов и поиска разных видов
«кайфа». Каждый говорит себе: «Я просто хочу попробовать». На этом этапе люди обычно
очень мало знают о действии наркотических веществ и последствиях их применения. Распро-
странены мифы и заблуждения наподобие: «Торчками» становятся только слабаки», «Конопля
– не наркотик» и т.д.
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2-й этап: «Мне это нравится!» На этом этапе прием наркотиков уже не происходит
от случая к случаю. Человек начинает планировать их употребление для того, чтобы получить
«кайф». В это время начинают появляться новые знакомые с такими же «интересами». Затем
«область применения» наркотиков расширяется. Человек начинает употреблять их по разным
поводам. При этом он оправдывает себя, говоря: «Я не подсяду, мне просто нравятся ощуще-
ния. Я сильный и если захочу – брошу».

3-й этап: «Хреново мне сегодня…» Дошедший до этого этапа человек начинает заме-
чать, что после употребления наркотиков у него появляется своего рода похмелье: депрессия,
раздражительность, головные боли, плохое физическое самочувствие. Наркотик не приносит
прежнего удовольствия, он нужен уже для того, чтобы просто нормально себя чувствовать.
Теряется контроль над поведением, под действием наркотика человек может попадать в непри-
ятные и опасные ситуации. В семье начинаются скандалы, возникают проблемы с учебой, рабо-
той. Почти все деньги тратятся на наркотики. Появляются долги, человек крадет вещи и деньги
из дома. «Отпадают» прежние друзья. Основной круг общения – люди, употребляющие нар-
котики. Возникшие в жизни проблемы человек использует, чтобы оправдать употребление:
«Конечно, когда все так плохо, только один выход у меня и есть – принять и забыться».
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Что такое наркомания?

 
Наркомания – не болезнь в обычном смысле этого слова. Наркомания – тотальное пора-

жение личности, к тому же сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоро-
вья. Наркомания – это биопсихосоциодуховная болезнь.

САМОЕ СТРАШНОЕ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО НАРКОМАНЫ СЛИШКОМ
ПОЗДНО ПОНИМАЮТ: ОНИ НЕ ПРОСТО «БАЛУЮТСЯ НАРКОТИКАМИ», А УЖЕ НЕ
МОГУТ БЕЗ НИХ.

Иногда пристрастие развивается через полгода и даже год, чаще – через два-три месяца,
но нередко человек становится зависимым после первой же инъекции героина или «черного
раствора». Конец же всегда сводится к следующему: либо это изоляция (тюрьма, психиатри-
ческая больница), либо смерть, в редких случаях – выздоровление (5-10%).
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Что считать наркотиком (наркотическим веществом)?

 
Под наркотиком понимают вещество, которое соответствует трем критериям: медицин-

скому, социальному, юридическому. Медицинский критерий: это вещество оказывает специ-
фическое действие на психические процессы (стимулирующее, седативное, галлюциногенное и
т.д.). Социальный критерий проявляется в том случае, если немедицинское потребление при-
нимает большие масштабы, и последствия этого приобретают социальную значимость. Юри-
дический критерий: если (с учетом вышесказанного) это вещество в установленном Законом
порядке признано наркотическим и включено в список наркотических средств.

Эти критерии взаимосвязаны, и в правовом аспекте какое-либо средство может быть при-
знано наркотическим при единстве этих трех критериев. Не вызывает удивления желание при-
верженцев употребления наркотиков «обелиться». Они создают сами для себя мифы, оправ-
дывая свою зависимость. Бога ради, пусть верят в свои мифы. Гораздо страшнее, что этим
мифам верят и обычные люди, которые о наркомании имеют весьма отдаленное представле-
ние. Чтобы они не оказались в ловушке россказней наркомана, развенчаем наиболее типичные
мифы наркоманов.

Миф первый: «Можно любить наркомана, но самой оставаться равнодушной к нар-
котикам».

Вот стандартная ситуация, с которой мы постоянно сталкиваемся. Девушка без ума влюб-
ляется в парня, принимающего наркотики, готова на него молиться. Чем он так интересен ей?
Своей чрезмерной эмоциональностью. Все наркоманы – психопаты. У них все чувства слиш-
ком развиты, все – на грани экзальтации. Вначале у девушки формируется психологическая
зависимость от своего друга, потом у них начинаются интимные отношения, и зависимость
перерастает в сексуальную. Ну, а как же не поделиться радостью с близким человеком? Он
предлагает ей наркотик. И потом оказывается, что наркотическая зависимость – это единствен-
ное, что их связывает. Чтобы вылечить такую «сладкую парочку», приходится разводить их по
разным клиникам. К счастью, такие связи чаще всего быстро распадаются.

Миф второй: «Только под «кайфом» можно испытать такие потрясающие сексу-
альные ощущения!»

Действительно, некоторые наркоманы считают, что наркотики и секс действуют на чело-
века практически одинаково. И первое, и второе служит для достижения максимального удо-
вольствия, ощущения телесного и эмоционального комфорта. Поэтому использование нарко-
тиков с целью усиления сексуальных впечатлений для них закономерно. Однако никогда нельзя
забывать, что всякое действие имеет противодействие. Например, стимуляторы или кокаин
возбуждают партнеров до такой степени, что они могут заниматься сексом несколько часов
без остановки. Чаще всего этот вид наркотиков применяют во время группового секса. Однако
участники подобных оргий не всегда могут достичь оргазма. И нередко у мужчин на фоне
приема стимуляторов начинается приапизм – неспособность к оргазму. И бесконечный секс
приносит партнерам вместо удовольствия невыносимую боль.

У героина и других наркотиков опийной группы действие иного свойства: они обостряют
чувственные реакции во время полового акта, позволяя испытать небывалый по силе оргазм.
Именно об этой запредельной эйфории ходит столько легенд. Но только наркоманы со стажем
знают обратную сторону «кайфа». Чем дольше сексуальные партнеры применяют наркотики,
тем сильнее снижается их природное либидо. В конце концов, наступает момент, когда нарко-
ман перестает испытывать потребность в сексе. Если это супружеская пара, в которой только
один супруг-наркоман, то он будет искать любой предлог, чтобы избежать близости. Там, где
колются оба, секс еще менее вероятен, потому что наркотики воздействуют не только на пси-
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хические реакции партнеров, но поражают и всю репродуктивную систему. У женщин пере-
стают созревать яйцеклетки, у мужчин – сперматозоиды. И те, и другие становятся стерильны.

Миф третий: «Если не принимать наркотики во время беременности, то можно
родить здорового ребенка».

Конечно, современная медицина способна помочь тем, кто хочет излечиться от нарко-
мании и восстановить здоровье, в том числе и детородные функции. Но на практике «слезть»
с иглы оказывается намного труднее, чем на нее «сесть». А без серьезного лечения, сопровож-
дающегося длительной ремиссией, беременность женщины, страдающей наркотической зави-
симостью, может обернуться более страшным несчастьем, чем бесплодие. Если в роддоме не
знают, как оказать экстренную помощь новорожденному наркоману, ребенок, как правило,
погибает. Но даже тех, кого врачам удается спасти, ждет в будущей жизни много испытаний,
в том числе целый букет психосоматических болезней и врожденная предрасположенность к
наркомании.

Миф четвертый: «После приема стимуляторов и галлюциногенов не возникает
наркотической зависимости и не бывает ломки».

Абстинентный синдром («ломка») возникает у наркомана независимо от вида наркоти-
ческих средств. Но при героиновой зависимости он проявляется ярче и болезненнее. Хотя те,
кто колет себе эфедрон или первинтин, также испытывают характерные для «ломки» суставные
и мышечные боли, беспричинное беспокойство или, наоборот, впадают в глубокую депрессию.
Хуже всего то, что к «безобидным» наркотикам завсегдатаи клубных тусовок причисляют гал-
люциноген экстази. Привыкнув к его возбуждающему действию, они спустя какое-то время
вынуждены переходить на более сильные наркотики. Весь ужас наркомании в том, что начина-
ющие наркоманы искренне убеждены: они способны контролировать свое пристрастие и могут
отказаться от наркотиков в любой момент. Поэтому если у вас или ваших близких возникла
наркотическая зависимость – как можно быстрее обратитесь к врачу. Во многих клиниках кон-
сультации бесплатные и анонимные.

Миф пятый: «В жизни надо все попробовать!»
Это самые подлые слова убеждения от наркомана. Ведь после пробы наркотиков просто

«за компанию» вряд ли вы захотите (и сможете) попробовать что-то другое. Почему? Да потому
что принимать наркотики можно, не напрягаясь (давай «бабки» – и все дела). И вот, чтобы
усыпить бдительность, начинают «насвистывать» окружающим: «В жизни все надо попробо-
вать и испытать!..» (имея в виду наркотики). А ведь некоторые из них уже ничего в жизни не
увидят, кроме наркоты....

Миф шестой: «Наркотики придают жизни разнообразие и скрашивают ее».
Сначала вроде скрашивают. Вроде что-то новое, интересное… А вы знаете, что говорят

анонимные наркоманы? «Одного раза слишком много, а тысячи – всегда недостаточно». Это
потому, что, когда первый раз что-нибудь принял, наутро себя ругаешь: «Надо же, зачем только
связался с «кайфом»?! Повеселился вроде так себе, и сейчас самочувствие не очень, еще и
деньги потратил». А еще раз хочется принять (чтобы самочувствие отрегулировать, совесть
приглушить). И начинается: «Все, сегодня последний раз!» Назавтра: «Нет, вот сегодня – точно
последний раз!» и т.д. И тянется, тянется… Разнообразие – хуже, чем в армии: утром встал –
«Надо денег «нашустрить», «нашустрил» – «Надо купить», купил – «Надо принять», принял
– «Надо спать». Эта цепочка повторяется изо дня в день.

Миф седьмой: «Наркотики помогают решать жизненные проблемы».
Некоторые проблемы наркотики действительно решают: например, они на какое-то

(очень небольшое) время ликвидируют чувство тревоги и неуверенности в своих силах, вытес-
няя из сознания мысли о трудных, но необходимых поступках или вопросы, ответы на которые
не являются простыми. Такой способ решения проблем характерен для отдельных субъектов
– но проблемы-то остаются! Отложенные дела имеют свойство накапливаться и вынуждают,
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так или иначе, действовать, причем часто – не оптимальным образом. К тому же наркотики
и одурманивающие вещества в случае регулярного приема изменяют психику, и не в лучшую
сторону: у злоупотребляющего субъекта появляется или нарастает раздражительность, подо-
зрительность (доходящая до психоза), чувство вины, неуверенность в себе и как следствие –
отчужденность от близких и окружающих. Если у человека есть проблемы, то прием наркоти-
ков только усугубит их.

Миф восьмой: «Есть люди, которые принимают наркотики много лет и прекрасно
живут».

Довольно редко они рассказывают о себе, что живут «прекрасно», только чтобы не при-
знавать свои проблемы. Чаще же от них можно услышать примерно следующее: «Дурак я, что
связался с наркотиками, теперь никак не бросить…» Но если у человека все в порядке, то
зачем вообще ему наркотики?!

Миф девятый: «Легкие наркотики применять можно, это безопасно».
Рассмотрим этот миф с нескольких точек зрения – например, с законодательной, с меди-

цинской. Наркотики не разделяются на легкие и тяжелые. Ответственность за незаконные опе-
рации с наркотиками (приобретение, перевозка, хранение и пр.) одинакова по отношению,
скажем, к героину или к конопле. Поэтому за пару обнаруженных «кораблей» (доза, которая
необходимая для наркомана) могут за милую душу привлечь к суду, потом придется расхле-
бывать. С медицинской точки зрения надо смотреть, какие наркотики называют «легкими».
От «экстази», например, умирают, а от кокаина происходят тяжелые психозы. У конопли свои
осложнения.

Говорят, «травка» безопасна. Что бы там ни говорили – любые наркотики вызывают зави-
симость (пусть не физическую, а только психическую – их использование от этого не стано-
вится менее частым). А зависимость ограничивает свободу выбора, мешая заниматься более
полезными и интересными делами.

И последнее: любое объективное социологическое исследование подтверждает, что
люди, применяющие «легкие» наркотики, достоверно чаще попадают в разные неприятные
ситуации (и даже несчастные случаи), чем те, которые наркотиков сторонятся.

Миф десятый: «Не сами наркотики, а запрет на них приводит к несчастьям».
Этот миф – самый распространенный. На самом деле, еще ни одна страна мира ни разу

не причислила вещество к наркотикам и не ввела на него запрет без того, чтобы опасность
его употребления не была доказана опытом. Чаще всего оспариваются запреты на коноплю и
ЛСД. Коноплю причислили к наркотикам в Женевской конвенции 1925 года по настоянию
Египта, где ее использовали в качестве наркотика на протяжении веков. Для египетского насе-
ления злоупотребление коноплей имело довольно тягостные последствия. Скажем, естествоис-
пытатели, сопровождавшие Наполеона во время египетского похода, отмечали, что множество
туземных мужчин поражено каким-то странным душевным параличом, что аборигены связы-
вали с курением гашиша. Эти ученые не могли быть пристрастными, потому что понятий «нар-
котик» и «наркомания» в конце XVIII века еще не существовало. Наполеон же был настолько
обеспокоен проблемой гашиша, что пытался запретить его употребление своим солдатам.

С ЛСД похожая история: в течение первых пятнадцати лет после открытия его психоак-
тивных свойств ЛСД не только не запрещали, но и пытались активно использовать в психиат-
рии и экспериментальной психологии. Например, довольно удачно применяли в лечении алко-
голизма. И только вызываемые им тяжелые острые и хронические психозы (и как следствие –
несчастные случаи и прочие проблемы) заставили врачей и ученых отказаться от этих попыток.

Если взглянуть на табак и алкоголь, т.е. «легальные наркотики», то ясно видно, что они
приносят довольно несчастий и без всяких запретов. И запрет на них давно бы ввели, но, к
сожалению, в европейской культуре они стали традиционными еще до того, как люди осознали
их опасность.
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Миф одиннадцатый: «Легализация наркотиков была проведена во многих демокра-
тических странах, например, в Голландии, Дании, частично в Швейцарии»…

Действительно, в Голландии и Дании разрешено иметь при себе небольшое количество
препаратов конопли (и только конопли) для личного потребления. И что? Кристиания, район
в Копенгагене, где сконцентрированы потребители наркотиков – «свободные художники» –
имеет самую дурную славу в городе, и многие боятся туда ходить. За пределами Кристиании
контроль над наркотиками в Дании намного строже. Героин в Амстердаме купить легче, чем в
других европейских столицах. При этом Голландия отказывается предоставлять отчеты о пре-
ступности и заболеваемости, связанных с наркотиками, по стандартам «группы Помпиду» –
международной организации, отслеживающей эпидемическую ситуацию с наркоманией. Гол-
ландия наживается на «наркотуризме» – посещениях страны иностранцами с целью «покайфо-
вать», а ее соседи по ЕЭС возмущены тем, что в приграничных с ней областях намного больше
преступлений, чем в других. И это в то время, когда разрешена только конопля! Под давле-
нием стран, не менее демократических, чем Голландия, ей в начале 90-х пришлось несколько
ужесточить законы о наркотиках.
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